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“妇产科微创手术机器人工程研究

中心”，开展妇产科与影像学及工

程学的前沿学科交叉研究。“我们

邀请企业研发人员到医院里来工作，

让科研人员直观了解临床的痛点，

加强融合，加快成果的转化。”

这个“大港湾”，
提供安全和温暖

为妇婴提供全生命周期健康服

务，是一种医疗服务方式的创新，

这种医疗服务与“健康中国”的理

念相一致，体现出现代医学对人的

尊重。

人在病痛中，容易变得敏感，

更加希望得到他人的温柔以待。但

国内大型公立医疗机构的就医体验，

还需要提高。妇女和婴儿本身是需

要呵护的群体，王育介绍，上海一

妇婴正在借助信息技术优化就医流

程，提升患者的就医体验。

医院模仿滴滴打车的模式，开

发了精准预约系统。以每个准妈妈

都要经历的产检为例，精准预约系

统对所有需要产检的准妈妈进行排

序，考虑的因素包括第几次产检、

需要检查的项目等，系统计算出最

急需产检的准妈妈，为她们排序预

约到院时间，最大程度地压缩准妈

妈们在院等待的时长。医院产科还

借助新技术来减少产检到院的次数。

比如远程的胎心监护设备，能够将

准妈妈原本 17 次到院产前检查压缩

到 14 次。

对于妇科肿瘤患者而言，最希

望的是身边随时随地能有自己的健

康顾问。上海一妇婴建设的远程电

子化随访系统，接受 24 小时的咨询

和接诊。“妇科肿瘤病人非常需要

这样的随身服务，对于她们来说，

一旦有点不舒服就会担心是不是肿

瘤复发，我们的随访系统可以让她

们感受到安全感。” 王育说。

身处上海这个国际化的都市，

上海一妇婴还需要服务外籍人群。

今年年初，医院国际医疗部服务覆

盖东西院区，进一步提升了医院的

服务能级。国际医疗部在空间布局

上增加了候诊空间，并且将候诊室

做了功能划分，候诊患者可以在候

诊区办公、休息、咨询，为外籍患

者提供更符合他们就医习惯的环境。

未来上海一妇婴还将引进国际医生，

为孕产妇和患者提供服务。

成立于 1947 年的上海一妇婴，

是我国最早成立的省市级妇幼保健

院之一，也是全国首批爱婴医院。

如今，上海人心目中生孩子的“老

字号”，站在了新起点上。王育表示，

立足上海国际化大都市、亚洲医学

中心的城市定位，上海一妇婴把打

造亚洲一流、国际化水平的妇产科

综合诊治中心作为发展目标，通过

转型升级，满足女性对美好生活的

多元、多层次需求。

三甲妇婴专科医院，临床科研和转

化也是职责所在。王育介绍，上海

一妇婴在科研上有着雄厚的实力，

连续 6 年位列全国妇产科学科国家

自然科学基金立项项目数量之首，

在其他权威的医疗机构科研能力排

行榜上，也名列妇婴专科医院前茅。

医学同样存在“卡脖子”的问题。

上海一妇婴高度重视临床研究以及

临床成果转化，明确临床科研的目

的是为了提高诊治效果，“而不是

为了发文章而做研究”。2022 年 11

月，上海一妇婴“示范性研究型病

房”项目正式启动。该项目将围绕

生殖系统肿瘤、出生缺陷、生育力

障碍和重大围产疾病四个妇产科重

大研究问题，建成规范化、创新型、

智慧化的临床研究一体化平台及其

支撑保障体系，助力医院在妇产科

临床研究领域形成“上海方案”。

上海一妇婴还不断与企业开展

“医产学研”全方位战略合作。医

院与“江苏恒瑞医药”“新光维医

疗科技”分别开展新药临床研究及

妇科内镜诊疗器械的研发，与“联

影”“上海微创”分别合作成立了

“妇产科影像学前沿研究中心”和

上图：位于上海市中

心长乐路上的上海

市第一妇婴保健院

西院区。


