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供盆底功能康复训练，如果女性分

娩后没有进行盆底评估和康复，日

后如果她患上盆底功能障碍性疾病，

那么就无法得到国家医保。

女性分娩的过程中可能对盆底

功能带来损伤，这种损伤短时间可

能不会体现出健康危害，但随着年

龄的增长可能就会导致盆底疾病。

为产妇及时评估盆底功能和进行康

复训练，可以很好地预防远期的疾

病。但这样的关口前移的预防观念

和做法，在国内还没有开展。“我

们这样的专科医院就要带头实践这

种理念。”

很多人对就医存在着巨大的心

理障碍，因为医学的专业性，患者

常常要为看病耗费大量的时间和精

力。王育院长表示，医院转型的目

标就是要解决患者的困惑：“女性

的健康问题，只要来到我们医院，

交给医生，都能得到妥善的解决。

这就是我们追求的目标。”

妇婴医疗服务全面升级

分娩，依旧是上海一妇婴主要

的业务之一。但王育认为，上海一

妇婴的产科不仅仅要帮助产妇平安

分娩孩子，更要关注产科各种合并

疾病的诊疗服务。“上海一妇婴目

前在产科已经设置了四个多学科联

合诊治团队，比如妊娠合并内分泌

系统疾病、妊娠合并心血管系统疾

病、妊娠合并免疫系统疾病，妊娠

合并血液系统疾病等，这些有特殊

情况的女性来到上海一妇婴分娩，

我们的多学科诊疗团队可以很好地

应对她的健康风险。”

在这一理念下，上海一妇婴产

科将进行一系列的转型。医院选出

一部分产科医生送到综合性医院的

ICU 进修，将来他们要全面独立地

承担危重孕产妇的救治。

另外，上海一妇婴产科还将投

入一部分人力和资源，开展产科人

群队列研究。王育认为，针对妇女

儿童疾病谱变化，医疗服务需要提

前布局，其依据就是人群队列研究

获得的结论。“我相信这样的研究

成果未来将对上海地区甚至全国的

妇女儿童健康会发挥重要的作用。”

过去儿保科在妇婴专科医院里不

太受到重视，王育认为在新的发展理

念下儿保科大有可为。出生后新生儿

和儿童的发育迟缓、智力问题、语言

发展迟缓、自闭症等，儿保科都应该

有能力提供医学康复服务。

而对于上海一妇婴的传统优势

专业——辅助生殖，王育表示，辅

助生殖医疗服务不仅仅要解决“生

不出”，还要转型为“优生优育”，

满足不同情况下的生育需求。如今，

辅助生殖的概念延伸到“生育力保

护”，比如肿瘤患者接受放化疗会

对生殖系统带来损伤，那么一些肿

瘤患者会需要在接受肿瘤治疗前做

好“生育力保护”。除了肿瘤患者，

随着近年来中国女性生育年龄的明

显提高，一些大龄的女性也需要“生

育力保护”这样的医疗服务。王育

介绍，“生育力保护”技术日新月异，

从大家熟悉的卵子冻存，发展到卵

巢皮质的保存，为女性生一个健康

宝宝带来了更高的成功几率。

妇科肿瘤的诊治方面，王育认

为更是要将最新技术和人文关怀结

合起来，让肿瘤患者得到最周全的

医疗服务。随着医学对肿瘤认识的

加深，基因检测等新技术的应用，

肿瘤在遗传学上的特征被越来越清

晰地描绘出来，很多肿瘤已经可以

明确地看到家族遗传的特点，而且

已经有了预防的措施。如今在诊治

一位妇科肿瘤患者时，王育认为医

生不应该只看到肿瘤，而是要看到

这种疾病在遗传学上的特点，并且

帮助患者和她的家人避免更大的健

康损害。

“我们如果收治一位 60 岁的妇

科肿瘤患者，在为她治疗的同时还

应该关注到她的 30 岁的女儿，为女

儿提供健康咨询，看看她是否需要

做筛查和预防，如果她女儿正准备

孕育后代，我们还要帮助她生出健

康的宝宝、阻断疾病的继续遗传。”

王育说，未来的妇科医生要有能力

为患者进行遗传咨询，而不是简单

的开药和手术。

“发达国家在妇科肿瘤的遗传

学咨询上起步不久，这是专业上的

发展趋势，我们中国的妇科肿瘤遗

传学咨询有很大的发展空间。这样

的发展转型，都需要提前布局。”

现代医学是科学技术的集大成

者，技术进步是推动医学发展的最

核心的动力。在上海一妇婴这样的
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