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1918年 7月18日，南非政治家纳尔逊·曼
德拉诞生。

1965年 7月 19日，大
韩民国第一至第三任总统李承晚去世。

1899年7月21日，海明威出生。

1998年7月22日，美国首位进入太空的宇航
员艾伦·谢泼德逝世。

1944年7月23日，中国新闻记者，政治家
和出版家邹韬奋逝世。

1802年7月24日，法国作家亚历山大·仲
马（大仲马）诞生。

双截棍是他的绝活，在多部电影中都曾使用。棍法将刚猛

与阴柔结合，爆发出惊人的力量；棍花飞舞，又极具观赏性。

通过李小龙出神入化的演绎，双截棍随着电影火遍全世界。

此前拒绝了李小龙的华纳后悔莫及，决定推出一部名为《死

亡游戏》的合拍片。影片的创作理念以李小龙为主打，召集全

世界最顶级的武术家和技击大师齐聚一堂，打造一部“前所未

有的功夫电影”。演员名单包括菲律宾棍王伊鲁山度、韩国合

气道宗师池汉载、跆拳道高手唐龙，中国武打演员洪金宝、元

彪以及李小龙的高徒“天钩”贾巴尔。

如此强大的阵容，让所有人都充满期待。然而，这部电影

的片名却对李小龙一语成谶。拍摄过程中，李小龙突然去世，

让世人为之悲痛错愕。

若水哲人

“我读书少，你不要骗我。”这是李小龙在电影《精武门》

中的一句台词，近年来被做成表情包火爆网络。然而现实中，李

小龙完全不只是“一介武夫”；相反，他的修养、学识，令人赞叹。

李小龙为人熟知的是功夫片中那一系列招牌的武打动作和

标志性的“阿打”叫声，但他还有完全不一样的另一面。在福

克斯面试《青蜂侠》的视频中，他西装革履、身材笔挺，以一

口流利的英语侃侃而谈，大方谦和、机敏幽默；哪怕在给面试

官演示出拳时，也尽显克制和礼貌。

他的武术也不是“为打而打”。

1971 年，他在访谈节目中，向全世界

公开谈论了自己的武学思想。在他看

来，格斗搏击并不是为了攻击或防御，

而是人们展示身体、表现自我的艺术。

他创建的截拳道，本质就是要抛去所

有套路，综合东西方各种武术竞技的

精华，“以无法为有法，以无限为有

限”。

“上善若水”这个中国古老的道

家哲学，是李小龙精武精神的核心

思想。关于这一点，李小龙有过一

段著名的论述：“一个好的武术家就

像水一样。为什么？因为水是无形的。

因此，你抓不住它，也无法用拳头击

历史这一周·人物

伤它。所以像水一样柔软灵活吧，清空你的思想，无形无式，

如水一般。”“水可静静流淌，亦可冲天巨浪。像水一样吧，

我的朋友！”

李小龙为世人留下六册厚厚的武学笔记手稿及大量照片、

谈话录音，由他的遗孀琳达与他的朋友、学生等人整理成《截

拳道之道》《李小龙技击法》等书出版。

同时，李小龙也是个文学爱好

者，曾把元代管道升的《我侬词》翻

译成英文歌词，还拿过恰恰舞冠军，

喜欢原创诗歌。如果上天再多给他几

十年时间，他很可能在武术和影视之

外，创造出更多闪亮的成就。

李小龙的崇拜者遍布全球，贯

穿时代。最为人熟知的，就是周星

驰在自己的多部电影中频繁致敬李

小龙，甚至直接拍了一整部电影《功

夫》；周杰伦的《双截棍》则用音

乐表达了对巨星的崇敬。

与 其 说 他 是 武 术 宗 师， 不 如

说他是以武术践行思想的哲人。

或许，这才是更为真实和全面的

李小龙。

李小龙一家。


