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千座公园一座城

共青森林公园

注意事项：不可过夜、不可明火

特色项目：自然景观、游艺设施、赏花、

烧烤野营区

作为非偏远地区的共青森林公园，一直都

是上海人日常野餐踏青的好去处。

地址：杨浦区军工路 2000 号

预定方式：可提前一天在官方账号免费

预约入园

浦江郊野公园

注意事项：不可过夜、

不可明火、禁止在非

指定区域进行露营相

关活动

特色项目：自然景观、烧烤、垂钓

一经开业就成为魔都网红打卡地的浦江郊野公园，除了可以去奇

迹花园赏花外，还设有专门的水岸露营区！

得益于浦星公路西侧茂盛的树林，以及丰富的水系基础上让这里

多了几分原始露营的氛围。

地址：闵行区浦星公路 2578 弄 8 号

预定方式：提前一天在官方账号免费预约入园

东滩湿地公园

注意事项：不可过夜，不可

明火，目前仅开放室外区域，

室内游览、互动区域不开放、

不堂食

特色项目：烧烤区、划船、

钓鱼、候鸟保护区

在长江入海口、崇明岛最东端

的东滩湿地公园，自带一大片

随风摇曳的芦苇荡、候鸟保护

区和烧烤区等，来这露营，光

是生态环境就绝了！

地址：崇明东滩东旺中路

预定方式：购票入园即可

上海滨江森林公园

注意事项：不可过夜、不可

明火

特色项目：烧烤林、生态林、

赏花

解封后的滨江森林公园，想必

是不少人的出游赏花好去处，

但其实这里的 6 个空旷大草

坪，也非常适合进行搭建天幕、进行简单的精致露营，试想一边打

卡当季绣球花、一边玩飞盘，就很爽！

地址：浦东新区高桥镇临凌桥高沙滩 3 号

预定方式：提前一天在官方账号免费预约入园

浦东新区
闵行区

崇明区
杨浦区
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