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上海  喀什

现和治疗都极为不利。以前这部分病人只能去乌鲁木齐，但现在，

他们在喀什也能得到很好的治疗”。

到喀什不久，王明一就收治了一名口腔癌患者，肿瘤进展

到晚期，波及了整个右侧颊部黏膜及牙龈。“这样的病人在上

海很常见，手术时每个医生各司其职，一组医生负责切除肿瘤，

一组医生负责从前臂或腿部制取皮瓣以修复创面，两组手术是

同时进行的。但在喀什，医生护士都是第一次接触，手术前我

对涉及的细节做了全方位的介绍，切除肿瘤、取皮瓣等也由我

一个人操刀，虽然手术时间拉长了，但效果不能打折扣。”

经过不断的实战演练，口腔颌面外科手术团队的协作配合

越来越好，目前，科室开展了“口腔颌面部恶性肿瘤根治术”“颈

淋巴结清扫术”“前臂皮瓣游离移植术”“股前外侧皮瓣游离

移植术”等，其中多项技术已达到南疆地区甚至自治区先进水

平。

在上海援疆医疗队的努力下，上海九家知名三甲医院与喀

什二院携手打造心血管疾病诊治中心、消化系统疾病诊治中心、

神经系统疾病诊治中心、妇产科疾病诊治中心等 8 个临床医学

中心，通过以点带面，全面提升当地的医疗技术水平。

久久为功，上海优质医疗资源下沉

改变不是一朝一夕能够实现，除了派出临床科室的专家外，

上海更着眼于建立长期机制，把上海的先进医院管理理念和工

作方法带到新疆。

医院的管理理念是医院得以发展的基石。来自复旦大学附

属眼耳鼻喉科医院医务部的徐志林告诉记者，他到喀什二院的

这一年半，虽然工作进度客观上受到疫情影响，但在医院的医

疗制度梳理修订、医疗质量控制体系建设方面已经迈出了第一

步。“现在我们定期对临床科室进行考核，并把结果在系统内

公布，大家既能查到自己科室的情况，也能对其他科室的情况

有所掌握，数据共享带来的是医生主动性的提高和对医疗规范

的重视。”

提升基层医疗实力，完善基层治疗规范，同样是上海援疆

的重点。

上海对口援建喀什下辖的巴楚、叶城、莎车和泽普四县，

随着上海援疆医疗队员的到来，当地的卫生工作有了质的飞跃，

医联体建设稳步推进。

今年 1 月，一名严重先心病合并重度肺动脉高压的孕产妇

从莎车县人民医院转诊到了喀什二院，患者肺动脉平均压超过

100，孕妇和宝宝都面临着生命危险。经过沪喀两地医疗专家们

积极的治疗，最后母子平安。

这样成功救治的病例还有很多，上海援疆专家的不断努力

下，对口四县传染病发病率、孕产妇死亡率、婴幼儿死亡率不

断下降。通过有针对性的专业讲座、教学查房、病例讨论、手

术演示和医疗巡诊等，基层医疗机构医疗服务能力和水平有了

显著提升。

据上海援疆前指透露，目前喀什和上海“徐汇云医院”的

合作正在积极沟通中，借助徐汇“云医院”平台，可实现远程诊疗、

慢病管理、健康管理、多学科会诊、远程培训、心电影像远程

诊断等诸多功能，一旦落地，“医疗 + 互联网”的模式将把上

海的优质医疗资源下沉到新疆各个角落，让更多民众体会到便

捷优质的医疗服务，节省了病人时间和费用。

　　“医疗+互联网”的模式将把上海的优质医疗资源下沉到新疆各个角落，
让更多民众体会到便捷优质的医疗服务。

通过远程诊疗系统，喀什二院医生正与上海东方医院专家为一名受伤的武警战士

进行术前会诊。


