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面前。“生涯教育”并不止于提出

问题，而是同广大同学一起去积极

地解决问题。

这些年来，“生涯教育”在闵

行中学经过不断实践，已经变得相

当具体、相当成熟：其一，为了帮

助学生找准自己未来的定位和方向，

学校已将相关生涯实践课程作为必

修课排进了高一、高二年级的课程

表。

其二，学校设置了专职或兼职

的生涯教育导师，对不同类型的同

学进行站位较高、专业性针对性较

强的对口指导。具体说，指导老师

会依据带教学生的文化基础、性格

特征、兴趣取向、身材体格和心理

素质的具体情况，非常负责地同学

生一起探寻未来之路，判别职业方

向，比选院校专业，进而向学生和

家长提出参考建议。

其三，与社会各界深度合作，

将生涯实践课办得更贴近更有效更

受欢迎。

如，闵行中学近年新开设了“中

国商飞 C919 大飞机总装生产线”的

生涯教育实践课程。参加这项实践

活动后，高一学生小谢激动地说：

“当我亲手触摸到大飞机驾驶舱零

部件的时候，我心中的自豪感油然

而生！”

再如，闵行中学还与上海交通

大学学生实习中心合作开设 VEX 机

器人等创新科技项目的生涯教育实

践课，参与的同学收获很大。高三

学生小顾说：“上课时，我第一次

接触到 VEX 机器人，两周的课程

不但让我渐渐熟悉搭建、编程以及

操作练习等每一个流程，还将我的

视野提升到了对人工智能未来的关

注。”

推行“生涯教育”的探索者

何美龙迄今从教 30 年，服务过

三所中学。但他不是在“平移”，

而是一直奋力在向上攀登。30 年来，

他初心不改，秉性不移，山里人翻

山登高的脾性依然。他步步登高，

终于在效力的第三所中学——闵行

中学创造出教育的奇迹！

何美龙担任闵行中学校长才几

年，就让这所不温不火的学校变成

闵行学界的一颗新星。该校中考入

学分数线只排在闵行区第七、第八

位，但高考综评却能排在全区第四

位，甚至还赶超许多市内名校。

2016 年以来，闵行中学抢眼夺

目的好事不断：一是该校在生源没

有任何改变的情况下，高考成绩却

能节节攀升，高校录取率大幅提高；

二是该校取得了引人瞩目的海外高

校录取实绩，不少学生出国深造；

三是该校有的学生在国际专业期刊

上发表论文，但高中毕业时依然报

考国内高校；四是有的学生先前成

绩不理想，但投身学校引领的创新

活动获奖后，各科成绩跃升；五是

该校大多数学生经过三年学习后，

成绩都有较大幅度的提高，升学目

标都超出家长的预期。

闵行中学这些年来的变化是怎

么发生的呢？这一教育奇迹又是如

何创造的呢？笔者在深入采访中深

感这同该校开展多年的“生涯教育”

分不开。

在何美龙校长倡导并力推下，

闵行中学这些年坚持从“生涯教育”

入手，去切实唤醒每一位学生对未

来人生的自觉意识和对各自家庭的

责任担当，以及对个人素养、潜能

的准确认知。由此切入，再引导同

学们思考：“我的兴趣在哪里？我

的能力是什么？我的优势和不足又

有哪些？”

从踏进闵中校门的第一天起，

这些问题就会实实在在摆在同学们

上图：闵行中学高一

学生参加青年党校活

动。




