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次仁加布当时表示，松赞干布、八思巴、大司徒江久坚赞、

第五世达赖喇嘛阿旺洛桑加措等，都为祖国的统一建立了不朽

功绩；18 世纪末，廓尔喀曾两次入侵西藏，中央政府派兵入藏，

在西藏军民的支持下，赶走了侵略者，收复了失地。到了近代，

爱国主义的精神更支撑着西藏各族人民，以坚韧不拔的意志，

同帝国主义肢解祖国领土、破坏民族团结的阴谋，同民族败类

的分裂主义活动展开了英勇的斗争。历史一再证明，无论是血

缘、文化、经济，还是宗教和历史，藏汉人民都有着紧密的联系。

概而言之：中华兴，则西藏兴，中华衰，则西藏衰。

西藏班的深情佳话

“内地西藏班”，对于内地朋友来说有点陌生，但在西藏

却一直是“梦工厂”的代名词。如果说，壮美的山川、灿烂的

文化是自然给予西藏的馈赠，那么，内地西藏班就是祖国母亲

给予西藏最珍贵的馈赠之一。

1984 年 9 月，全国第一次援藏工作会议后，时任中央书记

处书记胡启立、国务院副总理田纪云赴西藏考察时提出：“以

集中和分散相结合的办法，在内地一些省、市帮助西藏培养人

才。”很快，中共中央印发 22 号文件，决定在内地创建西藏学

校和举办西藏班。同年底，原国家计委和原国家教委把开办西

藏班的任务交给了包括北京、上海在内的内地 16 个省、市。

内地西藏班的设立，对西藏各族群众深入了解中华民族的

悠久传统文化，同时保护民族文化具有积极的意义，在提升西

藏本地群众对教育的热情也起到了惊人的作用。站在更宏大的

视角，人们会发现，内地西藏班只是一直默默而坚定地行使着

自己最原初的历史使命——为西藏培养人才。在帮助西藏多出

人才、出好人才这一问题上，国家的决心从未动摇。从 1985 年

开始，内地西藏班 30 多年来共为西藏培养和输送了十几万毕业

生。

今年 1 月 9 日，一场《共进与赋能：内地西藏班 35 年 35

人口述史》新书分享活动在北京西藏大厦举行。这本书的作者，

中国传媒大学的藏族大学生丹臻群佩，是内地西藏班的优秀毕

业生之一，也是这项政策的受益者。在内地西藏班政策实行 35

周年之时，他通过这种方式，保存了一份对内地西藏班真实而

珍贵的口述史料。

在他寻访到的故事里，第一批走出西藏到内地求学的学生，

最年长的已过知天命之年。30 多年来，他们中有人回到西藏成


