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人服务的理念，从母亲的字字句句

中流淌进了华克勤的心里。

“从小我就爱闻母亲做手术戴

的乳胶手套味道”，华克勤高考填

志愿时，只填了医学专业。“我喜

欢动手，性格也比较果断，而妇产

科又是一个兼具内、外、儿科的综

合型医学专业，所以我最终选择了

它。”华克勤说。

在华克勤看来，临床治疗是“今

天的故事”，医学教育是“明天的

故事”。回顾自身的从医经历，她

希望，当下在医学院学习的年轻人，

能够问一问自己：你要的是什么？

是否对医学真的有兴趣，又愿意追

求情怀？“医生不仅是一份工作，

更是一份事业。如果你认同这一点，

那就有成为好医生的前提。”

她说，首先最重要的是要有对

病人的关爱，然后就是要甘于寂寞、

持续学习、不断提升自己为病人服

务的能力。其实，这是无论在当医

学生时还是从业后，都一直要坚持

做到的原则。

她的理念和行动也正在后辈中

传承。在复旦大学附属妇产科医院，

每个人都能找到前进的动力，因为

“每天都能接触到华书记这样的好

榜样”。

“我最感动的是当我还是个小

医生的时候，华书记让我上台主刀

并且亲自为我扶镜指导。”如今已

为主任医师的丁景新说。无论是临

床还是行政工作，华克勤对医生和

员工都充满着信任，她鼓励他们放

手大胆地去实践，而她在一旁做好

监督和保障。“如果在一个学术会

议上，不是只有我上去发言，而是

我的学生们都能去演讲分享，那就

是我最开心的时候。”华克勤说。

病变的全流程平台管理，设计出辅

助医生进行宫颈癌筛查的AI工具集，

已进入验证及推广阶段。“这套工

具的筛查判断能力目前已经达到主

治医师的水平，能让基层地区的民

众在家门口就能获得有效的筛查。”

温暖“今天”，心系“明天”

“有时去治愈、常常在帮助、

总是去安慰。”华克勤诊治的很多

是妇科恶性肿瘤患者，情绪普遍比

较低落，她把这句话融入到了诊疗

中的每个步骤、每分每秒。

患者们说：问诊的时候，华克

勤总是仔细倾听；做妇科检查之前，

她一定会安慰病人，然后才轻柔地

操作；冬天，她从来都是先搓热双

手再给病人检查；抢救病人时，她

常常一守就是一个晚上，不到病人

情况稳定绝不挪步离开。

一名 83 岁晚期妇科癌症患者，

癌肿累及肠道，大便溢出，华克勤

查房亲自检查创面为其擦拭，并检

查大便性状，从不嫌臭怕脏，这一

点连患者家属都说自己做不到。一

名妊娠合并宫颈癌的患者上手术台

后，她始终陪在一侧，紧紧握着患

者的手，给予对方力量和勇气。一

名早产儿出生后，她立马赶到新生

儿室拍了孩子的照片给患病的妈妈

看……“最美医生”的点点滴滴，

患者看在眼里，感怀于心。 

而华克勤的内心，也充满了对患

者的感恩。“病人对医学的贡献，对

我的鼓励和肯定，我一直记在心里。”

她对医学的热忱、对患者的关

爱，源于家族的言传身教。华克勤

的母亲李超荆教授，是我国中西医

结合治疗妇产科疾病、生殖免疫领

域知名专家。

华克勤小时候，母亲李超荆非

常忙碌，不是在医院看病人，就是

到郊区参加医疗援助。难得回家陪

她给她讲睡前故事时，“其他妈妈

讲童话，我的妈妈讲的是一个个看

病的故事”。对病人的关爱、为病

上图：华克勤教授正

在查房中。


