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新年伊始，疫情又起。新冠病毒看来已经牢牢地在地球上

扎根，病例此起彼伏，成为一种新常态。我们也要调整

心态，改变生活方式，同病毒打一场持久战。

2020 年 1 月 23 日下午，我去医院看病，门口两个护士

给每个人量体温，我量出来 37.6 度，说超过 0.1 度，让我在

边上等。过一会儿量 37 度，放行了。这是我有生以来第一次

在医院门口量体温，也是第一次真正感受到了这一波疫情对

每一个人最切身的威胁。就在同一天，武汉宣布封城，史无

前例的举国抗疫开始，我们也开始进入一种空前规模的宅居

生活。

我是一个老宅男，对于宅居生活既不陌生，也不害怕。宅

早已是一种亚文化群体的生活方式，主流社会对之一直有一种

既好奇又担心的偏见眼光。现在，轮到更广大的人群来亲身尝

尝宅的滋味了。其实，今日之宅已非昨日之宅，宅的内涵和方

式已经发生了很大的改变，我们对宅的认知也该更新了，疫情

正提供了一个契机。

1 月 24 日：封城后的第二天，我发了一条微博：

“这个春节取消了一切出游，就指着这个 VR 一体机在家

里过了。宅这个词一直有不少贬义，但是在流行的传染病面前，

却凸显出既保护自己也保护别人的正能量。VR 远程医疗，VR

机器人抢险，VR 职业培训，VR 技术指导，VR 婚宴，VR 拜年……

人类会越来越发现虚拟的力量。”

多年以来，我一直是虚拟现实（VR）的鼓吹者，因此还

在 2018 年被新浪授予了 VR 年度人物。但是，这些年 VR 市场

始终不温不火，甚至经常有“VR 已死”的声音。唱衰 VR 的人
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2019严锋在洛杉矶参加星球大战粉丝庆典，试玩VR游戏《不朽的维达》。


