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说来有意思。针对防疫，他们

除了严格执行市卫健委要求“一检

（测体温）”、二检（询问是否去

过疫情发生地）等之外，为避免交

叉感染还创设了种种举措。譬如，

为预防使用“裂隙灯显微镜”检查

眼睑、结膜、角膜等时，近距离接

触可能造成的病毒传播，他们从有

关单位调来一批 X 光片，在上面打

上两只洞，以这样的“土办法”既

保证门诊开业，又起到阻隔飞沫的

屏障。他们紧急采购一批特殊防护

眼镜，让一线的上岗医生戴上。他

们还督促所有医生每天上岗的时候，

里外穿上两层防护服，头戴防护面

罩，去固定的更衣室更衣，下班离

开医院前洗澡等等。邹海东说，抗

疫不能蛮干，一定要做好必要的保

障。

在此期间，他们安排专人每天

对门诊大厅、楼梯（包括扶手）以

荣获上海市劳动模范（先进工作者）。

“祝贺祝贺，院区地盘扩大了，

事业也将不断扩展。”一见他，我

们表示。

他淡然一笑，说：“压力比较

大，要做的事情很多很多，老是做

不完……”

我们笑了，理解他说的“做不

完”之意。上海市眼病防治中心（上

海市眼科医院）创建于 1942 年，也

是当下全国唯一一所省市级眼病防

治中心，它学科配备齐全，医疗设

备完善 , 技术力量雄厚，是集医疗、

教学、科研、预防于一体市级眼科

专科医院，致力于打造“卓越眼健

康、精品医教研”融合发展。身为“一

把手”，邹教授每天很早来到医院，

投身纷繁的工作，包括日常管理、

临床及科研发展、队伍建设等等。

尽管很忙，但在我们看来，邹海东

处事沉稳，逻辑缜密，总能将一头“乱

麻”梳理得主次分明，条理清晰。

打赢看不见硝烟的“战疫”

2020 年春天，一场来势汹汹的

新冠肺炎疫情将全球卷入“战疫”。

眼科医生做诊疗检查时，免不了与

病人脸靠近脸亲密接触，因而眼科

无疑是医院各个科室里的“高危科”。

“疫情当前，必须确保医生和

患者都安全，保障医院正常运转。”

邹海东说。

几乎在“第一时间”，上海市

眼防中心（上海市眼科医院）成立

抗击疫情指挥小组，邹海东任“总

指挥”。他临危不乱，在“小年夜”

那天即召集会议，将武汉的“情报”

如实告诉大家，反复叮嘱“湖北疫

情显得越来越严重，全国医生都将

去驰援，我们守在上海，千万不能

掉以轻心”。那天，他部署成立物资、

医疗、综合等 6 个抗疫应急小组，

每个小组既有分管领导，也有人员

组成，将防疫任务早早地分解、落

实到具体的“人”。他们还向全体

党员发出一份《关于做好新型冠状

病毒感染的肺炎疫情防控工作倡议

书》，要求党员干部有担当，作表

率，立足本职岗位，助力疫情防控，

努力形成打赢疫情防控阻击战的强

大合力。

往年春节，年初三即有不少学

生利用假日来治疗眼病，2020 年肯

定也不例外。分析情势后，年初二

上午，邹海东又召集六个小组会议，

将想到的防疫措施，再次一一敲实。

彼时，街道变得空空荡荡，但

上海市眼防中心照常开业，明松暗

紧，严防死守。

　　上海市眼病防治中心（上海市眼科医院）创建于

1942 年，也是当下全国唯一一所省市级眼病防治中心。
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