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果转化成产品，为临床治疗服务。

把科研创新书写在临床一线”。

新浜社区，位于上海市与浙江

省的交界处，是离松江城区最远的

社区之一。市一妇产中心“托福一生”

党员志愿服务活动就在这里展开，

为 100 多名新浜女性做了一次宫颈

癌的健康知识普及和免费筛查。在

妇产中心主任邬素芳看来，健康管

理一个社区都不能少。她所在的妇

产科团队不仅当好了松江地区妇产

科的“守门人”，更是辐射周边青浦、

嘉兴乃至整个上海西南远郊地区，

将优质医疗资源下沉基层，为更多

居民提供最前沿的妇科检测手段。

一双鬼手，一颗初心。2016年，

宋滇文脱下军装，来到市一骨科。

在宋滇文的个人网站里写满了患者

的感谢信。作为松江区骨科专委会

主任委员，他积极响应并落实医疗

服务进社区的号召，组织开展了“骨

动松江”社区义诊系列活动，迄今

为止已开展 2 个多年头，风雨无阻

地走遍了松江区几乎所有乡镇社区。

他走到哪里，“人民医生为人民”

的福祉就带到哪里。

2018 年 11 月 5 日，首届中国国

际进口博览会在上海开幕。市一承

担了核心参会人员特殊保障和面上

医疗保障任务，以党员骨干为核心

的医疗队进行了数次演习，为进博

会保驾护航。

进博会期间，消化科主任万荣

接到了一个紧急电话，一名外宾因

为异物卡喉，必须立即手术。因患

者用餐饮酒，不宜麻醉，也不宜催吐。

面对如此棘手的难题，万荣凭借多

年经验成功取出了异物。

从“依病诊治”到“量体裁衣”，

针灸科医生寿蓥始终为患者秉持着

的辨证论治、个体化治疗的中医初

心。一位鼻炎患者曾找到寿蓥求医，

经过诊断，患者属于痰湿体质，病

灶不在呼吸道，而在中焦，寿蓥为

这名患者制定了针灸配合减肥、戒

烟的治疗方案，只用了五六个疗程，

病情就有了很大的改善。

今年，市一努力打造无痛医院-

舒适化医疗，麻醉科作为主导科室

承担了大量的工作。麻醉科医生张

建海介绍，病人住院全程镇痛管理。

给患者带来了更好的就医体验。目

前，镇痛管理在髋部骨折的老年病

人治疗上已经起到了非常好的效果。

在医院，护理工作的重要性

不言而喻。江辰晨是骨二科护士，

2017 年《人间世》摄制组进驻市一

医院骨科拍摄，江辰晨对小患者安

仔的记忆尤为深刻，“安仔的父母

承诺把他的视网膜捐献给医院，这

是患者家属对我们工作的一种认可，

也让我对护士这份工作有了更深的

感情”。

南丁格尔曾说过：“护士必

须有一颗同情心和一双愿意工作的

手。”血透室护士长陈蕾对此有着

真切的感受。血透患者比较特殊，

病人确诊并得到医生制定的治疗方

案后，在接下来的十多年甚至几十

年时间里，患者都要准时到医院接

受血透治疗，患者与护士之间的联

系可能比亲人还密切，陈蕾总是竭

尽所能地帮助患者。

一家医院的运转需要各个职能

科室的助力，在这些看不见的岗位

上，无数人默默奉献着自己，用不

平凡的坚守诠释着初心和信念。

设备管理的工作琐碎而繁杂，

每当设备出现问题或其他紧急情况

时，高级技师王正勇总是第一个赶

到现场排除故障。2019年 3月，“王

正勇首席技师工作室”成立，他说，

工作室的成立主要是为了培养年轻

人，更好地为医院发展服务。

事实上，即使已经离开了工作

岗位，党员也始终铭记初心。2018

年 8 月市一医院院志办成立之后，

退休已有 10 个年头的刘文强回到了

老单位。为了查阅资料，刘文强和

同事们踏遍角角落落，还采访了不

少“老公济”们。刘文强说，撰写

院志就是在传承医院文化，给后辈

树立榜样，牢记公济人的初心和使

命。

心有所信，方能行远。行程万

里，不忘初心。上海市第一人民医

院党委书记冯运认为，只有拿出破

釜沉舟的决心、“不破楼兰终不还”

的勇气、“敢教日月换新天”的气概、

“狭路相逢勇者胜”的胆魄，关键

时刻“站得出”，危难关头“豁得出”，

砥砺复兴之志，永葆赤子之心，才

是真正的共产党人。“认真学习马

克思主义理论，结合学习党史、新

中国史、改革开放史、社会主义发

展史，在学思践悟中坚定理想信念，

在奋发有为中践行初心使命。无数

党员微光，必定能汇聚起坚不可摧

的耀眼光芒，为中国特色社会主义

事业贡献光和热。”

上图：上海市第一人

民医院第 19、20 批

援滇医疗队员。




