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2020毕业季 心有所信，方能行远

的毕业生。对此，中南民族大学药

学院的本科应届毕业生张婷（化名）

感受特别深。

今年寒假回到广西的家中时，

她还度过了一段比较悠闲的时光。

“当时想一边做好毕业设计，一边

关注着今年的春季招聘，觉得时间

和机会都还是有不少的。”但后来

新冠疫情暴发，她逐渐有了危机感。

寒假结束后一直无法回到学校，

原来许多线下招聘的活动只能改为

线上操作。张婷觉得网上的信息过

于繁杂，投简历前还要先花工夫对

招聘单位的资质做一番研究，这让

求职难度变得更大，进度变得更慢。

她还发现，她关注的一些用人单位

今年的招聘规模有明显的减小，有

的甚至直接完全不招；单位招聘的

淘汰率也升高了不少，走到就业实

习阶段的人不多；就算进入最后的

考察步骤，转正的机会还是不多。

“那几个月我很焦虑，特别担

心自己找不到合适的工作。”张婷说，

越是焦虑就越做不好求职的事儿，

一直到 5 月中旬，她投出的简历没

有多少，工作还没有眉目。

后来她从班级群里得知，复旦

大学与中南民族大学建立了毕业生

就业创业工作“一帮一”帮扶合作

关系，复旦大学的资深就业咨询师

将为中南民族大学的毕业生提供一

对一的线上咨询，她报了名。

在咨询中，张婷提出了自己的

困惑：不清楚自己喜欢的或者适合

自己的职业是什么。复旦的老师仔

细了解了她的情况，建议她多投一

些简历，在求职过程中进一步明确

自己的兴趣和优势；并建议她做一

个职业倾向测试。

“这个咨询给了我实质的帮助。

做了老师推荐的测试后，得到的结

果是我比较适合做实验室里的科研

岗位，这其实也是我潜意识里对自

己的认识吧，这么一来，我就更加

坚定了。”张婷对《新民周刊》记

者说。咨询之后，在看到学院老师

发来的武汉当地一家试剂研究企业

的实验室岗位需求时，她马上抓住

了机会。目前，她已经到了这家公

司开始就业实习。

除了这次就业咨询，两所学校

之间、两校的药学院开展的其他的

就业促进工作也让张婷印象深刻。

复旦大学方面提供的招聘信息、复

旦的老师和校友分享的求职实用技

巧等，她都没有错过。“听下来觉

得干货满满。”

实际上，复旦大学是 4 月 8 日

教育部启动的首批与湖北高校就业

创业工作“一帮一”帮扶行动中的

48 所高校之一，后来的批次中又有

更多的高校与湖北高校结对，为这

些毕业生的就业创业助力。

由于学校位于武汉，张婷在毕

业离校前只有几天的返校时间；匆

匆办完手续、收拾完东西后很快就

要离开。所有的同学都是分批返校

的，而且是前一批在学校办完相关

事宜离校后，下一批才能返校。这

样他们不可能有一张现场的班级毕

业合照，也没法有一个大规模的毕

业典礼。甚至同一个寝室也不能同

时有两人返校，大学四年关系最亲

密的姐妹，已经半年没见过面，更

没法在毕业季的校园里相聚。

“我特别希望能和同学们穿上

学位服以及其他美美的衣服，在校

园里面再多走走看看，留下一些纪

念。毕竟毕业后大家就奔向五湖四

海了，再想有这样的机会可能就挺

难了。”只能“云毕业”，张婷心

中充满了遗憾。她说，学院安排每

批十个人左右的线下拨穗仪式，把

这样的遗憾稍微弥补了一些；但仍

然不能代替她所期待的和所有同学

一起参加的盛大的仪式。

上图：复旦大学毕业

生王泽丰和同学观看

自己制作的毕业视

频。




