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球瘾

非常辛苦，我代表工作团队表示感

谢。通过本期集训，全队进一步磨

合了技战术打法，也增强了团队意

识和打好世预赛的使命感。希望队

员们回到俱乐部后，时刻谨记国家

队队员身份，继续保持高标准、严

要求。”然而，按照世界杯预选赛

目前的比赛日程——亚洲区 40 强赛

的比赛已经确定在今年 10 月 8 日、

13 日，11 月 12 日、17 日进行。国

足如何应对？李铁确实表示 8 月还

有集训打算，9 月还将有热身安排。

可 9 月的两个国际比赛日，是否能

邀请国外球队来华比赛？这还是要

看中超联赛开赛状况以及全球疫情

变化而定的吧？万一找不到用以热

身的外国国家队，难道还靠找两支

中超球队打一下训练赛，就能到国

际赛场一试身手了吗？尽管世预赛

亚洲区 40 强赛国足遇到的对手总体

上不算亚洲一流球队，可在第一阶

段，国足输给叙利亚，难胜菲律宾，

老帅里皮挂冠而去。等到今秋“沙

场点兵”，李铁凭什么去翻盘战胜

叙利亚、菲律宾？

视线稍微放长一些，则会发

现——中国女足同样面临着类似的问

题。女足奥运会亚洲区预选赛中国与

韩国的附加赛，已经延期到2021 年

2月 19日和 24日举行。女足同样面

临备战难题。只不过，中国女足在世

界各国女足中的排位，远高于中国男

足在世界各国男足中的排位。已经在

贾秀全带领下打过亚运会和世界杯的

中国女足，即使未来没有高水平的热

身比赛可打，人们对女足的实力还是

有起码信赖的。而李铁帐下的中国男

足，可是仅仅打过几场东亚杯。甚至

连国际 A 级比赛都一场没打过！让

人如何有信心？

以前，国家队与地方队打热身赛的

情况时有发生。甚至还曾出现过徐

根宝率领的国家二队在 1989 年参加

甲 A 联赛夺冠的情况。这在足球职

业化国家或者地区，是难以想象之

事——毕竟，球员都是各俱乐部“资

产”。作为国家队，是有权抽调各

俱乐部球员的，甚至有权在国际比

赛日抽调在海外俱乐部效力的本国

球员到国家队参加比赛。但这种情

况下让国家队参加联赛，俱乐部相

当于“资产流失”，比赛将毫无公

平性可言。在职业化以前，甲 A 联

赛曾经出台过地方队贡献国脚给与

一定补偿性联赛积分的办法，来平

衡比赛公平性的问题。然而，实践

证明，此种办法并不可取——当时，

没有外援的地方队遇到国家二队，

自感实力不济，未必使出全力打比

赛。由此影响了联赛质量。

然而，今年疫情之下，国足和

俱乐部打训练赛，就有一定合理性。

对于俱乐部来说，与其说是在备战

联赛，不如说是为了备无球可踢之

荒——不知中超联赛何时开赛；也

不知究竟是仍旧打全国性的主客场

双循环，还是变成单循环，甚至改

为赛会制。这种情况下，四处找球踢，

以保持球员状态，成了不少俱乐部

能够去做的事——这本身也是在避

免球员水平下降身价下跌、俱乐部

“资产流失”。6 月 14 日，回到武

汉的卓尔队，在盘龙城基地与湖北

楚风合力队打了一场内部教学赛。

然而，同在马贝拉集训时遇到的情

况类似，卓尔的热身对手仍是一支

低级别球队——楚风合力是中乙球

队。这场比赛，卓尔以 7-2 大胜。

而自 3 月回国后，这仅仅是武汉卓

尔的第二场所谓比赛。5 月 19 日的

第一场比赛，卓尔的对手则是与楚

风合力同为中乙球队的武汉三镇队。

结果，卓尔以 3-1 大胜。

由此可见，国家队和申花、上

港两队热身，尽管是无奈下的一种

选择，可相对来说，热身对手间的

实力可能更接近一些。譬如对申花

而言，在与国家队热身前，一度只

能靠打队内蓝白对抗赛保持状态。

与国足比赛，效果自然好过队内蓝

白赛。

且看国足与上海两支中超球队

热身的情况。

5 月 21 日下午，国足与上港的

比赛，国足以 4-1 大胜，替补出场

的谭龙梅开二度，韦世豪、董学升

也有一球入账，为上港进球的是新

援洛佩斯。5 月 26 日下午，国足与

申花的比赛，国足以 4-0 大胜，其

中董学升进了两个球，刘云打入一

球，艾克森罚进一个点球。

单看比赛阵容，特别是国脚不

多的申花，几乎派出了全主力阵容，

大牌外援沙拉维、金信煜，以及从

恒大引入的冯潇霆、曾诚等前国脚

悉数上阵。然而，这两场比赛的含

金量到底有多高？是否如一些媒体

评论的——国足训练效果不错？想

来，在没有实战的情况下——这种

训练赛性质的热身赛，是很难检验

训练成果的。训练赛，归根结底仍

只是训练的一部分，以练代赛，毕

竟是权宜之计！

下半年该踢比赛了

在结束上海集训时，国足主教

练李铁向队员如此表示：“本次集

训按照世预赛的节奏进行，队员们

国家队和

申花、上港

两队热身，

尽管是无奈
下的一种选
择，可相对
来说，热身
对手间的实
力可能更接
近一些。


