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催开春天的热血

合实际工作情况纷纷作了发言，而远在武汉三院的上海市第二

批援鄂医疗队队员、市一急诊危重病科主任王瑞兰也通过云连

线，隔空鼓劲。

其实早在入驻雷神山之初，队员们便深受首批援鄂医疗队

领队郑军华副院长及医师组组长、呼吸科学科带头人周新教授

的影响。周新作为一名老党员，在战疫非常时期，以 66 岁高龄

主动请缨，亲力亲为树立了良好的示范作用。郑军华的“勇担当、

善作为，勇敢与病人并肩战斗”也成为了市一雷神山队员们的“医

者宗旨”。

如果说主题党日的开展是加固医疗队成员的“精神盔甲”，

那么巴林特小组则是为医疗队成员铸造的“心灵铠甲”。雷神

山医院心理工作组组长、市一心理医学科主任程文红告诉记者，

根据医护人员最关注的话题开设线上‘聊吧’，分享经验、纾

解压力，提出专业性的意见，还为舱内患者提供积极的心理疏导，

帮助他们更好地进行治疗。

前方打硬仗，后方送温暖。此次 156 位队员中，还编入了

5 名后勤保障人员。这 5 位后勤保障人员，负责对外对内的协

调工作，整个医疗队的吃喝住行、医疗物资的安排、与指挥部

门的联系都需要他们，他们是这支队伍中最为特殊的逆行者。

在最需要的地方绽放

 “不仅是代表我们医院，而且是代表上海，白衣就像一件

战袍，穿上了就要无畏地向前冲，一定要打赢这场仗。”老党员、

儿内科主任医师周小健今年 52 岁，是市一驻雷神山医疗队中年

龄最长的临床医生。年过五旬，随队出征，周小健觉得有一种

使命感在召唤着他。

而在市一驻雷神山医疗队临时党支部副书记、护理组组长

常健看来，疫情之下，直面生死，患者选择去理解、去努力，

就是带给她此次出征的最大触动。她至今仍记得，一对老夫妻

相继确诊，老先生不幸离开，老伴因在治疗不能去看他最后一眼。

“我们经常在前线治病救人的同时也被患者感动着，护理姐妹

们将这些感动记录进镜头，落笔进日记，点点滴滴汇聚成强大

动力，激励自己去更好地帮助他们。”

同样的喜悦与激动在他们正式收治患者的第三天也曾发生。

市一驻雷神山医疗队利用 CRRT（连续肾脏替代疗法）血液净

化技术，成功救治一名新冠肺炎合并慢性肾功能衰竭的高钾血

症患者，这是驻雷神山医院的新一批上海医疗队首次开展的一

例床边 CRRT 治疗，解决了后续医疗过程中新冠肺炎合并慢性

肾功能衰竭患者的治疗难题。

“作为一支 156 人‘整建制’医疗队，集结了多医学科领

域的专家。患者的成功救治体现了医疗队良好的多学科合作救

治能力。”刘军告诉记者，舱内不少患者有合并重症，多学科

合作在救治上更具优势。此外，技术创新也离不开多学科交叉

融合，内外攻关，包括医疗队目前正在使用的 5G 无线听诊器

及呼吸装置等。

3月8日，武汉雷神山医院战“疫”一线医护人员“火线入党”。

这一天，来自上海市第一人民医院裴传凤、顾春红、朱瑜君在

党旗下成为了一名光荣的预备党员。

90 后护士朱瑜君说：“我是一个渺小的人，是一抹微弱的光，

而党组织就是一把火炬，有热度、有光明、有能量，所以我就

有一种不由自主想向她靠近的感觉。”

习近平总书记在给“90 后”党员的回信中曾写道：“让青

医疗队抵达后齐心协力搬运物资。

医疗队开展主题党日活动。


