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新闻网站了解当天意大利新冠肺炎疫情的最新情况。2019 年 9

月，在国内读研的她作为交换生来到了意大利北部城市特伦托。

目前，她在特伦托大学学习交流。

“本打算在这里进行为期一年的学习交流，没想到新学期

开学还没几天，学校就发通知宣布停课至 4 月 3 日。”王艺林

在接受《新民周刊》采访时表示，现在每天刷意大利各大主流

媒体报道已成了她的习惯。

意大利成为重灾区，多少出乎了人们的意料，其中也包括

王艺林。全欧洲第一例新冠肺炎确诊病例出现在 1 月 24 日的法

国，1 月 31 日意大利出现最早确诊病例，当天意大利政府就暂

停了所有来自中国的直航，宣布进入紧急状态。彼时，孔特的

公开演说中还曾透露着自信：“意大利预防疫情的举措在欧洲

是最严格的。”

直到 2 月 21 日，报告病例数未超过 20——此时意大利

似乎仍高枕无忧。但确诊病例数却忽然开始增加，23 日超过

一百，29 日超过一千，3 月 10 日超过一万，其增长曲线非常接

近一个多月前的武汉。

王艺林表示，伦巴第大区和威尼托大区是此次意大利新冠

肺炎疫情最为严重的地区。而她所在的特伦托隶属特伦蒂诺 -

上阿迪杰大区，虽然也在北部且就在伦巴第大区东面。但因为

城市本身较小，人口密度不高之外，“这里也不是热门的旅游

城市，人口流动也不是很多，因此直到 3 月初特伦托都没有出

现确诊病例”。

统计显示，截至 3 月 17 日 10 时，整个特伦蒂诺 - 上阿

迪杰大区的确诊人数为 619 人。“虽然确诊人数每天都在攀升，

但总体而言，这里没有出现过于混乱的情况。”王艺林坦言，

从中国国内疫情暴发到现在全球蔓延，她的心情是经历了一

定起伏的，“现在回头来看，我个人比较害怕的阶段主要有

两个”。

第一个是在国内刚开始暴发的时候，王艺林比较担心自己

的父母，“很多中老年人一开始并不重视，就会比较担心他们

出门不戴口罩，万一被感染之类的。当时，我每天都会给家里

联系，提醒父母要做好个人防护”。

第二个阶段则是在意大利确诊病例破千，并迅速增长的那

几天。

“疫情之初，我所在的当地留学生群内那时也还是比较平

静的，因为对于新冠肺炎疫情的消息，中国人反而来得更为灵通，

不论是意大利主流媒体的报道，还是中国报道意大利疫情的新

闻，都有人会发到群里。”会意大利语的王艺林还会上网看一

些一手信息。

3 月 1 日，特伦托出现了第一个确诊病例，是一个 83 岁的

独居老奶奶。“她不可能自己去过疫区。换言之，就是我们大

区内部出现了传染现象。不仅如此，她就是在离我宿舍不远的

一个医院确诊的。”王艺林告诉记者，3 月 3 日，跟这位老奶

奶有密切接触的另外三个老人也被确诊，而第五个确诊病例则

是她的弟弟，“也是从那时起，我们这边每天的确诊人数开始

有规律地增长”。

最焦虑那段时间，王艺林不敢出门，每天都能刷几十遍新

闻网站，看看疫情的变化和政府新发布的政策，“一开始意大

利还是实时更新数字的，但后来量实在太大了，就统一每天傍

晚进行更新”。

从情感上来说，王艺林坦言，肯定是想回国，回到父母身边，

“毕竟，这里的防疫措施和效果跟国内明显不一样”。但理智

又告诉她，目前不要轻易流动，留在宿舍，尽量减少出门才是

最安全的。有几天，她白天急切想回国，晚上又不断暗示自己

不能回去，“我妈跟我说，你要是实在害怕就回来吧”。

但经过和父母，以及在欧洲其他国家留学的同学的讨论，

大家都觉得留在意大利比较好。一方面，回国路上有感染的风

险；另一方面，现在国内入境政策每天都在变，也在逐渐收紧，

即便下了飞机也可能根本回不了家。

为了让彼此安心，王艺林每天会和父母通 1 个小时以上的
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