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击 2002 世界杯的意思，这支队伍还培养了孙吉孙祥兄弟、杜威

和于涛等。其中，钱锋天生是块踢前锋的料。后来，他去了浙

江绿城，成为浙江第一个国少队员、第一个国青队员、第一个

国奥队员，然后是国脚……由于种种原因，钱锋最终回到了上海，

并从 2012 年开始做足球教练，主要带的就是小朋友。

上海的青少年课外足球训练市场，是近十年才发展壮大起

来的。2009 年，1981 年出生的千叶将智在上海招收学足球的中

国孩子，成为业内第一个吃螃蟹的。2013 年，他的这所足球学

校取名“世堡（SPORVA）”。自从 2015 年国家层面注重校园

足球以来，类似“世堡”的机构层出不穷，保守估计上海滩上

也有五六十家，但教练水平参差不齐，像钱锋这样有职业背景

的职业教练比较少见。

天时地利人和，这就是廖泽齐的幸运之处。“训练是一周

三练，每次 90 分钟。”钱锋向《新民周刊》如此介绍廖泽齐的

训练概况，“在学龄前我们是培养小朋友对足球的兴趣，等上

小学后会适当加入比较专业的球技和战术。”

在青足赛的引领下，全市校园足球赛事体系更加完善，构

建起小学、初中、高中、大学“四横”，暑期学生足球赛、校

际联赛、区际杯赛、国际邀请赛“四纵”立体化竞赛体系，活

跃了校园体育文化氛围，并对训练形成带动作用。全市 16 个区

均已组建校园足球精英训练营，建设 U9 至高中组队伍 138 支，

注册营员 8000 余人，参赛营员 3600 余人。全市注册学生运动

员人数由 4500 名左右增加至 30000 余名。

目前，本市有市级学生足球训练基地 3 个、具备足球全市

招生资格的高中 28 所、具备足球高水平运动队招生资格的高校

11 所，基本形成联盟校、特色校、精英训练营、传统项目学校、

校办二线队、市级学生训练基地“六位一体”的校园足球人才

培养体系。

钱锋坦言，现在这么多踢球的孩子，今后升入职业队的概

率不会超过 5%。

但这并不是一件坏事，大多数家长送孩子来学足球的目的

并不功利。廖先生只是希望两个儿子通过踢球可以增强体质，

培养良好的户外运动兴趣，并增强团队意识。最近三年，兄弟

俩每个暑假都会去海外参加一两周的足球集训，在开阔视野的

同时见识一下其他国家同龄小朋友的足球水平。

钱锋也教过一些在上海的外籍小朋友，一方面说明上海目

前的少年足球训练水平受到认可，另一方面也说明上海的娃娃

足球环境很国际化。接触不同国家小球童之后，钱锋最大的感

受是外国小朋友在训练的投入度和专注度会比国内小朋友好很

多，而且外国家长也比中国家长干预少。

廖先生和钱锋很投缘，他们也许在廖泽齐等孩子身上看到

了中国足球的希望，或许只是享受驰骋在绿茵场上挥洒汗水的

精彩。毕竟，足球最大的乐趣在于运动过程，而不是结果，不

是吗 ?

以球会友促进文化交流

足球不仅仅是一项竞技项目，更是一种文化——能够促进

国际交流的文化。

以上海青足赛为例，来自世界各地的小球员们来到上海，

各球队就会受到来自组委会的热情邀请——今年的休赛日，全

体参赛小球员前往豫园、大世界和上海中心参加文化体验一日

游。几乎每一年，都有不同的东方韵味带给小球员们：去年是

浦江游览，之前是游览东方明珠和金茂大厦。

除了走进城市感受风情，每一年的暑假，足球邀请赛的四

个驻地，总是会上演浓浓的“中国风”。

今年的比赛，共有包括上海校园高中国家队、上海绿地申

花队、上海上港队、上海校园精英队等上海及江苏、浙江、安徽、

新疆等地的 10 支中国校园足球队参赛。和来自于比利时、澳大

利亚、法国的孩子比起来，中国的孩子们或许暂时在场上并不

占优，但对于教练员和球员而言，最重要的，并不在于比分本身：

除了比一比“脚头”之外，更重要的意义在于中国的校园足球，

能和国外朋友互相交流。

“以球会友、以球育人、以球连全球”，不仅仅是青足赛

的目的，也是爱足球的孩子们的一种收获。
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