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国际新闻

耳朵里总“响”？
别拖！当心拖成耳聋！

徐志忠
副主任医师

擅长：耳鸣耳聋、
中耳炎、鼓膜穿孔、美

尼尔、耳前瘘管等各

类耳部疾病。

■特邀专家

在我们的日常生活中，你是否曾有
过这样的经历：一觉醒来的清晨，突然发
现一侧耳朵像被蒙上了层厚布，外界的
声音变得模糊不清，还伴随着恼人的耳
鸣和晕乎乎的眩晕感？这很可能就是突
发性耳聋在作祟，你可以把它想象成耳
朵“突然中风”。它指的是在72小时内，
毫无预兆地突然发生、原因不明的听力
下降，而且大多是一只耳朵“中招”，同时
可能伴有耳鸣、头晕、耳朵闷胀等不适。
耳鼻咽喉科专家提醒：长期耳鸣很

可能导致耳聋。而耳聋的人长期处于
“安静”世界，无法正常交流，久而久之，
反应会变慢，甚至增加痴呆风险。所以，
耳鸣不能拖，越早干预，恢复越好。

□ 薛 冰

赵宁军
主任医师/教授

擅长：耳鸣、耳
聋、中耳炎、眩晕、鼓

膜穿孔、美尼尔等各

类耳部疾病。

耳鸣从哪来？
耳鸣原因复杂，常见的有：
●耳朵本身的问题：如中耳炎、耳垢堵

塞、听觉神经受损等。
●全身性疾病影响：如高血压、贫血、甲

亢、肾病等。
●精神压力大：紧张、焦虑也会引发或加

重耳鸣。

耳鸣怎么办？
治疗耳鸣，先要查明病因。有的通过调整

生活习惯就能改善，有的则需要药物或手术。
特别注意：就诊时一定要告诉医生你有

耳鸣，因为某些药物可能会加重耳鸣。

耳鸣一定会耳聋吗？
不一定，但风险存在。由耳部疾病（如中

耳炎、听神经瘤）引起的耳鸣，与耳聋关系更

密切。而全身性疾病引起的耳鸣，可能长期
存在，但不一定影响听力。
专家建议如下：

1.积极配合医生治疗，坚持复查。
2.避免长时间待在太安静或噪音过大的

环境。
3.慎用对耳朵有伤害的药物。
4.保持耐心，耳鸣治疗需要时间。

■温馨提示：
新民健康特邀资深耳鼻喉科专家送出30

个专家面对面答疑解惑名额。凡耳鸣、耳聋、
中耳炎、外耳道炎、鼓膜穿孔的患者都可以拨
打新民健康咨询热线021-52921343报名
抢名额，也可发送短信“耳鸣耳聋+姓名+联系
方式”至16628762602

报名截止时间：10月21日15：00

综合央视新闻报道，卡塔尔外交部发言
人马吉德·安萨里14日表示，加沙停火第二阶
段谈判已经启动。同日，以色列突然袭击加
沙城东部。此前一天，巴勒斯坦伊斯兰抵抗
运动（哈马斯）已通过红十字国际委员会向以
色列方面移交全部20名在世被扣押人员。
以军此时再次发动袭击，是否意味着加

沙停火又生变数？比第一阶段谈判更为复杂
的第二阶段谈判难在哪儿？

以有意释放信号
当地时间14日，以色列无人机袭击了加

沙城东部社区居民，已造成3名巴勒斯坦人死
亡。以军的突袭再度引发各界担忧。

复旦大学中东研究中心主任孙德刚认
为，以方借这一袭击释放信号，观察哈马斯作
何反应。在第一阶段谈判中，尽管以色列和
哈马斯就停火与被扣押人员交换达成了一
致，但这一阶段相对来说比较容易，而刚刚开
始的第二阶段则将进入“深水区”。
就在今年1月，以色列与哈马斯也曾就加

沙地带停火达成协议，同样分阶段实施。遗
憾的是，短暂的和平希望再度被战火烧毁。
孙德刚认为，接下来，以色列和哈马斯的冲突
可能持续，战火恐将再起。
土耳其总统埃尔多安14日表示，加沙停

火协议必须永久有效，各方不得违反。“（以
往）以色列违反停火的记录非常糟糕，这促使
我们更加谨慎和细致。如果再次（在加沙）进
行种族灭绝，以色列应该知道代价是惨重
的。”埃及、美国、卡塔尔和土耳其四个斡旋国
家领导人在沙姆沙伊赫峰会上签署文件，为
加沙停火协议提供担保。

第二阶段难在哪
按照美国政府的“20点计划”，加沙停火

第二阶段协议谈判的重点是以军完全撤出加
沙地带、哈马斯解除武装。此外，还包括组建
一支由美国、阿拉伯国家及欧洲国家组成的
国际稳定部队，负责维护加沙安全；组建巴勒
斯坦独立技术官僚委员会，在国际监督下负
责加沙的日常事务等。但从实际情况看，实
现并不容易。
孙德刚表示，以色列要求哈马斯解除武

装并离开加沙地带，而哈马斯要求以色列停
止对加沙的占领，从“黄线”以外的地方撤军，
让巴勒斯坦人自己管理加沙。“黄线”系美方
“20点计划”中以色列的“初步撤军线”。“这两
点，双方恐怕都很难答应。因此，第二阶段谈
判更加困难。”

对于第二阶段谈判，孙德刚认为有三方
面需要重点关注。一是以色列是否放弃彻底
剿灭哈马斯的目标，是否停止对哈马斯的全
面清剿。二是哈马斯是否会妥协让步。三是
对于以色列和哈马斯未来可能重新卷入冲突
的行动，四国担保方会采取什么样的行动。
“这三点都具有不确定性。”

据央视新闻报道，以色列国家安全部长
本-格维尔14日再次进入阿克萨清真寺大
院。这是他一周内第二次进入该地区。阿克
萨清真寺位于耶路撒冷老城，其所在地被穆
斯林称为“尊贵禁地”，以色列称之为圣殿
山，长期成为巴以冲突焦点。
孙德刚指出，这是以色列方面典型的挑

衅行为，以国内右翼势力不愿意放弃彻底剿
灭哈马斯的目标，并借此向内塔尼亚胡政府
施压。 本报记者 王佳烨

据新华社纽约10月
14日电 国际货币基金组
织（IMF）14日发布最新一
期《世界经济展望报告》，
小幅上调今年世界经济增
长预期。IMF指出，关税
冲击正进一步削弱全球经
济增长前景，世界经济仍
较为脆弱。
报告预计，2025年世

界经济将增长3.2％，较今
年7月预测值上调0.2个
百分点；2026年将增长
3.1％，与7月预测值持平。

IMF强调，上调预期
缘于进口商因美国关税政
策而提前囤货、大多数国
家努力维护全球贸易体系
的开放与稳定等因素。当前，关税冲击正
进一步削弱全球经济增长前景，贸易政策
不确定性较高、保护主义措施不断升级、地
缘政治紧张局势持续、财政脆弱性加剧等
构成世界经济下行风险。
报告将新兴市场和发展中经济体今年

经济增速较7月预测值上调0.1个百分点
至4.2％，同时将发达经济体今年经济增速
上调0.1个百分点至1.6％。IMF指出，美
国经济已显现出实质性放缓迹象。美国7
月以来的就业数据远低于预期，8月失业
率升至近4年来新高。

IMF表示，各经济体应致力于确保债
务可持续性，消除贸易政策不确定性，并加
强合作以减少贸易和投资壁垒。
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新华社上午电 随着国际黄金价格屡
创新高，19世纪的淘金热如今在美国重演。
两周前，加利福尼亚州焊工迈克·休利

特发现了金子。当时，他带着金属探测器
在加州北部沙斯塔山搜寻，探测器突然开
始哔哔作响。他测到一些碎石下埋藏着金
属，挖出来一看，是一块约有他小拇指指甲
一半大小的金子。50岁的休利特说：“我
当时兴奋得又蹦又跳，像动画片里演的那
样……这块金子价值175美元。”
据《华尔街日报》报道，一股当代淘金热

正席卷全美。社交媒体上，人们炫耀发现的
金子，展示淘金设备，或者交流淘金经验，仔细
研究地图，决心找出可能藏有黄金的地方。
南达科他州“巨雷金矿”博物馆联合所

有者桑迪·麦克莱恩说，他们收到大量寻求

建议的请求。这座博物馆开设淘金课程，
允许人们在这座昔日金矿勘探，找到的东
西归发现者所有。这样的淘金课程爆满。
博物馆售卖桶装“含矿砂土”，每桶55

美元，内装矿砂，今年销量较去年增长
50％。麦克莱恩说，她经营这座博物馆33
年，从未见过如此狂热的景象。
阿拉斯加州淘金人帕克·施纳贝尔说，

在一些国家，小规模采金是一种生活方式。
相比之下，美国环保法规更严格，这类采金更
难。然而，金价飞涨正在改变这一局面，尤其
是在当前许多美国人手头拮据的背景下。
新一轮淘金热难免伴随竞争加剧。资

深淘金人贾斯廷·坎纳迪说，金价不断上
涨，吸引更多人淘金，而“加入的人越多，你
能到手的金子就越少”。

以军无人机再次突袭 停火前景又生变数

加沙第二阶段谈判将进入“深水区”

国际黄金价格屡创新高
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