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科教卫新闻

传承方言学校有责
昨天，沪上某九年一贯制学校

召集1至6年级孩子同上一堂活动
课，邀请沪语爱好者与同学们一起
学讲上海话。但据讲课老师的事先
了解，学生中一大半是新上海人，即
便是原籍上海的小朋友，至少有三
分之二不会讲上海话。同样，新上
海人家的孩子也基本上不会讲他们
老家的方言。在推普周里开展学讲
上海话的活动，学校坦言也是反复
考虑的结果，如果连学校都不去做
这项工作，将来包括上海话在内的
各地方言恐怕真要走向消亡了。
我国宪法规定“国家推广全国

通用的普通话”。但这一政策并非
旨在阻止方言的使用，而是要建立
一种基于方言但超越方言的共同语
言。事实上，现在方言的传承已到
了危险的边缘。青少年从牙牙学语
开始与家人交流主要是用普通话，

上学后更是全程普通话，导致方言
的使用人群存在着严重的断档现
象。嘉定区融媒体中心主任播音员
俞慧，是目前上海唯一的专职沪语
播音员。她说，推普是为了在人口
流动频繁的情况下更方便人际交
流，与在本土生活中使用方言、保留
方言并不是对立面，两者不矛盾。
就上海而言，传承好包括方言在内
的本土文化，海纳百川也就有了更
好的基础。

说普通话已成习惯
普及普通话主要体现在“三用

语”，即会议公务用语、学校教学用

语和影视广播用语。2020年教育
部就公开表示，“推广普通话和使用
传承方言并不矛盾”，“而且方言承
载着地方的文化”。教育部、国家语
委还启动了中国语言资源保护工
程，在全国开展包括方言在内的语
言资源的调查、保存、展示和开发利
用等工作，取得了积极的进展和很
大的成绩。目前，推广普通话与方
言的保护传承已是国家非常重要的
两项语言工作内容。
上海师范大学人文学院副教授

王弘治说，很多家长发现，在家里就
算爷爷奶奶爸爸妈妈都坚持用上海
话与孩子交流，但孩子仍不太愿意讲

上海话，主要原因是他们每天有很长
一段时间是在学校里的，同学们讲的
都是普通话，所以也就养成了用普通
话与人交流的习惯。久而久之，方言
在他们的生活中已经没有了位置。

多种方式学讲方言
去年，有上海滑稽界名流提议，

将来上海的中考可否引入“上海话
考试”，“分数不要多，几分就足够
了”。此举立即招致批评。因为，方
言的传承绝不能走应试的道路，而
且，强制性考方言也会损害考试的
公平性。

据教育部介绍，随着社会对方

言文化的更加关注，一些地方在课
外传授方言知识等方面做了探索，
如部分省市在中小学开设以传授方
言知识为内容的课外活动。在上
海，全市公共交通工具已经广泛采
用普通话、上海话的“双语”播报模
式，许多中小学也鼓励学生“上课讲
普通话、课余讲方言”。不少学校还
成立了学讲上海话的兴趣小组，像
浦东说书、沪剧、沪语童谣等极具地
方语言特色的表演项目也纷纷进入
了校园，很多同学踊跃参与到这些
活动中。
王弘治说，如果遇到上海小囡

讲“洋泾浜”上海话的情况也不必太
苛责。综观近百年来上海话的历
史，其实已经有过好多次的迭代了，
从语音到词汇都有了很大变化，所
以才形成了所谓“老派上海话”和现
在主流上海话的差异。只要青少年
敢讲、能讲方言，这就值得肯定。

本报记者 王蔚

让孩子既会普通话，也能讲家乡话，专家建议——

别笑洋泾浜 愿讲方言就应鼓励

本报讯（记者 左妍）今天上
午，上海市爱国卫生运动委员会办
公室、上海市健康促进中心、上海市
医疗急救中心联合主办，瑞金医院、
新华医院、上海市第六人民医院和黄
浦区健康促进中心协办的上海市急
救能力提升科普专项行动正式启动。
市卫生健康委健康促进处处

长、上海市爱国卫生运动委员会办
公室副主任王彤表示，上海市明确
公共场所自动体外除颤仪（AED）配
置标准，推进AED规划配置，搭建
起硬件支撑的急救网络。今年，在
居民小区和公共场所增配AED设
备被纳入2025年市政府为民办实
事项目。市卫健委聚焦公众急救能
力培育，让更多市民掌握心肺复苏
（CPR）和AED使用的基本技能，能
够在危急时刻挺身而出，成为守护
生命的“第一反应人”，牢牢掌握“黄

金四分钟”的救援窗口，营造自救互
救、互帮互助的风险社会治理文化。
作为本次公益行动的支持单

位，沃尔沃汽车向瑞金医院、新华医
院和市第六人民医院捐赠AED（自
动体外除颤器）设备。这批设备将
规范安装于医务人员私家车内，并
通过美国心脏协会认证的基础生命
支持（BLS）课程培训，开展专业急
救宣教和实操演练。借助“医者引
领”的模式，将专业的救护能力进一
步延伸至社会公共空间。
本次专项行动将通过“医者示

范、全民参与”的模式，逐步在全市
范围的医疗机构内开展多层次、多
形式的急救科普与培训活动。此
外，还将通过媒体进行科普宣传，让
公众了解急救常识、掌握急救技能，
促进公众自救互救与专业救援高效
联动。

随时可施救
医生私家车“配备”AED
上海市急救能力提升科普专项行动启动

本报讯（记者 左妍）复旦大学
附属中山医院元医疗模拟实验室昨
天正式启用。该实验室的落地，是
医院推进智慧医疗转型、深化元医
疗领域探索的重要举措，也标志着
其与上海仪电、联影智能和华为等
高科技公司共建的智慧医院全球样
板点进入高质量发展新阶段。
实验室以“行业前瞻技术应用

探索与模式孵化”为核心定位，通过
人工智能技术串联从门诊到院后管
理的诊疗全流程，系统呈现智慧医
疗创新形态。其以实景沉浸式体
验，集中展示医院在数智化建设中
的成果——从门诊智能导诊、手术室
精准导航，到重症监护室实时预警、医
技检查智能分析，更延伸至术后虚拟
随访，生动体现人机融合连续性诊疗、

医教研管全场景智能化及虚实融合健
康管理等先进理念，其中元心内诊室
的3D手术模拟、元专家会诊室的跨地
域协同等场景尤为亮眼。

作为中山医院已启动建设的医
疗领域国家人工智能应用中试基地
的阶段性成果，该实验室不仅生动
演示未来医疗图景，更成为人工智
能技术验证与模拟仿真的关键平
台，为智慧医院建设探索新路径。
医院已联合企业研发“观心”“医界智
圣”“元智”“镜观”“光启慧语”等垂域
大模型——其中“观心”大模型已实
现心血管诊疗全流程智能辅助；并衍
生出“医健助手”“有爱小山爱心医
生”“一扫多查”等智能体应用。目
前，医院正推进AI原生新一代业务
系统开发，加速技术成果转化。

中山医院启用
元医疗模拟实验室

成为人工智能技术验证与模拟仿真的关键平台

在首个“全国科普月”和第十
九个“全民健康生活方式宣传月”
活动开展之际，为传播健康理念、
普及科学知识，营造良好社会支持
环境，上海启动“2025年度上海市
体重管理案例征集活动”，激励全
市各行各业、社会各界积极参与体
重管理工作。
本次征集活动由市卫生健康

委、市爱卫办、新民晚报社主办，市健
康促进中心、市健康教育协会承办。
征集活动面向全市各级政府

部门、医疗卫生机构、高校、科研院
所、媒体、学协会、企事业单位、学
校、社区/园区、家庭及个人等。征
集内容包括体重管理创新案例、体
重管理健康科普传播案例、规范体
重管理服务模式案例以及“我家的
健康故事”体重管理案例。
体重管理创新案例征集内容

为各征集主体积极推进体重管理
的相关工作，推出创新性管理举
措，包括出台创新性政策文件，推
动“体重管理年”活动与爱国卫生
运动、健康中国行动、中医药等有
机结合，建立健全体重管理体系并

落地实施；倡导健康消费新理念，
开发适合居民使用的体重管理工
具，研发体重管理新技术、新成果、
新产品；营造体重管理社会支持性
环境，为市民开展合理膳食、科学
健身、监测体重等体重管理举措提
供有力支撑和保障，促进不同人群
开展全周期体重管理的典型做法
或特色实践。
体重管理健康科普传播案例

包括各征集主体扩充体重管理科
普形式，加强公众食物营养和饮食
文化教育，倡导吃动平衡、“三减三
健”等健康理念，指导公众正确认
识健康体重、科学动态管理体重，
消除体重认知误区，提高科学健康
知识传播力和可及性的有关活动、
宣传报道、实践经验或成果心得。
规范体重管理服务模式案例

征集内容为各级医疗卫生机构设
置体重管理门诊或肥胖防治中心整
合相关专业资源，提供体重异常防治
服务；将中医适宜技术用于体重管
理，为市民提供中医药保健指导服
务；基层医疗卫生机构将体重管理纳
入签约服务，及时向签约居民提供体

重管理指导，推广健康生活方式；
在各类体重管理服务中取得实效，
并形成典型做法和特色实践。
“我家的健康故事”——体重

管理案例征集可结合家庭、个人情
况，在体重管理的各个方面，展现
市民及其家庭生动有趣、充满正能
量的“健康故事”。
参与本次活动的案例需符合

意识形态与合规性，坚持正确导
向，符合伦理规范，不含违法违规
等内容；聚焦体重管理，内容科学
严谨；表达简明易懂、逻辑清晰，鼓
励结合本地特色；不得含商业广告
内容。
通过专家评审和网络票选，将

最终推选出“体重管理创新十大案
例”“体重管理健康科普传播十大
案例”“规范体重
管理服务模式十
大案例”及“我家
的健康故事—体
重管理十大案例”
和若干优秀案例、
优秀组织奖。
本报记者 左妍

上海启动体重管理案例征集活动

健康控体重 邀你分享好经验

傍晚时分，坐
在别具艺术造型
的帐篷下喝着饮
料，通过大屏幕和
讲解活动，了解
上海特色的建筑
文化，别有一番
惬意的享受。日
前，外滩建筑节在
洛克·外滩源街区
举行。活动以建
筑思考为核心，探
索建筑在塑造公
共空间过程中的
不断演变，吸引了
中外游客来纳凉
尝美食，品读建筑
之美。
杨建正 摄影报道

每年9月第三周为全国推广普通话宣传周。推普是学校教
育的一项重要任务。然而，现在各地普遍出现的一个窘境：青少
年普通话越说越好，但大多失去了讲方言的能力。那么，让孩子
们既讲好普通话又讲好家乡话，到底难在哪里呢？
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