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当我在朋友圈里晒出“我在??地方很想你”时，有
的老友点赞我又去饱览山川河海了，但也有的对我总
是加入经济实惠的旅游团不屑一顾，甚至质疑一分价
钱一分货，低价团能带来什么好的体验？
依我之见，实惠的“低价团”就是买到了省心和省

力。几年前我们夫妻报名去云南游，6天5晚的双飞
以及当地交通、住宿、门票、餐食和服务费加起来才人
均1200元。儿子立刻反对，他说哪有这么便宜的团，
肯定要硬性购物、强制消费。似乎我们不是去旅游，
而是上了贼船。结果呢，我们兴冲冲地去，轻轻松松
玩了几天，平平安安地回上海，并没有被骗。导游告
诉团员，之所以性价比高，是因为旅行社通过与景区、
酒店的批量合作，可获得折扣，经济实惠。
老年人对智能手机操作普遍不熟练，若要自行安排

线路规划、订票等流程并非那么容易，要规避规划等难
题，我觉得还是得跟团游。我们只需要按照计划出行，
其他的交给旅行社统一处理，实实在在地降低心理负
担。去年，我们跟团去山西，有一天在景点时有位老人
摔了一跤，四肢鲜血溢出，痛得站不起身。这时跟团的
医生马上对老人进行检查，确定不是骨折后，从医药包
里取出消毒药水对伤口进行临时处理……跟团游通常
配备医疗急救资源，导游一般都掌握基本的急救技能。
这是很需要的，因为老年人身体机能下降，突发疾病或
意外风险较高，有了安全保障与应急措施，双方放心。
我现在的朋友圈里多了不少同龄的旅伴，旅友们

有着相似的兴趣爱好，一路上聊聊家常，相互照顾，分
享拍照的技巧，不知不觉就成了朋友。旅行结束后，
我们人散情不散，平时会约了喝茶聊天，让退休生活
多了份热闹与牵挂。
只要还走得动，我会继续报名适合老年人的“低

价团”，享受花小钱游山河带来的身心愉悦。

选“低价团”
文 玉
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有钱有闲，适
合好好看看世界。面对旅
途，越来越多的老年人并
非只满足于“到此一游”，
他们更重视舒适与安心。
出游，有人偏爱可以做甩
手掌柜的跟团游，因为可
以专注“游”，也有人倾心
随心自在的自由行，因为
说走就走，契合柳暗花明

的意境。
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戴培钧

不肯服老

退休后，由于时间安排上相对宽裕，我倾情杖履
逍遥的自由行。
我的国内外旅行常常率性又随机。自然，为此

也出过几回洋相。有一次，突发奇想赴武汉东湖看
晚樱，遂连夜网购次日下午的动车票。孰料购票告
成时，恰巧过了零点，这里的次日实际已是第三天。
待我赶到虹桥站扫码进不了，才吃惊地发现买错了
车票……但一般而言，我的旅行计划尽量不去网红
景点打卡，而是“盯”着一张亲自绘制的地图。图上
没有标注名山大川，唯有圈圈点点的心神所向。
今年春节前，有整整一天，流连于旅行社组团时

不太去到的东京神保町。当我踏入一家家旧书店，
陈年故纸的气味扑鼻而来。我在逼仄的过道里侧
身，指尖掠过一排排书脊，最终停在几册民国时期的
文献上。翻阅过程还发现，上有蝇头小楷批注。我
试图辨认那潦草的字迹，想象一个世纪前，是谁在灯
下读至此处，心生波澜，才留下流淌印记？慢笃笃闲
逛，淘淘旧书，是我自由行的最爱之一。
尝闻，假如旅游时错过当地美食，是另一层意义

的“锦衣夜行”。对视觉、触觉、味觉的一一领略，都
是解读自由畅游的密码。
这是甫到广西梧州城里，住下后的翌晨。六点刚

过，我跟着一众路人，在老骑楼脚下的早点摊前站定。
按样画葫芦，学着当地市民，要了一碗冰镇豆浆、一盒
现熬龟苓膏。年轻俏丽的老板娘用我半懂非懂的粤
语，热情介绍各款当地小吃。我边听边猜边点头，买
了一份热腾腾的糯米红豆糕。市井的烟火气、陌生
人笑容里的善意……这一切，虽从未写入梧州自由
行的攻略，却构成我对这座城市最鲜活滚烫的认知。
快乐自由行，于我而言，无非就两层意思：说走

就走，契合柳暗花明的意境；将心比心，珍惜投桃报
李的因缘。

打小，“自由散漫”作为缺点，常出现在老师对我
的评语中。只有我知道，“自由散漫”是改不了的天
性。旅行，我也喜欢“自由散漫”。跟团旅游是集体
行动，限时限刻限线路，每到一个景点，导游的小旗
像一条无形的绳，牵住了每个旅者的鼻子。就连上
个厕所，也要听从统一安排。说是旅行，实似军训。
虽已银发染鬓，幸好车技尚可，便可随意选个想

去的地方，在腾讯元宝上拟定攻略，稍作调整，就可
出发。于是，你可以把自由的足迹，散漫地印在金色
的沙滩上。还可以在竹海纯净的空气里，自由地挥
洒时光。更可躺在海边的长椅上，看海鸟在蓝天下
自由飞翔。模糊了时间的边界，听不见集合电话的
骚扰。沉浸在大自然沁人心脾、荡涤灵魂的自由空
气里，独享一份散漫和随性的心情。
若说银发族体力有限，自驾旅行太累，我还可分

享另一种自由散漫式的旅行——跟着子女去旅行。
我与妻子跟着孩子们去过日本、青岛、扬州、象山等
很多地方，感觉特别休闲。印象最深的是随女儿女
婿去马来西亚东马沙巴的那次，攻略是他们做的，行
程是他们定的，点菜、住店什么的，无需翻译，全部由
孩子们包办。你只要带着那种自由的心情，尽情享
受沙比岛上的鱼蟹龙虾和风下之乡的海岛风光。在
香格里拉酒店推窗而望，就能看到丹绒亚路海滩瑰
丽的落日。还可以在亚庇城区的桥下夜市自由闲
逛，在榴莲一条街上，享受猫山王的甜糯。在巴刹的
夜排档，享用平掌沙蟹、角眼沙蟹的美味……
其实，走过那么多城市乡村，各地的山川湖

海、酒店美食都大同小异。而旅行永远是下一次
的渴望，不为别的，就为寻找一份无拘无束、自
由散漫的心情。

退休之后，我也像很多老人一样，爱上旅游。
除了一些短线，我出门旅游，基本都是跟团。之所

以选择跟团，是因为我觉得，这样自己才能把精力集中
在“游”上，全身心地去领略自然之美、文化之美。

在我看来，旅游包含了两部分：旅和游。旅是路
途、行程及各种琐碎之事，诸如食宿、交通、门票等等，
很繁琐，很费时，很耗精力。游就是玩，就是领略，就是
感受，很显然，旅游旅游，游才是核心。选择跟团游，就
是将一应琐事，交给专业的人去做，而自己只负责带好
眼睛，带好各种感官，一路去领略享受美景。

上个月，我刚去了一趟西欧。欧洲我几年前已去过
一次，是和爱人自由行的。签证、买机票、订酒店，还要准
备旅行攻略，费尽周折。旅途中，又遭遇了各种各样意料
之外的事，整个行程，累得像狗，烦不胜烦。这次不一样，
我们选择了一家网评很好的旅行社，跟团游，从签证到机
票，从住宿到吃饭，从出发到归来，都是旅行社安排好的，
不用我们操一点心。一路上，我除了欣赏异域风景和风
情外，只负责一件事，替妻子拍照，省心省力，快乐无
比。不愧是五星好评的旅行社，全程没有任何购物和强
制消费，每个细节都安排周到，让人身心放松、愉悦。

这才叫旅游。你想想，如果刚到一个地方，就想着
住哪儿，吃什么，怎么去，如何回，遇到事情怎么办？人
生地不熟，语言又不通，那不是要烦煞？游玩的力气都
耗费了，心态都没有了，怎么可能玩得尽兴？

旅游旅游，游是根本，完全没必要把时间和精力耗
在琐事上，这些旅途中的琐事，不单耗时费力，自己也
可能做不好，徒增烦恼。把这些琐事交给专业的人去
做，就是给自己松绑，让自己专心去游，全心去享受，这
才是旅游的要义。

海南去过很多次，那山、那海、那椰林、那沙滩……
一直是旅游休闲的不二选择。

以往我们自由行去海南，出了机场总是打个出租
车去宾馆。白天再叫几辆出租车去景区，晚上找一家
餐馆，一伙人分乘几辆出租车，去吃晚餐。我们出游总
是十几二十几个老友，前前后后总是要叫好几辆出租
车，每次乘车也要花去半个小时。

这次，我们18个平均年龄70岁的老友又准备一起
出游了。自由行，关键是在“行”。在旅游平台上，我看
到有租车，七人座商务车不限使用公里，每天租车费
168元，另外加上保险，车损40元，一天也就208元。
价格完全可以接受！车况很好，车辆内外干干净净，且
车是加满汽油的。我们18个人，竟有16人会开车，谁
都可以开，谁都抢着开，谁都不服老。有了车，就不用
叫出租车，也不要花时间等车，商务车乘坐舒适，大家
一路欢歌笑语，窗外的负氧离子扑面而来。

早就听说过石梅湾的夜排档，简陋但整洁，海鲜价
廉物美，吃客如织，之前多次因交通不便而没去成。有
了车就方便了，大伙围坐在大排档，啤酒、串烧、鲜活的
海鲜……嘻哈着，没有谁觉得谁已是老人了。

海南去过多次，倒是没试过环岛公路游。这次，我
们开三辆车同时出发，还能在观景点下车拍个照，伸个
懒腰，大家都忘记年龄了。

旅游租车游，感觉棒极了。有驾照，租车游真的方
便。当然，老年人一起，也要注意安全。

舌尖上的记忆，从来不只是味道，更是时代的注脚、

情感的归处。那味道或许是外婆手下那碗猪油渣，或许

是过年才能尝到的自制蛋饺……这些老滋味，有些已渐

渐淡出我们的餐桌。在你岁月褶皱里，有没有那道魂牵

梦萦的“失落的佳肴”？欢迎讲述故事，投稿至夜光杯

邮箱ygb@xmwb.com.cn或微信公众号后台留言。

下期话题 舌尖上的记忆
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自由随性


