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“文物因凝视而复活，我

们也因创作而年轻。”昨天

下午，由上海博物馆和新民

晚报联合推出的“爱在博物

馆——乐龄行动”举办收官

活动，优秀摄影作品代表戴

永新分享了自己在上博东馆

的拍摄故事。随后，上海市

摄影家协会副主席丁和以

“用影像保存文明 用创意激

活传统”为题，主讲了夜光杯

市民读书会第48场活动。

创作是一种对话
“爱在博物馆——乐龄

行动”旨在以巧思解决老年

群体参与文化的现实障碍，

为老龄化社会的公共文化服

务提供创新样本。今年 4
月，“乐龄行动”发出以“我

眼中的上海博物馆”为主题

的手机摄影故事和绘画作

品征集，活动收到了大量投

稿，作品展现了读者对上海

博物馆以及文化历史的热

爱，由专家最后选出 60件优

秀作品。

颁奖活动中，优秀摄影

作品代表戴永新、王晓明等

分享了自己在上博东馆的

拍摄故事，“每次按下快门，

都是历史与当下的融合。”

有近 40位入选优秀作品代

表参加了活动，他们纷纷表

示愿继续用光影为笔，让更

多乐龄伙伴在博物馆里找到

青春、找到归属、找到爱。8
月 30日本报国家艺术杂志

镜头艺术版面将刊登部分优

秀作品。

拍摄是一种学习
作为夜光杯市民读书会

“乐龄专场”的主讲嘉宾，丁和

从自己在上海博物馆东馆拍

摄的实践讲起，与乐龄朋友

们分享拍摄博物馆的技巧和

乐趣。本次讲座也是夜光杯

市民读书会的第48场活动。

2023年春天，丁和受邀

拍摄新落成的上博东馆。“拍建筑，一定要有侧光或者半侧

光，这样才能拍出建筑的立体感。”结合这次摄影征集活动，

丁和向大家展示了自己在上博东馆拍摄的照片，并点评了部

分入选佳作，将拍摄好照片的诀窍和盘托出，“早上的阳光会

让线条很美，但这时太阳上升快，光线变化很快。”他和大家

开玩笑，拍摄一定要有“活货”。

“拍照片不能偷懒，要有激情，去拍，就有了。”在丁和看

来，摄影要有大量的知识储备，“逼”着拍摄者去学很多东

西。满满干货的讲述让现场读者意犹未尽，久久不肯散去，

参与互动的读者，获赠了《丝路新疆》和《对话至宝：上博讲

坛》系列丛书。

乐龄是一种态度
“乐龄行动”启程于春天，每月一次面向公众的公益活

动精彩纷呈。主办方邀请了阵容强大的专家学者、非遗传

承人，围绕上海博物馆的埃及展、红山展以及上海博物馆的

馆藏文物等展开了系统性的课程设计，以文物活化、考古探

秘、昆曲、非遗体验、学术讲座等多元文化主题和丰富的参

与体验形式，帮助乐龄一族开阔视野、涵养性情。

“我眼中的上海博物馆”作品征集活动虽然告一段落，

但它所开启的乐龄群体与文化场馆的

对话仍在继续。上海博物馆党委书记

汤世芬表示，上博将继续探索适合各

年龄段参与的文化项目，构建更加包

容、友好的文化空间。

本报记者 吴南瑶 王瑜明

“风在吼，马在叫，黄河在咆哮……”

当《保卫黄河》慷慨激昂的歌声响彻全

场，不少观众情不自禁跟着旋律哼唱。

70岁市民陈为民说：“《黄河大合唱》是

我们从小听到大的，不晓得听了多少

遍，但每次《保卫黄河》熟悉的歌声响

起，还是会心潮澎湃。因为能从歌词里

感受到中国人的精气神。”

2025年是中国人民抗日战争暨世

界反法西斯战争胜利80周年，为铭记历

史、缅怀先烈、传承抗战精神，前晚，钢琴

协奏曲《黄河》《黄河大合唱》等作品相继

在西岸大剧院奏响。这场音乐会由指挥

张锐执棒、优秀小说演播家宋怀强担任

朗诵，携手青年钢琴家巩慧琳、男中音王

志达、女高音肖蕊、男高音梁彬、男高音

樊辰帅及上海爱乐协会管弦乐团、上海

爱乐交响合唱团、上海西岸大剧院爱乐

童声合唱团共同演绎。

音乐会以交响序曲《红旗颂》开

篇。这部由“七一勋章”获得者、作曲家

吕其明创作的作品，描写了在 1949年
中华人民共和国开国大典上，五星红旗

冉冉升起的场景，表达了中国人民内心

的巨大喜悦以及对革命红旗的赞美。

钢琴协奏曲《黄河》由殷承宗、储望

华、盛礼洪、刘庄四人根据冼星海《黄河

大合唱》改编，钢琴家以灵动而有力的

指尖，在黑白琴键上跳跃，奏响《黄河船

夫曲》的激昂旋律，瞬间将观众带入到

黄河波涛汹涌的情境之中。《黄河颂》

《黄河愤》《保卫黄河》等乐章依次呈现，

钢琴与乐团默契配合，弦乐的悠扬、管

乐的激昂、打击乐的磅礴，与钢琴旋律

相互交织。乐曲时而气势磅礴，展现出

黄河的壮阔景象和中华民族的坚韧不

屈；时而深情婉转，诉说着战争中人民

的苦难与悲愤。

紧随其后，《中国少年先锋队队歌》

《让我们荡起双桨》《军民团结一家亲》

等歌曲被逐一唱响。

即将升入初二的冯依然跟随父母

来上海旅游，她说在西岸这样惬意的滨

江剧院听一场慷慨激昂的音乐会，特别

有感触：“你前一刻可能还吹着江风，感

受岁月静好。而下一刻，《黄河》的旋律

会提醒你，不要忘记我们的来处。我觉

得我们真的应该珍惜现在的和平生活，

这份幸福来之不易。”

本报记者 朱渊

昨晚，根据王安忆同名长篇小说改

编的舞台剧《长恨歌》（上海话版）在上

海话剧艺术中心上演。27万字小说的

精华浓缩在剧场的三个半小时里，一幅

20世纪新老上海的风俗画卷在舞台上

徐徐展开——从弄堂女儿到“上海小

姐”，讲“上海闲话”的“王琦瑶”跌宕起

伏的一生，交织着新老上海沧海桑田的

变迁。一众实力演员全程用地道的上

海话生动演绎王安忆笔下一个个鲜活

的小人物，让观众品出别样的上海味

道。

《长恨歌》被誉为“现代上海史诗”，

曾荣获第五届茅盾文学奖，讲述的是一

个女人四十年的情与爱，交织着 20世
纪上海的沧海桑田。从 2003年首次被

搬上话剧舞台，它就收获了众多观众的

喜爱，每一轮演出都一票难求，原作者

王安忆更是公开表示：“最爱的是话剧

版”。不过很少有观众知道，十多年前，

编剧赵耀民就已经写下了沪语版本的

《长恨歌》，“考虑到剧院没有那么多上

海籍演员，一直没演。”赵耀民说。

2023年，《长恨歌》启用全新剧本和

演员阵容，首次以上海话形式演出，成

为现象级戏剧作品。导演周小倩从

2003年就参与《长恨歌》剧组，二十余年

来对这部作品感情深厚。“这么长时间

我一直跟随《长恨歌》剧组，每个版本的

每一场戏、每一个人物我都记得。上海

话版演出并不是把普通话翻成上海话，

而是使用纯粹的上海话版剧本。演出

的语言一变，我都很惊奇，像重新接触

了一个新戏一样，它完全不一样了。”

此次上海话版的回归，依旧看点十

足。舞台上，一众实力演员用最地道的

“上海闲话”，将王安忆笔下的小人物演

绎得鲜活生动。饰演“王琦瑶”的刘晓

靓，本就是从弄堂走出的上海姑娘，她

对角色有着天然的亲近感，“我觉得《长

恨歌》是通过王琦瑶展现上海几十年的

历史文化变迁，作为上海人参与这部剧

的创作，感触特别深，有一种温暖又亲

切的感觉。”

为了让演员们的上海话更加正宗，

剧组特邀著名滑稽演员钱程担任语言

指导。钱程表示，希望借这部剧，让喜

欢上海文化的观众品味到剧本文字里

的上海味道，通过演员的演绎传播标准

上海话，传承地道的上海地域文化。为

了让观众更便捷地理解上海，剧场也贴

心地为对白配上了普通话字幕。

舞美设计徐肖寰从小在石库门长

大，对上海弄堂感情至深。他从小说里

的上海弄堂、老虎窗、屋瓦等元素中汲

取灵感，舞台上方波浪形的屋顶搭配多

媒体投射出的老虎窗，石库门特色扑面

而来；大片斑驳的墙面，在灯光、多媒体

与音乐的烘托下，尽显人物悲凉底色；

核桃木欧式家具、煤球炉、缝纫机等道

具，满满都是年代感。

《长恨歌》不仅仅是一个女人的故

事，更是上海这座城市的记忆，它用上

海话诉说着上海的前世今生，正如周小

倩所说：“它带着石库门的气息、时间的

齿轮和上海话的温度，等待更多人走进

剧场，感受这份独特的魅力。”本轮演出

将持续至9月14日。

本报记者 吴翔
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西岸滨江回荡《黄河大合唱》
熟悉旋律让人心潮澎湃

用“上海闲话”讲上
海故事有上海味道

■■《《黄河大合唱黄河大合唱》》 记者 王凯 摄记者 王凯 摄
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沪语版舞台剧沪语版舞台剧
《《长恨歌长恨歌》》回归回归


