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综合新闻

“中式奶酪”新民随笔

进入7月份，大盘果
然形成突破态势，本周A
股继续上涨，上证指数站
上3500点大关，是3年来
首次周收盘站上3500点
大关。目前大盘已经形成
一个稳健小幅上涨的上升
通道，随着市场热点扩散
和板块轮动的深入，这种
格局有望延续。

上证指数本周突破
3500点大关，第一次突破
是周三，这是今年首次突
破 3500点 ，盘 中 摸 高
3512.67点，但是尾盘跳
水，3500点得而复失，日K
线也收出阴线。然而，这
仅仅是一个小插曲，周四
上证指数正式站上3500
点大关，周五继续向上拓
展空间，最高上摸3555.22
点，这是本周最高点，也是
今年最高点，下午大盘回
落，上证指数最终报收
3510.18点，这是3年来首
次周收盘站上3500点大
关。这样，上证指数周K
线收出连续第三根阳线，
本周上涨1.09%。上周，
上证指数周收盘已创出三
年来周收盘新高，本周继
续创周收盘新高。

深证成指本周继续上
涨，周五报收10696.1点，
本周上涨1.78%，周K线也
是3连阳。创业板指数周五报收2207.1
点，本周涨幅达2.368%，周K线同样3
连阳。深证成指和创业板指数还没有
突破今年高点，但离今年高点已经不
远，就看什么时候能够突破今年高点。

进入7月份后，A股表现相当不错，
各指数全面上涨，形成一个突破态势，同
时，涨幅也不是非常大，依然是小幅上
涨的格局，形成一个稳健的上升通道。

本周大盘上涨，得益于大盘蓝筹
股的良好表现，尤其是金融股继续担
当先锋，中证金融指数本周上涨
1.44%，周K线“七连阳”，已经突破去年
高点，创出4年新高。银行股是今年以
来最强的板块之一，也是导致上证指数
表现较好的原因。本周虽然工商银行、
农业银行等继续创出历史新高，但中
证银行指数周五跳水，大跌2%，导致
中证银行指数本周收出小阴线，周跌
幅为0.96%，周K线9连阳也戛然而
止。但是，券商、保险本周接棒上涨，
使得金融板块继续上涨，中证证保指
数本周上涨3.69%，其中，券商表现最
为抢眼，证券公司指数本周大涨4.47%。

从行业指数看，本周表现最好的
两个板块，是之前长期低迷的板块，就
是房地产板块和光伏板块。中证房地
产指数本周大涨6.43%，绿地控股连
续2个涨停板，本周大涨27%。光伏
产业指数本周上涨5.48%，京运通本
周也是两个涨停板。

稀土受涨价消息影响本周大涨，
稀土产业指数本周大涨9.35%，是涨
幅最大的行业指数。另外，近期一直
活跃的医药板块本周继续上涨，其中
出现一批牛股。

这些底部板块能够开始走强，意味
着大盘进入一个新阶段，不再是一个局
部行情而是转为全面性行情。当然，现
在还有一大批股票仍在底部，个股分化
非常严重，但也为板块轮动创造了条
件。既然最差的板块都启动了，那么，
其他板块一定也会有上涨的机会，这种
板块轮动会不断推动大盘走高，也不会
出现暴涨行情，因此，目前这种稳健小
幅上涨的格局有望延续。 连建明

“娃没人带、托班贵”这是一
道摆在年轻父母面前的难题。近
日，国家卫生健康委、国家发展改
革委、教育部、财政部、自然资源
部、市场监管总局和全国总工会
等七部门联合印发《关于加快推
进普惠托育服务体系建设的意
见》（简称《意见》），明确规定今年
内实现“每千人口拥有3岁以下婴
幼儿托位数4.5个”，并新增66万
个普惠托位。

建“1+N”托育体系
发展普惠托育服务，是完善

生育支持政策体系、推动建设生
育友好型社会、促进人口高质量

发展的重要举措。国家“十四五”
规划《纲要》将千人口托位数列为
20个经济社会发展主要指标之
一。《意见》提出，到2030年，普惠
托育服务体系基本建立，支持保障
政策基本健全，公建托位数量明显
增加，托育服务能力和质量显著提
升，家庭托育成本有效降低，基本
满足群众普惠托育服务需求。
七部门在《意见》中首次提出

构建“1+N”体系：以托育综合服务
中心为枢纽，把托育机构、社区嵌
入式托育、幼儿园托班、用人单位办
托、家庭托育点等“编织”成一张家
门口的托育网络，让“方便可及、价
格可接受、质量有保障”。而上海已

在这一领域先试先行，上海市教委
等10部门早在2022年就出台《关
于加强本市社区托育服务工作的
指导意见》，明确把托育点开到居民
“步行15分钟生活圈”内。

推动用人单位办托
《意见》给幼儿园托班的年龄

限制“松绑”，鼓励“有条件的幼儿
园向下延伸”，但强调必须配备专
业师资、独立活动空间和符合低龄
幼儿的照护标准，在满足学前教育
普及普惠的基础上，解决好场地、
设施、师资等条件保障，稳妥向下
延伸招收能够适应集体生活的2
至3岁幼儿。

记者了解到，上海部分示范
园已在“试水”，在浦东新区冰厂
田前滩幼儿园，老师们把音乐律
动等课程“降龄”设计，乳儿班宝
宝也能跟着节奏拍拍小手、蹬蹬
小腿。
为了让托育价格“降温”，《意

见》还打出组合拳：托育机构用
水、用电、用气、用热全部按居民
生活类价格执行；社区托育可享免
费或低收费场地；民办普惠托育收
费实行政府指导价或设置参考区
间；机关、事业单位和国企也被点
名“带头办托”，相关费用还能从职
工福利费、工会经费中列支。

本报记者 马丹

近日，上海市公
安交管部门对外发布
外卖骑手“交通安全
码”管理机制，通过
绿、黄、红三色动态标
识骑手安全等级，直
接关联其从业资格，
通过限制接单、绩效
考核等手段，督促骑
手、站点和平台企业
重视交通安全。这一
创新举措引发社会关
注，而外卖平台加强
对骑手的交通安全管
控治理也引发广泛讨
论。记者从美团方面
了解到，该平台近期
将在上海推出“等灯
奖”，通过现金奖励鼓
励骑手不闯红灯，实
现“减速也能增收”。
据介绍，从今年

4月底开始，美团就
在上海交警部门的指
导下面向全上海骑手
推广安全码，并针对
不同违规程度的骑手
落实重点教育、限制
接单等措施。在短视
频平台搜索“限制接
单”，可以看到不止一
名骑手吐槽因闯红
灯、超速、逆行等被美
团限制接单。
截至 2025年第

二季度，美团已在全
国范围内实现对骑手

交通违规行为的“识别、提醒、管控、权
益牵引”全流程覆盖，根据骑手违规程
度，实施按小时或按日限制接单的措
施。数据显示，连月来美团上海骑手
配送时戴头盔率持续提升，有责事故
率呈现持续下降趋势。
美团相关负责人表示，为缓解骑

手配送压力，美团外卖已实施多项举
措：第一，把用户端显示的“送达时间
点”改为“送达时间段”；第二，算法规
则升级，派单系统会综合考虑变量，预
估多个可能的配送时长，选择最长的
作为订单预计送达时间；第三，当骑手
遇到恶劣天气等异常情况时，平台将
通过人工干预或自动补时机制提供额
外的时间支持。如遇极端天气等不可
抗力导致超时，平台也会在核实后免
除骑手的责任。 本报记者 杨硕

要知道，七八十年前，上海

至少有30多个酱园弄。与现在

江南古镇上的酱园不同，酱园

弄一般是不卖酱菜的，也基本

不腌酱菜，主要是酿制酱油，捎

带做些甜面酱和豆瓣酱，连辣

酱油也不做的。

倒是酱园堪称酱菜的“百

货店”。在上百种酱菜里，腐乳

是别有风味的。它是我国特有

的发酵制品，至今已有一千多

年的历史。在腐乳的秘制发酵

过程中，不仅保留了主料大豆

所含的优质蛋白、钙、磷等矿物

质，还通过微生物的作用产生

出新的营养成分，使它成为一

种高蛋白、低胆固醇的健康食

品。清代《本草纲目拾遗》夸它

“味咸甘心”。

各地的腐乳尽显地方特

色。广东的味道比较清淡，口

感也更丝滑。被称为“桂林三

宝”之一的桂林腐乳，散发着

淡淡的酒香。湖南永州、江西

吉安的茶油腐乳，还有四川的

夹江腐乳，以辣椒为辅料，将

“怕不辣”“辣不怕”展现得淋

漓尽致。绍兴腐乳有着“素扎

肉”的雅称，鲁迅把它叫作“咸

亨”，在他的笔下，至少有醉

方、太方、丁方、青方、棋方等

五个品种。

有意思的是，上海及长三

角很多地方，喜欢倒过来把腐

乳叫作“乳腐”，分为红乳腐、白

乳腐、臭乳腐、辣乳腐等等。像

宝总那样吃泡饭都要讲排场的

老克勒，过泡饭的小菜主要是

酱瓜、什锦菜、咸蛋、榨菜、肉松

等，但肯定少不了一小碟乳腐，

否则这顿泡饭就仿佛吃不出灵

魂了。我喜欢上海和扬州的玫

瑰乳腐，咸中带甜，甜中带鲜，

鲜中带香，回味特别浓郁。烧

乳腐肉、乳腐炒空心菜，红乳腐

是最好的佐料。我还喜欢把乳

腐夹在淡馒头里吃，难怪有人

要把它称为“中式奶酪”。

腐乳与乳腐，同一种食品

却因方言不同而读序颠倒。

大自然馈赠于我们的美食就

是这般有趣。你知道还有什

么好吃的东西，正过来读倒过

来读都可以吗？

七部门联合发文破“托娃难题”

普惠托位新增66万
托班最小可收两岁娃

大
盘
稳
健
上
涨
板
块
轮
动
发
力

股评一周

面朝黄浦江的浦东艺仓美术
馆，今夏变身市民游客“玩沙滩”
的新去处。美术馆整个4层空间
打造成一个沉浸式“沙滩俱乐
部”。艺术家用粉色沙滩和装置

艺术作品营造阳光明媚、轻松惬
意的海滨氛围。市民不仅可以踏
沙而行，还可以在太阳伞下观赏
浦江美景。

本报记者 刘歆 摄影报道
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