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文体新闻体育

当曾经的网坛“天才少女”本西奇遇上如

今备受关注的新生代领军人物安德列娃，并

没有多少人相信，28岁，已经当了妈妈的瑞

士女将能够闯过这道关，但事实证明，两代

“天才少女”对决，姜还是老的辣。昨晚，本西

奇在温网女单 1/4决赛中连赢两个抢七，将

安德列娃挡在半决赛门外，她也就此成为继

辛吉斯之后，又一位挺进温网女单四强的瑞

士选手。

被球迷昵称为“阿本”的本西奇，一出道

就被视为天才少女，虽然拿到过奥运的单打

金牌，可因为种种原因，她的整体成绩并没有

达到外界的预期。去年升级为“妈妈球员”

后，已经很少有人相信她能再攀高峰。

不过今年温网，本西奇开始找回赢球的

感觉，她连续战胜几位强敌，成为女单赛场上

的惊喜之一。赢球后，瑞士女将主动提到了几

位前辈，她说：“辛吉斯在这里夺冠的时候，我刚

出生，不过那场决赛的录像我看过很多遍。费

德勒连续问鼎时，我都看了直播，他们是我前进

的动力。”年少时，本西奇曾在辛吉斯母亲的网

球学校受训，出道初期也曾拜师瑞士公主，“辛

吉斯对我有很多积极的影响，也希望能复制她

走过的路，不过我觉得，现在能回到这片球场，

有女儿陪伴，已经是人生的胜利了。”

今年温网，一岁多的女儿跟随本西奇一

同来到伦敦，虽然不一定看得懂网球比赛，但

每次看到妈妈赢球，小家伙也会笑得开心。

为了让女儿保持好心情，本西奇格外有动

力。与安德列娃的 1/4决赛，她用一套四两

拨千斤的灵动打法，让比自己年轻10岁的俄

罗斯少女有劲使不出，最终在更加考验心理

素质的抢七局中连续送上主动失误，把胜利

送到自己手上。

“我之前没想过能打进四强，看来我们一

家要在这里停留更长时间了。”赢球后的本西

奇透露，女儿贝拉很喜欢伦敦，这让她少了许

多后顾之忧。接下来，她将对阵夺冠热门斯

瓦泰克。“说实话，我还没想过有关半决赛的

事，还是先陪陪女儿，小小庆祝一下吧。”瑞士

女将笑着说。

这几天，费德勒、辛吉斯两位瑞士网坛传

奇先后来到温网赛场，挺进女单四强的本西

奇，能在两位良师益友的关注和支持下复刻

传奇吗？ 本报记者 陆玮鑫

顶级选手的厉害之处，正是在

于快速适应的能力。

孙颖莎便是典型，首轮对阵刘

杨子，她承认：“没在最佳状态，一

度没调节好”，但到了决胜局，果断

收紧节奏不给对手机会。次轮面

对非洲冠军的冲击，她再次上演逆

转追分好戏，赛后直言：“靠的是坚

定的信心”。多数名将虽遇挑战，

却能在短时间内找到解题思路，这

正是顶尖水准的体现。

赛事密集、时差困扰、器材场地

陌生，这些客观因素叠加，考验的是

运动员的综合抗压能力。

竞技体育的巅峰对决中，我们

常常惊叹于冠军选手临场调整的神

奇能力。这种快速适应的特质，恰

是区分顶级运动员与普通选手的关

键所在。从孙颖莎世乒赛的两次逆

转，到王楚钦临时换拍依然登顶，无

不印证着“适应力就是战斗力”的竞

技铁律。

适应力的根基在于实力的厚

度。王楚钦在多哈世乒赛的经历堪

称经典案例：混双比赛第二轮，尽管

遭遇球拍损坏的意外情况，但他依

然携手孙颖莎仅用 19 分钟就拿下

卡尔德拉诺/高桥的组合，晋级 16

强。挥别巴黎奥运受换拍影响的阴

霾，王楚钦的适应能力明显有了提

升。这看似偶然的奇迹，实则是每

日挥拍万次的肌肉记忆在支撑。国

际乒联数据显示，职业选手平均需

要87小时适应新球拍，而顶尖选手

能将这个过程压缩到惊人的5局比

赛之内。这种“快速覆盖”能力，源

于训练中刻意制造的数百种突发场

景模拟。

WTT美国大满贯展现乒乓另一种魅力

新球台为何成爆冷

“由于球台关系，相比之前打得有
些不一样，赛后还是要好好总结，希望
后面有更好的发挥。”继首日以3比2战
胜刘杨子后，世界排名第一的孙颖莎如
自己所愿，昨天以 3比 2击败埃及选手
汉娜·高达，昂首挺进16强（见图）。

崭新的球台，令不少球员感到难以
适应。不同的赛事，在不同的环境下进
行，使用不同的器材，这才让乒乓比赛
有了更多的变化。

场外音

体坛话题

顶级选手的制胜密码
◆ 厉苒苒

瑞士选手本西奇首次挺进温网女单四强

女儿的笑容是前行的动力

昨晚在韩国水原举行的

2025年女足东亚杯首轮比赛

中，中国女足与东道主韩国女

足激战 90分钟，但上下半场

两次在补时阶段丢球，最终以

2比2憾平对手，无缘开门红。

作为上届赛事亚军，中国

女足此番派出新老结合的阵

容，既有王霜、吴海燕、张馨等

经验丰富的老将，也有邵子

钦、吕亚童、孙方欣等新生力

量。这也是澳大利亚籍主帅

米利西奇去年 5月执掌教鞭

以来首次带队参加正式比赛。

本次比赛之前，中国女足

已经在美国进行了长时间的

集训拉练，6月底又在青岛集

中训练近两周。本次东亚杯

也可以看成是对米利西奇的

一次期中考试，如果他能够率

领中国女足拿到冠军，那么在

女足亚洲杯和名古屋亚运会

之前，他就能够在球队建立更

大的威信。

开局第15分钟，中国队姚

伟一记远射帮助球队1比0领
先。但随后韩国队多次在攻防

转换间冲击中国队后防线，并

在上半场补时阶段扳平比分。

下半场第67分钟，姚伟头球助

攻，邵子钦头球接力破门，中

国队以 2比 1重夺领先优势。

整场比赛补时阶段最后一分

钟，池笑然用一记世界波帮助

韩国队再度扳平比分。“我们

预判到比赛将会十分艰难，但

两个丢球分别发生在上半场

和下半场的补时阶段，还是有

些可惜。”赛后米利西奇如此

表示，“感觉今晚本可以守住

局面，我们需要研究为什么会

在比赛尾声丢球。”

本报记者 李元春
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不常见的球台
因为国乒男单首轮有3名球员遭淘汰，引发热

议。“这球台太滑了？”不少球迷在社交平台热议。

但真正的核心，并非“滑”，而是陌生与差异。

本次WTT美国大满贯的指定球台品牌尤拉

Joola并非无名之辈，1952年创立于德国，曾是

2000年悉尼、2004年雅典奥运会的乒乓器材供应

商，作为全球乒乓球制造商协会主席单位，算得上

行业老牌。只是如今，随着老板易主美国人，尤拉

重心转向了匹克球器材，在该领域已是佼佼者。

尤拉乒乓球台更多出现在美国赛场，在亚

洲、欧洲的顶级赛事中并不常见。这种不常见，

让多数选手首次接触时措手不及。球台的摩擦度

直接影响球的旋转与弹跳弧线，不同品牌球台的

细微差异，会让球的速度、旋转反馈与选手日常训

练形成偏差，控球难度陡增。所谓“太滑”，实则是

选手对这种陌生反馈的直观感受。

多悬念的比赛
有人戏言：“美国大满贯的尤拉球台，就像温

网的草地，都是爆冷的温床。”

WTT赛事从创办之初，便对标网球四大满

贯。早在 2019年，国际乒联CEO史蒂夫·丹顿便

这样描述未来蓝图：“一年四个大满贯，每一次持

续时间都长达半个月，而我们的世乒赛 8天就结

束了，在其他单项世锦赛中，世乒赛的赛程相对较

短。我们有个设想，是否可以拉长赛程，越是后面

越是精彩的比赛，可以依次进行，这样观众就能欣

赏到更多高水平对决了。”

如今，WTT赛事按积分、奖金分级，遍布全

球，器材选择也如网球般多元。顶级赛事大多使

用来自上海的民族品牌红双喜。本次WTT美国

大满贯，红双喜是官方指定用球。WTT也有其他

品牌的器材供应商，在不同等级的赛事中使用，体

现了乒乓球项目的百花齐放，恰似网球有硬地、草

地、红土之分，球的速度、弹跳因场地而异。

这种多元，产生了不确定性。正如同期进行

的温网，种子选手“一轮游”

屡见不鲜。但恰恰是这种不

确定性，让比赛更具悬念。

当球台不再是熟悉的伙伴，

当每一场对决都可能出现变

数，体育的戏剧性与张力才

愈发凸显。也正因如此，才

更考验运动员的综合能力。

本报记者 陶邢莹
扫码看孙颖莎
比赛视频
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