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科教卫新闻

“医生，我腰疼得
厉害！从浦东赶过来
的，快帮我看看。”傍
晚6时，上海四一一
医院康复医学科夜门
诊迎来了又一波就诊
高峰。

40岁的李女士痛
得趴在平车上。两小

时前，她在浦东的家里搬挪重物时不慎扭
伤腰部，一阵剧痛后，整个人瞬间无法动
弹。家人通过上网查询，发现四一一医院康
复医学科设有夜门诊，便立即开车一个多小
时赶来。
接诊的康复科住院医师詹婕认真看了片

子和扭伤部位情况后，为李女士制定了治疗
方案：先通过牵引缓解肌肉痉挛，再配合中频
电疗镇痛，最后采用中医手法和传统针灸治
疗。令人惊喜的是，短短两小时后，原本疼得
直冒冷汗、无法翻身的李女士，已能扶着家人
慢慢站起，自己独立行走。她难掩激动：“这
种突发情况根本等不到第二天，夜门诊真是
救急了！”
四一一医院康复医学科主任栾晓维介

绍，夜门诊创新打造全时段、全方位康复服务
体系，不同于其他医疗机构的简易夜诊，这里
既有现代物理治疗的精准干预，又传承着中
医特色疗法的精髓，让患者在夜间仍能享受
到与日间无异的专业诊疗。

72岁的张阿姨是一位脑卒中术后患者，
上海出梅后的持续高温曾让她几乎放弃康复

治疗。她说：“白天出门就像蒸笼，走几步就
头晕眼花。”夜门诊为张阿姨这类特殊患者带
来了便利，她现在隔天就会在傍晚时分前来
就诊，在舒适的温度下接受包括手法训练、经
颅磁刺激、生物反馈、言语训练和步态训练在
内的全套康复治疗。“晚上来医院凉快多了，
治疗时心情也好，效果自然更好。”已经恢复
得接近正常的张阿姨笑着说。

31岁的程序员郑先生是“电脑脖”典型患
者。“李医生，我这脖子最近转都转不动了，”
他苦笑着指向自己僵硬的颈部，“白天两个手

臂都是麻的，用鼠标都不方便。晚上更难受，
往哪边侧身都不舒服……”郑先生因长期伏
案工作、缺乏运动导致颈椎严重劳损，这种因
久坐不动引发的颈椎问题已成现代职场人的
“标配”。康复治疗师李自朋通过颈椎牵引缓
解压迫，再配合理疗镇痛，同时指导针对性的
运动疗法。经过系统治疗，郑先生的症状明
显改善。
“从隐隐作痛到突然直不起腰，只有半个

月时间。”29岁的设计师吴女士经检查，确诊
为腰椎间盘突出。“很多患者都是等到无法忍

受才就医，此时腰椎已严重损伤。”康复治疗
师钟沪航介绍，“腰椎病初期可能仅表现为腰
酸背痛，但若不及时干预，可能发展为下肢麻
木、行走困难。”经过夜门诊的腰椎牵引治疗，
再配合中医推拿手法松解腰背部肌群，吴女
士的症状已明显缓解。

32岁的白领李女士晨起落枕后，就近选
择了一家街边按摩店。“当时技师用力扭动我
的脖子，疼得我直冒冷汗，”李女士回忆道，
“结果症状不但没缓解，反而连转头都困难
了。”下班后，疼痛难忍的她来到康复科夜门
诊寻求专业帮助。接诊的康复治疗师麦伍拉
江采用运动针法为李女士治疗，短短20分钟，
李女士的颈部活动度就恢复了八成。她深有
感触地说：“专业的治疗果然不一样，早知道
就直接来医院了！”治疗师告诉李女士，落枕
后，不恰当的按摩手法可能会加重病情，甚至
引发其他并发症。

四一一医院自去年9月开设康复医学夜
间门诊以来，深受周边居民欢迎。康复医学
科主任栾晓维介绍，夜门诊针对颈椎病、肩周
炎、腰椎间盘突出等骨关节疾病康复，有针
灸、推拿、正骨、火罐、脊柱整脊等传统康复技
术，科室还特别增设了中医定向透药、冲击
波、低频脉冲等无创治疗项目，可以把单次治
疗时长控制在30分钟内。
“很多上班族久坐、长期伏案，所以下班

后来治疗腰椎间盘突出、颈椎病的人很多。”
栾晓维说，目前，医院夜门诊开放时间为工作
日18:00至20:30，以后将进一步拓展夜间治
疗项目，惠及更多患者。 本报记者 左妍

“普高两连跌！”昨天下午，2025
年上海市高中阶段学校招生最低投
档控制分数线公布，高中阶段各批次
招生的控分线较往年大多有所下
降。“上高中不难”“多路径升学”，昭
示着为广大初中毕业生的成长成才
之路开辟了绿色通道。
市教育考试院负责人昨天向记

者介绍：“本市高中阶段学校招生录
取的程序是按自主招生录取、名额分
配综合评价录取和统一招生录取依
次进行。”以自主招生录取、名额分配
综合评价录取两个批次的最低控分
线为例，2023年都是610分，去年都
是607分，今年再下跌2分。公办普
通高中统一招生录取控分线历来被
视为中考分流的“闸口”，具有指标性
意义，2022年是520分，2023年一下
子上升了5分，而去年如“过山车”般
下跌到518分，今年更是下滑至513
分，这对一心要进普通高中的考生来
说不啻是个利好。
全市的中考生规模从2022年的

近11万人上升至今年的12.7万人。
那么，为什么普通高中的控分线却
一跌再跌呢？据最新公布的招生计
划，今年全市各区投放给普高招生
的总计划数超过了8.2万人。若加
上国际课程班和中外合作办学的近
两千个计划，至少六成的初三毕业生能够升
入普高。如果仅统计沪籍考生或符合普高招
生政策的考生，上海实际的普高录取率可达
约七成。这个数据有力地回击了“上海仅一
半初中毕业生可以升入高中”的坊间传言。
有初中校长向记者分析说，看看这几年各区
拔地而起的高质量普通高中，几乎每年都有
新学校开办，很多还是名牌高中的附属校或
集团校，普高的控分线略有下调正是得益于
此。但是，普高的最低控分线下跌，与一些名
牌高中的最终录取线并无必然联系。从近些

年几所“委属高中”及其分校的录取
线，乃至三年后的高考成绩榜单来
看，头部高中竞争激烈已是常态，毕
竟这些学校承担了为国家早期培养
高质量创新人才的重任。

本市的中招顺序依次为市实验
性示范性高中、市特色普通高中自主
招生录取，市实验性示范性高中、市
特色普通高中优秀体育学生、艺术骨
干学生自主招生录取，国际课程班和
中外合作办学高中自主招生录取，中
职校自主招生录取，中本贯通录取、
五年一贯制和中高职贯通录取、中
职校提前录取。值得关注的是，本
市的五年一贯制和中高职贯通录取
最低控分线已连续四年维持在400
分，而普通中专的控分线前四年都
保持在360分，今年突然下跌至350
分。有业内专家表示，现在越来越
多的家长在孩子的升学分流问题上
变得更为理性和务实了，与其在底
部的普通高中读得“心惊肉跳”，不
如尽早选个中高职贯通来得实惠，
至少大专文凭十拿九稳了。也正是
因为这个道理，近年来沪上中职校
纷纷将办学重心转向了中高职贯通
和中本贯通，相比较而言，普通的中
专层次招生就会式微一些，控分线的
下行也在情理之中。

据记者了解，今年的高中学校
自主招生预录取工作已完成，市教
育考试院负责人对相关的后续正
式录取规则作出提示。已被市实

验性示范性高中、市特色普通高中预录取的
学生，其学业考试总成绩须达到本市高中自
主招生最低投档控制分数线方可被正式录
取；已被公办普通高中国际课程班预录取的
学生，其学业考试总成绩须达到本市高中自
主招生最低投档控制分数线方可被正式录
取；已被民办普通高中国际课程班预录取
的学生，其学业考试总成绩须达到招生学
校自主设定的最低投档控制分数线方可被
正式录取。

本报记者 王蔚

记者今天从上海科技大学获悉，7日，
国际顶尖学术期刊《细胞》（Cell）在线发表
了该校免疫化学研究所张贺桥与诺贝尔奖
得主罗杰·科恩伯格（RogerKornberg）团队
的研究成果。该项研究首次揭示了非核苷
类抑制剂有效抑制麻疹病毒和尼帕病毒
RNA聚合酶复合物活性的分子机制，为应
对这两种全球性传染病的抗病毒药物研发
提供了关键科学基础。

高传染性病毒
威胁全球健康

麻疹病毒传染性极强，平均一名患者可
传染12—18人。近年来，全球麻疹病例居
高不下：2022至2023年，感染人数超千万，
共造成超24万人死亡，多为5岁以下儿童。
尽管已有疫苗，但研究表明约5%的两剂疫
苗接种者无法产生有效抗体，麻疹病毒依然
是全球健康的重要威胁。
尼帕病毒是高致病性病原微生物，可通

过动物或人际传播，感染后可引发脑炎、肺
炎等重症，致死率达70%。目前，尼帕病毒
无上市疫苗或治疗药物，防治形势严峻。
这两种病毒同属非节段负链RNA病毒

家族，它们复制和转录活动的关键酶——
RNA聚合酶，是抗病毒药物的理想靶点。
现有非核苷类抑制剂（如ERDRP-0519和
AS-136A）能抑制麻疹病毒聚合酶活性，但
其作用机制尚不清楚。

聚合酶关键开关
被抑制剂“锁住”

上科大科研团队利用单颗粒冷冻电镜
重构技术，解析了麻疹病毒RNA聚合酶复

合物结构。结果显示，非核苷类抑制剂
ERDRP-0519和AS-136A均结合在RNA聚
合酶上一个名为“GDN环”的核心功能区域
附近。这一结合引发GDN环构象发生改
变——从“激活态”转为“休眠态”，从而抑
制病毒RNA合成、阻断病毒复制。
“病毒RNA聚合酶就像一台精密机器，

非核苷类抑制剂可通过‘别构抑制’的作用
机制让它卡壳。”免疫化学研究所副研究员
张贺桥解释，“这类似于锁住齿轮，阻止整个
系统运转。”

研究还发现，这种机制同样适用于尼帕
病毒。团队通过实验证实，尼帕病毒聚合酶
“GDN环”附近的口袋区域同样能够被
ERDRP-0519结合，导致相似的构象变化。
这一发现首次揭示两种病毒聚合酶可被同
一非核苷类抑制剂结合并抑制，为抗病毒药
物研发拓宽了思路。

研究成果提供新思路
推动抗病毒药物研发

上科大科研团队的此项成果不仅解密
了非核苷类抑制剂的作用机制，更提供了一
个可复制的新药设计模板。新发现的麻疹
病毒和尼帕病毒聚合酶“GDN环”附近的
“口袋”区域可成为理想药物结合位点，可据
此优化现有抑制剂或开发新型化合物，以治
疗麻疹病毒或尼帕病毒引起的感染。

上科大特聘教授罗杰·科恩伯格表示：
“这一成果将为未来抗病毒药物研发指明方
向，下一步有望根据我们团队解析的结构，
针对麻疹和尼帕病毒设计更加安全高效的
候选药物，并推动其他抗病毒药物的研发，
惠及全球公共卫生健康。”

本报记者 郜阳

锁住病毒复制“开关”
申城科研团队与诺奖得主携手，

拓宽抗病毒药物研发思路
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与日间专业诊疗无异，下班后来治腰椎间盘突出、颈椎病的人很多

有物理治疗也有中医特色疗法

■ 夜门诊傍晚6时开始，患者在夜间仍能享受到与日间无异的专业诊疗 谭广程 摄
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