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上海海事大学商船学
院航海专业本科毕业生夏
宇航，有着出色的就业规
划能力和执行力。他早早
确定了就业目标，积极参
加各类招聘会和企业宣讲
会，深入了解行业动态和
企业需求。凭借着扎实的
专业知识以及良好的综合
素质，成功签约中远海运
船员管理有限公司深圳分
公司。
以下是他讲述的就业

故事：

上海海事大学
夏宇航

我的就业故事

教育新观察

在职业规划课上，我就

立下了成为优秀航海家、为

航运事业贡献力量的目标。

为了实现这一目标，我在正

式求职前进行了深入的自我

评估：通过对航海技术专业的

系统学习，我具备扎实的航海

理论基础，涵盖船舶航行、货

物运输、航海气象等多个方

面，同时培养了严谨细致的工

作态度和应对突发状况的能

力；身为一名党员和班长，我

还具备良好的领导能力和沟

通技巧，能够有效协调团队

成员，解决工作问题。

基于对自身优势的深刻

理解，我初步确定了求职方

向，主要关注大型航运企业

和船舶管理公司，期望从事

船舶驾驶、航海管理等专业

岗位。

由于航海技术专业的特

殊性，相关企业通常会到设立

该专业的院校进行定向招聘，

并召开企业宣讲会。我在求

职初期广泛参加各企业的宣

讲会，采用广投递策略，不局限

于公司规模或地区，以增加面

试机会并提升面试技巧。

然而，我很快意识到这

种方式针对性不足，于是调

整策略，针对不同岗位需求

定制简历内容，突出航海技

术专业课程成绩和实践经

验，并主动与招聘人员沟通，

深入了解企业文化和岗位特

点，为面试积累经验。这一

策略显著提高了简历筛选通

过率，并通过多次面试实践，

让我逐步掌握了行业面试的

考察重点。最终，我获得了2

家央企、4家国企、2家事业单位和1家中外合资企业的面

试邀请。

为了在面试中脱颖而出，我做了全方位的准备——

一方面，系统复习专业课程知识，重温航海学、船舶操纵、

船舶避碰等核心课程，确保能够准确回答专业问题；另一

方面，通过模拟面试、与学长学姐交流以及查阅行业面试

资料等方式，了解面试中常见的问题类型和答题技巧。

在面试过程中，我注重展现自己的专业素养和综合

能力。我会详细介绍自己在模拟器操作和实船实习中积

累的经验，以及如何运用所学知识解决实际问题；同时，

我也积极展示自己的团队协作精神、沟通能力和学习能

力，分享在校期间参与团队项目和与同学、老师沟通交流

的经历，以及不断提升能力的过程。

每次面试结束后，我都会主动向面试官请求反馈意

见，并结合自身复盘，从专业知识盲点和答题逻辑结构等

维度进行剖析，以不断改进和提高。

从最初的迷茫和摸索，到逐渐明确目标、调整策略，再

到在面试中不断成长和进步，最终找到合适的工作岗位。

每一份简历的投递、每一次面试的经历都成为我宝贵的财

富，让我更加了解自己，也更加坚定了在航海领域发展的

信念。我相信，只要不断挖掘自身优势，明确目标，勇于探

索和调整，就一定能够找到属于自己的舞台。

本报记者 郜阳 整理

作为今年暑假沪上首个“可看可玩
可学”项目——2025上海教育装备博览
会，6月29日至7月1日在上海新国际博
览中心举办。展馆内，众多专家几乎成
了人工智能的发烧友，鼓励孩子在假期
里与AI为伴，不要禁锢在刷题补课之中，
要善于打造属于自己的智慧学习空间。

教师先要思维创新

在此次教育装备博览会上，110多
家企业展示了各式各样的智慧学习应用
场景，很多项目是直接为教师们开发
的。然而，记者发现参观者中更多的是
孩子。有专家表示，如果教师不能更快
更好地转变成“智慧教学者”，又怎么可
能培养出“智慧学习者”呢？
教师用AI备课、用AI布置作业，这

是不是就是智慧教学？众多参展商和专
家团队表示了质疑。他们普遍认为，人

工智能不可能取代教师，但人工智能时
代的教师首先要具备“新技术能力”，这
样才能胜任教学。上海视熙智能科技有
限公司总经理刘畅在推介展品时说，他
们做了个场景，教师只要输入特定的内
容就会生成相关的教学大纲，但并不希
望教师们拿来照本宣科，而是要敢于与
AI碰撞思想。
“人工智能不仅仅用来传递知识，它

本身就具有认知和思维功能，是我们学
习的眼睛。”华东师范大学教育信息技术
学系主任顾小清说，要让孩子们用人工
智能重塑学习过程，不是把学习“外包”
给AI，而是用AI发展自己的思维。

家长不必“闻网色变”

暑假来临，不少家长在为孩子每天
上多少时间网、对电子产品要作哪些限
制而焦虑。在博览会的综合实践活动主
题区，孩子们“玩”得不亦乐乎，家长的提
问却集中于“会不会有副作用”“如何避
免AI工具的双刃剑”等问题。对此，上

海市教育学会会长尹后庆说，人工智能
迅猛发展给教育带来巨大挑战，这就需
要教育界、企业界乃至全社会一起来探
讨研究，人工智能赋能教育究竟会有怎
样的巨大进步，一方面既要让它的优势
充分发挥出来，另一方面又要避免AI的
不当应用可能会给教育伦理和学习带来
的问题。这次博览会就是要让企业提供
一些解决人工智能赋能教育的方案，同
时也要让更多的学校展示他们利用AI
提高教育效率和质量的案例。
“在人工智能时代，整天刷题会变得

毫无意义，这些题目一般的机器都会
做。”上海科技馆馆长倪闽景认为，数字
空间将提供未来50%的工作，所以孩子
们爱玩游戏并没有什么错。对于一些家
长动辄要求孩子“禁游戏”甚至“禁网
络”，专家们并不赞同。浦东新区张江高
科实验小学校长陈飞说，AI改变的是认
知方式和学习方式，学校和家庭都应该
让每一个孩子的好奇心在AI的土壤里
生根、发芽、开花。 本报记者 王蔚

歪扭的时钟、城堡般的校园、手拉手
的小人……这些大班孩子的“抽象派”涂
鸦背后，藏着他们对小学生活的憧憬与
忐忑。如何帮助孩子顺利做好幼小衔
接，帮助他们快乐上学堂？昨晚，在新民
晚报与徐汇区教育局联合主办的“新民
教育·徐徐道来”直播中，紫薇实验幼儿
园党支部书记、园长项洁云，徐汇区科技
幼儿园青年骨干教师朱俊琰，高安路第
一小学团支部书记、幼小衔接项目负责
人庄晓婕，从孩子们的画作聊起，为家长

送上实用指南。
“上课能去厕所吗？”这件看似普通

的小事，却成了孩子们担心的一件大
事。因为幼儿园厕所设在教室内，而小
学厕所多位于走廊，和幼儿园不同，小学
也没有生活老师来照顾孩子们的饮食起
居。庄晓婕老师告诉孩子，别担心，小学
每层楼均有厕所，上课时举手即可前往，
但是，下课十分钟，孩子们也要逐步养成
自我管理能力，因为一年级老师经常看
到有孩子下课疯玩，直到上课前才发现
课本没准备、厕所也没上。项洁云建议，
暑假里，爸爸妈妈们要让孩子设计每日
时间表，并对照时间表，及时“复盘”。“一

定要让孩子放手去体验和尝试，他才会
学会管理时间的方法。”项洁云强调。

面对孩子对学科学习的担忧，老师
们一致认为，学习习惯比知识储备更关
键。庄晓婕坦言，有些孩子提前学完了
知识，上课就不愿意听讲，反而影响了专
注力。朱俊琰提醒，暑假期间，良好的体
能储备也必不可少。小学的生活节奏比
幼儿园更快，保持合理的运动量，也是帮
助孩子们跨出求学第一步的关键。庄晓
婕老师建议：“暑假可模拟小学作息，例
如设定固定起床时间，午餐后安排安静
阅读代替午睡，逐步缩短午休时长。”

本报记者 陆梓华 实习生 徐一白

本报讯（记者 叶薇）中国有5000
家医院拥有病理科，但是不足5%的医院
会将数字化诊断应用于日常的诊断过程
当中。如何让AI真正赋能病理诊断，显
著提升病理切片检查效率和诊断准确
率？昨天，上海交通大学医学院附属瑞金
医院联合华为发布RuiPath病理大模型
最新开源成果，助力AI在医疗行业落地。

RuiPath病理大模型，是由瑞金医院
在华为团队支持下研发的临床级多模态
病理大模型，涵盖泛癌种视觉特征提取、
视觉—语言跨层表征对齐、长序列的深
度思考模型训练机制等能力，用于全流
程临床病理辅助诊断，目前已覆盖中国

每年全癌种发病人数90%的19个常见
癌种，涵盖上百个辅助诊断任务。
此次开源的是RuiPath病理大模型

的核心“视觉基础模型”。该模型依托瑞
金医院百万张高质量数字病理切片数
据 ，使 用 华 为 AI全 流 程 工 具 链
ModelEngine进行标注、训练和模型精调
而成，在业界12个主流公开数据集的14
个辅助诊断任务测试中，有7个达到业
界领先水平（SOTA），并已具备临床验证
能力。本次开源配套提供测试数据集，
覆盖了肺癌、结直肠癌、甲状腺癌、胃癌、
乳腺癌、前列腺癌、胰腺癌等7个常见癌
种。华为同步开放了基于以上开源模型

的工具及实践指南，将瑞金医院多年积
累的高质量病理数据进行训练和精调，
获得临床级模型和工具，基层医院可节
省数据准备、模型训练、应用开发的大量
初始工作，促进病理AI辅助诊断广泛应
用；开放数据标准、工具、评测数据集，解
决源头数据处理、模型部署、应用开发、
评测上线的一系列实际困难。

2023年3月，瑞金医院上线了全流
程的数字化病理平台，实现了整个流程
的信息化和数字化。同年5月，成立了
瑞金医院数字化智慧病理科。今年2月
发布了RuiPath病理大模型，单病种AI
诊断应用上线周期从10天缩短至2天。

近日，2025年金山区学生阳光
体育大联赛排球比赛在金山区朱泾
小学体育馆火热开赛。赛场上，小
运动员们全力拼搏、每球必争。比
分你追我赶，悬念迭起，每一次精彩
的扣球得分、成功的拦网化解，都赢
得现场阵阵喝彩与掌声。据悉，本
次比赛吸引了来自全区23所中小
学的826名运动员参加。

本报记者 陶磊 摄影报道

上海教育装备博览会传递暑期教育新主张

让孩子拥有智慧学习空间

瑞金医院联合华为开源RuiPath病理大模型

7大癌种测试数据集公开

幼升小 暑假过渡准备起来
专家建议：调作息，时间管理比抢跑学习更重要

排球少年
“燃动”夏日


