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每年5月第三个星期日是全国助残日，本
周日即将迎来第35次全国助残日。今年的助
残日主题是“弘扬自强与助残精神，凝聚团结奋
进力量”。本周也是第26次上海助残周，本次
助残周将围绕“残健融合，科技无界”开展活动。
昨天下午，在上海市残疾人体育训练基地，

以“融合无界 科技无限”为主题的第35次全国
助残日和第26次上海助残周主题活动暨2025
年长三角残健融合运动会开幕式正式举行。本
次运动会以“融合无界 科技无限”为主题，迎宾
机器狗、手语AI主持人等科技应用，体现出让
“平等参与”从理念变为现实，让“融合共享”从愿
景照进生活。据悉，本次长三角残健融合运动会
旨在通过残健共融机制打破传统运动界限，增进
社会对残障群体的认知关怀，成功搭建长三角区
域体育资源共享平台，推动沪苏浙皖残疾人体育
事业协同发展。
运动会首次开创性地采用多区联办模式，

整合上海各区优质资源，形成残疾人事业跨区

协作典范，融合电竞赛、融合乒乓球赛、融合飞
镖赛、融合定向赛分别在静安区、黄浦区、徐汇
区、杨浦区同步举行。其中，融合乒乓球赛将
设置乒乓球机器人挑战赛，运动员将与乒乓球
机器人进行面对面竞技，尚未投入市场的乒乓
球鹰眼设备也将亮相赛场。

活动现场发布的残健融合运动会会徽以
红蓝色调交织，巧妙将“CJ”（残健）字母变形为
轮椅与健步者携手剪影，会徽设计者听力残疾人
蔡瑞表示，借此传递出“自强不息、团结友爱”的
精神内涵。一同发布的电子运动地图连线各赛
区实况，通过智能H5界面，观众可实时查看静
安、黄浦、杨浦、徐汇等四大赛区点位，直击运动
员拼搏瞬间，同步解锁上海地标打卡功能。

开幕式当天还举办了科技集市，13家企
业集中展示了外骨骼康复训练器、智能仿生
手、六足机器狗、康养机器人、AR字幕眼镜、电
动轮椅等高科技辅具和生活科技产品。

孙云

迎接第35次全国助残日和第26次上海助残周

体现城市温度 彰显科技魅力
2025年长三角残健融合运动会在上海开幕

早上起床，装上智能仿生手，“丝滑”刷
牙洗脸；要出门了，“牵上”导盲六足机器
人，让它在前方带路；到了办公室，戴上可
以翻译文字的AI耳机，与同事们无障碍交
流；出门办事，通过AI透明屏与服务人员
交流；累了一天回到家里，“钻进”纳米水

粒子温疗舱，躺着体
验一杯水助浴的人性
化服务……在2025年
“上海助残周”闵行区
主题活动现场，诸多科
技助残设备吸引来宾
们的目光。从“有爱无
碍”到“有‘AI’无碍”，
科技的力量正给助残
带来无限遐想空间，这
样“无障碍一天”可能
在不远的将来就会成
为残疾人的日常生活。
本次以“爱在我身

边——科技向善 有
‘AI’无碍”为主题的活动由闵行区残工委和
闵行区残联主办，举办地上海工业智能中心
则是上海马桥人工智能创新试验区的首个
旗舰项目，人工智能与助残的结合，成为活
动亮点。在外场的科技助残产品展示体验
区，来宾们亲身体验导盲六足机器人、离线

字幕辅听设备、纳米水粒子温疗舱、智能仿
生手等高科技产品，更详细了解这些产品在
助残领域的应用场景和需求前景。在巴黎
残奥会上实现“四连冠”的视力残疾人张亮
敏也在试用导盲六足机器人后称赞不已。
在主题演讲中，科大讯飞、中进宏康、

上海交通大学机械与动力工程学院、上海
宝山上大通用智能机器人研究院等单位的
嘉宾分别介绍了人工智能等科技创新与助
残结合的发展前景。同时，上海交通大学
高峰团队、上海宝山上大通用机器人研究
院华子恺团队、科大讯飞股份有限公司（爱
博智能）等10家来自企业、高校、科研机构
的代表共同发起成立闵行区科技助残联盟。
活动现场还发布了闵行区科技助残应

用场景地图。地图将在全区14个街镇、莘
庄工业区阳光家园和7家康复之家逐步推
广，致力于打造科技助残“15分钟生活圈”，
让残疾人在家门口就能体验前沿科技带来
的便利，也为助残科技成果转移转化搭建
了重要平台。 孙云

牵“导盲犬”出行 装机械手洗脸
闵行区助残周主打“有‘AI’无碍”科技助残应用场景地图同时亮相

昨天下午，浦东新区辅
读学校学生张晓航再次来到
上海世博会博物馆，在《黄永
玉新作展》特展外的“与黄永
玉一起画画”互动区，向现
场和正在观看上海市残疾
人云上文化系列活动“热爱
可抵岁月长‘如此热烈 如此
浓郁——黄永玉新作展’”导
赏直播的观众们，介绍自己不
久前观展后专门创作的作品
《草间兔展颜 不拘俗欢》。她
说，这只快乐、自由的兔子是
在观看黄老先生一幅诙谐可
爱的兔子主题作品后，在老师
指导下创作的。她的作品和
介绍获得了现场观众和线上
观众的一致点赞，不少市民拿
出手机，拍摄下在这里展示的
特殊学生们的画作。

2025年上海市残疾人
云上文化系列活动的第一期
“云看展”来到上海世博会博
物馆，邀请残疾人艺术爱好
者代表观看“热爱可抵岁月
长‘如此热烈 如此浓郁
——黄永玉新作展’”导赏，
并通过上海市残联和上海世
博会博物馆官方微博进行直
播，在一小时的直播中，观看人
次超1.3万。活动还特别策划
了在“与黄永玉一起画画”互动
区展出浦东新区辅读学校和
卢湾辅读学校学生们的作品，
作为送给特殊青少年的一份
文化礼物，也向前来观展的
各界观众展示特殊青少年们
的艺术之光。

导赏活动中，上海世博会博物馆的工作
人员详细介绍了本次展览的情况和作品特
色、创作背景等。一些听力障碍的观众也通
过同步手语翻译，“零时差”了解到作品背后
的故事。他们通过手语交流观展心得，更凑
近细看，交流创作体会，成为活动现场一道特
殊的风景。
“世界上有好多好玩有趣的事，必须亲自

参与才有意思。”展览入口处摆放着的一处黄
老肖像画上，写着黄老的一句名言。参观展
览后，不少残疾人观众也对这句话更加有了
切身感触。 孙云

本周是第26次上海助残周，市残联和
各区残联围绕“残健融合，科技无界”主题开
展活动，展示出科技助残的无限前景。日
前，在上海国际医学中心康复中心，国内首
个“人形+康复”概念应用场景也与公众首次
见面（见右图）——傅利叶GR-1机器人化身
“导诊护士小哥”，治疗师在作业治疗区遥控
傅利叶GR-2机器人，利用积木、杯子等道具
对患者进行各项肢体康复训练。
作为全球智能康复与机器人技术峰会

上的一大亮点，来自各国的康复及机器人行
业专家纷纷表示，这一概念性的场景展示不
仅为“人形机器人+康复”的融合提供了广阔
的想象空间，也为人形机器人参与康复训练
提供了可验证的技术路径，展现出从研究走
向临床的前景。
傅利叶公司在成立之初聚焦外骨骼机器

人，帮助患者进行康复训练，甚至可以让长期
依赖轮椅的肢体残疾人站立行走。近两年，
傅利叶又陆续开发出全尺寸人形机器人。近
几年来，伴随着上肢机器人帮助脑卒中患者
学会抓握等新场景的不断诞生，业界对于具
身智能在康复场景中的跨界融合与应用愈发
看好和期待，人形机器人和康复领域的融合
正从实验室走向真实世界，机器人有望成为
未来康复团队中值得信赖的新搭档和理想
的陪伴、照护者。

机器人能否完全取代治疗师？业界专
家从临床接受度、技术重塑、人机协同、应用
潜力与落地挑战等多个维度展开深入交流，
普遍认同人形机器人与治疗师是互补关系
而非替代，其多模态感知、持续反馈与智能
交互能力将为康复服务带来颠覆式变革，尤
其在提升服务效率、延展临床边界、解决资

源不均等问题上展现出巨大潜力。同时，他
们也强调，要真正实现应用落地，必须依托
科研机构、产业平台、政策制定与一线临床
团队的共同协作。 孙云

“人形机器人+康复”带来什么变化？
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