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社会新闻

放弃高薪 返乡创业
大学毕业后，沈佳卉在市区一

家互联网外企担任总裁助理，工作
稳定且收入颇丰，是家人眼中的“理
想人生”典范。转折发生在母亲退
休后，她发现了米糕市场的创新空
白，于是“二姐米糕”应运而生。沈
佳卉告诉记者，起初，她只是帮母亲
拍摄视频和图文，发布在自媒体账
号上，没想到反响异常热烈，许多人
留言询问购买渠道。这不仅让她看
到了米糕市场的巨大潜力，也坚定
了她返乡创业的决心。她深知，传
统手艺的传承离不开年轻一代的加
入和创新。

2021年，沈佳卉毅然辞去了
高薪工作，回到吕巷开始了米糕的
创业之路。“传统米糕大多以枣泥
和豆沙为馅，我们就尝试做一些
不同口味、不同外形的米糕。”利用
吕巷“水果之乡”的独特优势，沈佳
卉将各种新鲜水果融入米糕中，
推出了桃子糕、草莓糕等水果系
列米糕，深受年轻人和小朋友的
喜爱。考虑到老年人的口味需
求，她研发出了无糖、咸口的萝卜
糕……目前，二姐米糕已推出了

十余种口味。工坊中，老人念叨
着“几十年没变的老味道”；也有
年轻人举着手机，对着粉嫩的草
莓米糕惊叹：“这简直是能吃的艺
术品！”
沈佳卉的创新不仅体现在产品

上，她还巧妙地将米糕与传统文化
相结合。春节期间推出生肖造型的
米糕，中秋节时设计团圆礼盒，甚至
为新人定制婚宴伴手礼。去年，一

位顾客一次性订购了数百套礼盒作
为婚宴伴手礼，婚礼第二天还特地
开车到店里表示感谢，“亲戚们说这
是最有新意的伴手礼，好吃又好
看”。沈佳卉笑着说：“顾客的肯定，
就是我最大的动力。”

电商直播 拓展销路
有了好的产品，如何将其销售

出去成了沈佳卉面临的关键问题。

凭借大学期间所学的电商专业知
识，她决定通过短视频加直播的方
式，搭建线上销售体系。
“选赛道一定要选自己热爱的，

能吃苦，更要坚持。”沈佳卉坚定地
说，“我原来也不会拍视频，更不会
直播，但既然选择了这条路，就要勇
敢地去尝试。”于是，她每天构思脚
本、拍摄制作短视频，逐渐积累起了
一批忠实的粉丝。同时，她还亲自

上阵直播带货，虽然一开始紧张得
手忙脚乱，但慢慢地也找到了节奏
和感觉。
通过沈佳卉的努力，米糕的销

售渠道得到了极大拓展，不仅畅销
于金山本地，还通过快递发往长三
角乃至全国各地。线上销售的成
功，弥补了线下销售的淡季空缺，使
得整年的销售更加平稳有序。
沈佳卉表示：“电商直播不仅是

一种销售手段，更是一种品牌传播
的方式。”在直播中，她会展示米糕
的制作过程，讲解米糕的文化内涵，
让观众在品尝美味的同时，也能感
受到传统文化的独特魅力。“希望通
过自己的努力，让更多人了解吕巷
米糕，喜欢上吕巷米糕。”
对于未来，沈佳卉有着更远大

的规划。上海米糕制作技艺已被列
入市级非物质文化遗产保护名录，
她计划建设一个体验工坊，并与学
校合作，让孩子们能够亲手制作米
糕，体验传统文化的乐趣。“还打算
将金山的历史故事印在米糕的包装
上，让每一块米糕都成为文化的载
体，让文化传承以更加生动有趣的
方式进行。”

本报记者 赵菊玲

90后姑娘让传统米糕“出圈”
创新口味 直播带货

走进金山区吕巷镇太平村
的二姐米糕工坊，浓郁的米香
瞬间扑鼻而来，令人垂涎欲
滴。工坊内，工作人员正热火
朝天地制作着各式各样的米
糕。90后姑娘沈佳卉作为负
责人，结合时令水果创新米糕
口味，用直播镜头打破传统与
潮流的边界，成了米糕制作技
艺的“创新代言人”。

■ 沈佳卉在工坊内制作各式各样的米糕 本报记者 陶磊 摄

入
侵
网
络
拍
卖
平
台
，
涉
案
金
额
超
百
万
元

﹃
奶
爸
﹄
程
序
员
制
售
外
挂
软
件
被
抓

本报讯（记者 陈佳琳 通讯
员 宋一江）近日，静安区蓝色港
湾福利院迎来一位特殊的入住老
人——77岁的熊阿婆。她在静安
公安分局芷江西路派出所、社区
居委会和民政部门的护送下，结
束了“流浪生活”，开启了安稳的
晚年生活。
这是一场温情救助行动。去

年7月，患有重度老年痴呆的熊阿
婆在静安区大统路933弄小区摔
倒，腿部受伤，被热心市民发现并
送往芷江西路派出所，由民警和居
委干部陪同就医。但老人完诊后
不愿返回五楼的住所，反倒又折返

至派出所过夜。此后，独居的熊阿
婆多次到访滞留派出所。为此，派
出所启动“三所联动”机制，联合居
委会尝试为老人租赁一楼房屋并
配备看护人员，但因老人记忆衰
退、性格固执，方案未能奏效。
当安置遇阻，民警将突破口转

向亲情纽带。社区民警发现，熊阿
婆在沪唯一的女儿始终回避沟通，
甚至多次拒接电话、拒不开门。“我
重度抑郁，别逼我！”面对民警上
门，熊阿婆的女儿情绪激动。但民
警并未放弃，转而通过其信任的居
委会主任搭建沟通桥梁，同步开展
“法理情”三重疏导：明确告知赡养

义务的法律底线，倾听其作为单亲
家庭经济拮据、无力全天候照护失
智母亲的现实困境，承诺“我们一
同分担压力”。
针对“子女有心无力、政府难

以包办”的现实矛盾，静安警方建
议尝试“以租代养”的方案：将老人
名下房屋出租补贴养老院费用，首
季费用由民政部门托底。为确保
安置安全，转运当天，警方协调120
救护车全程护送，社区民警、居委
会干部陪同，家属随行签署监护承
诺书。如今在福利院里，熊阿婆有
了专属护理员，社区民警每月回访
机制更让家属吃下“定心丸”。

77岁失智老妪“赖上”派出所
静安警方:“以租代养”解安置难题

本报讯（记者 陈佳琳 通讯
员 宋一江）近日，静安区一位71
岁的独居老人李阿婆遭遇“杀猪
盘”电信网络诈骗，险些损失毕生
积蓄350余万元。经社区民警夏
冰与属地居委的快速联动和机智
应对，最终戳破骗局，为老人守住
了“钱袋子”。
据警方披露，李阿婆数月前在

某短视频平台结识自称“王国斌”
的男子。对方谎称是浙江某部队
现役军人，即将转业至上海某地检
察院担任领导，并通过频繁发送湖
畔、机关单位门口的自拍照强化
“身份真实性”。照片中，“王国斌”
以俊朗的中年男子形象示人，聊天
中逐渐流露暧昧，让丧偶多年的李
阿婆产生情感依赖。

今年3月起，“王国斌”以“部
队纪律严管”为由，请求李阿婆协
助操作投资，并诱导其购买新手
机、下载名为“炒黄金”的涉诈
App。其间，骗子多次怂恿李阿婆
共同投资，但因老人退休前为资深
财务人员，初期未轻易转账。随
后，对方又以“便捷操作”为名，要
求下载另一款“Facex会议”软件，
试图通过远程控制套取其银行账
户信息。

4月11日，李阿婆在骗子持续
的情感攻势下，准备抛售股票并汇
集全部存款投入“炒黄金”账户。
所幸其好友察觉异常后向居委反
映，社区民警夏冰随即上门劝阻。
经静安公安分局反诈专班研判，确
认该App及聊天模式符合“杀猪

盘”特征。
面对已被深度洗脑的李阿

婆，夏冰一方面联系其女儿说明
情况，另一方面指导老人编发消
息称“警察弟弟欲见面结识”。果
不其然，对方听闻“警察”二字后
态度骤变，从甜言蜜语转为威胁
恐吓，甚至污言辱骂。至此，李阿
婆幡然醒悟。
民警夏冰当场留存聊天证据

用于案件溯源，并联合家属对李
阿婆开展心理疏导与反诈普法。
静安警方表示，此类骗局精准利用
老年人情感空虚与信息盲区，通过
伪造身份、虚构投资渠道实施诈
骗。目前，彭浦镇派出所已协同
街道启动辖区老年群体反诈专项
行动。

老阿婆陷入“黄昏恋杀猪盘”
350余万元险被骗！民警一招拆穿
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茅台、智能手机、徕卡
相机……网络拍卖平台上
的高性价比商品，为什么
普通老百姓总是抢不到？
这背后，很可能有不法分
子利用外挂软件，破坏公
平公正的交易环境。昨天
上午，上海警方披露了近期
破获的一起提供入侵计算
机信息系统程序案。犯罪
嫌疑人王某制售外挂软件，
涉案金额超100万元，目前
已被杨浦警方采取刑事强
制措施。

公司报案
今年3月，某知名电商

公司负责人来到上海市公
安局杨浦分局网安支队“网
安警务室”报案求助说，公司
旗下的拍卖平台疑似遭到黑
客入侵，多笔交易订单存在
数据异常，大量商品信息可
能已经泄露。
接报后，上海杨浦警

方立即展开调查。在公司
反馈的几万个异常订单
中，民警梳理出100多个
重复出现的可疑IP地址，
并在这些IP地址提交的交
易请求数据里，找到了同
一段识别码。
“这些线索全部指向

一家售卖网络外挂的网购
店铺。”市公安局杨浦分局
网安支队民警奚昕嘉介
绍，警方循线追踪迅速锁
定店铺实际经营者王某，
于今年3月18日在杨浦区
将王某抓获。

心起贪念
据悉，王某是一名90

后软件工程师。一开始，他在网络
拍卖平台竞拍母婴产品自用。在交
易过程中，王某渐渐发现平台系统
存在漏洞，在贪念驱使下，他凭借自

己的计算机知识，开发了
一款“强手”外挂软件。这
款软件能够破解拍卖平台
的加密验证程序，实时调
取内部商品价格。使用外
挂软件后，每款商品的历
史成交价和预计拍卖价格
都一览无余。使用者只要
设定最高成交价格线，软
件就会自动运行出价程
序，直至商品被成功拍卖。
除了自己使用外，王

某在自己开设的网店对外
售卖软件。经办民警介绍，
这一网络拍卖平台一个月订
单量可达80万笔，但有一半
订单都使用了“强手”外挂系
统。截至公安机关查获时，
这款外挂软件销售已超
3000余次，涉案金额100余
万元，严重破坏了公平公正
的交易环境。

“网桥行动”
近年来，杨浦区集聚了

美团、B站、抖音电商等100
多家重点互联网企业，企业
网络安全需求日益增加。
在上海市公安局网安

总队指导下，2024年初，杨
浦公安分局在全市率先成
立“网桥行动”工作专班，
全面推进辖区数字企业网
安警务室建设，提供24小
时不打烊的网络安全防
护、违法犯罪打击、公共安
全管理等服务。
市公安局杨浦分局网

安支队支队长范文博介
绍，“网桥行动”工作专班
成立以来，杨浦公安已建
成8家企业网安警务室、2
家园区网安警务站，主动

查防企业网络安全漏洞800余处，
打击涉企网络案件106余起，推出
12项惠企服务。

本报记者 杨洁


