
符合条件的松牙、残根可以加固再利用，牙齿也是器官，切忌盲目拔牙

不拔不种，松牙、缺牙无手术修复有新理念！

为让更多中老年人尽早摆脱缺牙、松牙困扰，新民健康栏目
特联合沪上资深中老年口腔专科专家组成专家团队，开启“松牙
保卫战”口腔咨询活动。专为50岁以上中老年人提供专业全面的
口腔健康咨询。

■中老年口腔修复专家

本板块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

■报名成功
1.专家现场科普“无挂钩、保松牙、不拔牙”新理念
2.国内知名中老年口腔专家亲临，免费咨询答疑
3.有机会获赠中老年专用口腔护理套装
（含价值60元中老年专用牙膏2支）

活动时间：5月9日-16日（全天）

周宇亮

擅长：上颌
窦内外提升术，

无牙颌种植等

疑难杂症，覆盖

义齿，无挂钩套筒冠，精密附着体

等复杂疑难类型的覆盖义齿，松牙

固定，残根保留等保牙技术。曾在

上海市徐汇区牙防所工作十余年，

在口腔疑难杂症等方面有很高的

学术理论水平和独特的临床经验。

中老年口腔科
资深专家

“医生当时跟我讲，我有严重的牙周
炎，他建议我一次性拔掉6颗，并即刻种
上。保证当天就能好好吃饭。”刘叔叔对于
医生的建议并未质疑，他也急于早点解决
吃饭问题，并且宣传的价格也比大医院便
宜。“但是拔到第3颗我就觉得头发昏，身
体都是麻的。”刘叔叔没想到自己对拔牙反
应这么大，诊所只能草草结束了治疗。

术后更是没法好好进食，还动不动
有发热情况，苦不堪言。刘叔叔后悔不
该一次拔好几颗牙，他现在只希望能够
不拔牙，不手术也能正常吃饭。
“类似于刘叔叔这种情况，最适合的

修复方式莫过于保留自己的真牙。”中老
年口腔疑难杂症专家周宇亮医生说道：
“只要符合条件，现代中老年口腔修复技
术完全可以将松牙保住，要根据不同等级
分度针对性治疗，松牙、残牙都可以保留，
与好牙同样好使，无需依靠挂钩来固定，
不用手术更适合刘叔叔这类老年人。”

自己的真牙好于任何假牙

“像刘叔叔这类有松牙、残牙的老
人，大多数牙齿松动度都在3度以内是
有很大可能性保留继续使用的。”周宇亮
医生强调道：“一直提保牙，是因为真牙
才是最适合自己的。真牙牙根外有一层
牙周膜，这层薄膜可以起到缓冲的作用，
吃东西时可以避免过度咀嚼伤及牙根牙

骨，另外牙周膜还可感知食物的软硬、酥
脆，食物口感只有真牙才能感受到。”
“任何假牙都无法像真牙一样真实

地感受到糕点的软糯、水果的脆爽、肉类
的嚼劲。另外，保留真牙就避免了拔掉
牙齿的痛苦。老年人的凝血功能远不如
年轻人，并且慢性病多发，像血压偏高且
有心脑血管方面损伤的老人，牙齿修复
一定要慎重，盲目拔牙会有生命危险。”
周宇亮医生补充道。

覆盖义齿不拔不种更适合老人

“区别对待复杂口腔问题，从中老年
人体质出发，能保留住的牙齿不拔，缺牙
一并修复，不损伤老年人身体健康才是
更适合的方案。”资深中老年口腔修复专
家孙晓欢医生提道：“‘无挂钩覆盖义齿’
利用夹板原理保住可以保留的松牙、残
根，免去了拔牙、种牙这类有创手术的风
险。分散咬合力，在日常的咀嚼中继续
刺激牙槽骨，防止其萎缩。”
“老年人往往信息闭塞，求医之心又

极为迫切，铺天盖地的各类修复手段他
们无从辨别，最后盲目拔牙，可能会对身
体造成无可挽回的损伤。”孙晓欢医生希
望大众都能有保真牙的观念，自己的器
官能修复保留当然是首要选择，拔牙正
如刘叔叔所说是最后的手段。修复牙齿
时，要选择正规的中老年专业口腔机构。
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孙晓欢

擅长：中老
年精密附着体

修复、套筒冠义

齿修复、无翻瓣

种植技术、游离骨移植技术、单颗/
多颗牙缺失种植以及各类骨量不

足等高难度案例种植。临床经验

丰富，修复技术娴熟。近20年临
床经验已积累大量复杂修复案例。

中老年口腔科
资深专家

“为了能正常吃饭，我真是没少跑医院！”家住黄浦的7旬老人刘叔叔无奈地说道：“之前去过大医院，医生说几颗严重的烂牙要拔掉，但是修复周期比较
长，毕竟口腔科每天有那么多人等着看牙。”刘叔叔不愿意把时间都花在医院排队上，恰好小区附近也有几家小诊所，拔牙种牙这种操作，在一般的诊所里做
也应该没啥区别。

资深口腔专家现场口腔咨询
松牙、残根、缺牙市民均可报名

新民健康咨询热线
021-52921706

或编辑短信“姓名+联系方式”
发送至19901633803参与报名

(每次活动名额限50名)


