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文体新闻 体育

国门储备亮红灯
一直以来，国足门将都是被颜

骏凌、王大雷、刘殿座三人包圆。

伊万上任后，场上更霸气的王大雷

取代了颜骏凌，成为“一门”人选，

甚至戴上了队长袖标。不过，和山

东泰山队本赛季糟糕的战绩一样，

王大雷的状态也难言出色，联赛打

到第 11轮，他镇守的球门已经失

守 16次。能够替代他的颜骏凌，

在海港与国安的一场苦战中伤退，

赛后被确诊为脚踝韧带撕裂，至少

需要三周时间恢复。即便能赶在 6
月初复出，比赛感觉和身体状况都

是未知数。剩下一个刘殿座，今年

虽然在成都蓉城保持稳定，但不得

不考虑的是他 35岁的年龄还是有

些偏大。

此前，伊万在球队集训期间，还

考察过另外几名门将，但现在来看，

北京国安的韩佳琪重伤导致赛季报

销，成都蓉城的蹇韬和申花的鲍亚

雄都已经失去主力位置，国门的储

备也亮起了红灯。

42岁门将能用吗
上轮联赛，伊万在大连队的主

场观看了大连英博与云南玉昆的比

赛。赛后有媒体披露，伊万在看台

上正通过手机查阅大连英博门将隋

维杰的资料。由此也引起网上一片

哗然：难道42岁的门将也能进国家

队？

隋维杰曾因在球门旁喝水而出

现低级失误造成丢球，被球迷戏称

为“喝水哥”。作为如今效力中超年

龄最大的球员，隋维杰今年已满 42
岁。尽管本赛季隋维杰的表现还算

出色，但无论如何，如果要到把他也

招入国家队的地步，就真的是“蜀中

无大将，廖化作先锋”了。

可以考虑带上他
难道完全无人可用了吗？也未

必。放眼如今的中超，还是有足够

出色的门将值得一试的。比如说申

花队的“00后门将”薛庆浩，今年刚

结束在南通支云的外租回归。联赛

第 7轮开始，主教练斯卢茨基决定

用他顶替“一门”鲍亚雄，其稳定的

发挥获得了外界一致认可，帮助申

花暂时占据了积分榜首位。

当然，由于门将位置的特殊关

系，年仅24岁的薛庆浩想要进入国

家队，还是有不小的难度，毕竟论资

排辈也轮不到他。但作为联赛领头

羊的主力门将，伊万还是可以考虑

带上他，哪怕是出于培养新人的目

的。

另外一位备选，就是浙江队 32
岁的门神赵博。实际上在上赛季，

他就因为亮眼的表现曾经入选过伊

万的国足。本赛季中超的9次出场

中，赵博有两场实现零封，场均失球

1.22，连续三轮入选中超最佳阵容，

而且79%的扑救成功率也领跑数据

榜，尤其是在几场强强对话中屡献

神扑。像这样的一位实力派，国家

队的召唤不应再迟到。这也是对竞

技规律的尊重——足球场上，状态

才永远是最好的通行证。

本报记者 关尹

运动家

夺得金杖奖
手杖健身操是让陈安保受益

良多的一项健身运动。“手杖操由

16节每节 4个 8拍组成，一套练下

来要四分多钟，每一个动作都不重

复。”陈安保说，刚开始对自己是有

些挑战的，如今打了十几年，做每

一个动作都游刃有余，“已经成为

肌肉记忆了。”

手杖操因为手里多了一根手

杖，带来了更多变化。“就是平时我

们爬山用的那种手杖，我是在城隍

庙买的，带一个龙头的那种木制拐

杖。”陈安保说，别小看这样一根普

普通通的手杖，到了健身操里，就会

生出许多变化和乐趣，“它有个把

手，做动作时会把手杖转起来。”更

有意思的是，手杖健身操为集体项

目，要求动作齐整，还要变换队形，

这让陈安保进一步感受到这项健身

运动的魅力，用心去练，去研究。加

入手杖健身操队后，陈安保代表街

道参加了群众比赛，并和队友一起

获得了更多的认可，先后荣获上海

市民体育大联盟手杖健身操比赛银

杖奖和金杖奖。

团队黏合剂
现在75岁的陈安保，下腰手掌

能轻松碰到地面，“每天健身，身体

不仅舒坦，放松，关节也都打开了，

身体每个部位都得到了锻炼。”坚持

健身，沉浸于不同的项目，不仅让陈

安保耳聪目明，反应敏捷，还让他交

到了新朋友。他乐于助人的性格，

也成为团队的黏合剂。

若有新人加入进来，陈安保都

会主动关心，遇到练习上有困难的

新队员，他就会抽出自己的时间，

“家附近是火车头体育场，地方大，

我们就约好去那里慢慢练，熟悉每

一个动作。”陈安保强调，健身不能

只想到自己，“我们是一个团队，要

有团队精神。”每次队里排练，陈安

保都是提早来到场地，调试好音响，

训练时为大家播放音乐。他说，“健

身是一种快乐，为大家服务也是一

种快乐。”

陈安保参加了芷江西路街道

社区（老年）学校的教学成果展和

芷江星光荟活动，并表演了新编

《让我们荡起双桨》的手杖操。他

说，通过参与丰富的健身运动，不

仅保持积极向上的精神面貌，并领

悟“学无止境、学以致用、乐学勤

思、向上向善”的社区文化，这是成

为一名“老来三”健身达人的最大

收获。

本报记者 金雷

颜骏凌伤了，王大雷疲了，
主帅伊万遇上新难题了——

国足门将困局如何解？

CBA总决赛北京男篮取得开门红

“被打爆”的男孩
成了球队“大腿”

101比87，北京首钢队昨晚客

场战胜浙江广厦队，取得 CBA总

决赛开门红。本场比赛，北京队后

卫陈盈骏全场仅休息3分钟，投中

6个三分球砍下 23分。很少有人

知道，如今这位令北京球迷疯狂的

“大腿”，当年曾在世青赛上被郭艾

伦打到怀疑人生。但正是这个男

孩，用十年光阴把“被打爆”的痛

楚，淬炼成了通往巅峰的阶梯。

陈盈骏 1993年出生在中国台

湾苗栗，小时候就喜欢打篮球，但

那时家里条件不好，父母靠务农和

山林保育为生，干最累的活挣最少

的钱，童年时他连一双像样的球鞋

都买不起，更别说有钱去支持专业

训练了。每天放学后，陈盈骏只能

在野球场自己练球，直到偶然有一

天，一位篮球教练发现了这个“水泥

地上跳动的火苗”，之后不仅免费指

导他，还带他走进了专业训练场。

中学时期，陈盈骏已经成了中

国台湾篮球圈的“明日之星”，但他

却在 2010年的U17世青赛上遭遇

当头棒喝——被与他同岁的郭艾

伦打爆。在双方的直接交锋中，郭

艾伦砍下 24分，陈盈骏仅得 7分。

那场比赛后，陈盈骏一度曾有过放

弃篮球的念头。但一封来自美国

的邀请函改变了一切。一位美国

教练观看了陈盈骏的比赛

后，认为他是一位很有

潜力的球员，希望

他能到美国留学深造。

陈盈骏父母掏出所有积蓄，还

向亲戚朋友借钱，最终凑齐了路

费，让他进入了NCAA二级院校。

在那里，他遭遇过语言不通、饮食

不习惯等困难，但最终，他都挺了

过来。可以说，学生时代的种种挫

折，也在一定程度上磨炼了陈盈骏

的心智，成为他进入职业联赛的一

笔宝贵财富。

2017年，陈盈骏以状元身份

登陆 CBA，2020年名帅郭士强入

主广州队后，他的进步更是明显。

后来在接受媒体采访时，陈盈骏也

提到了郭士强对他的帮助，“郭指

导也是打后卫出身，特别了解后卫

在场上的处理球和经验，他也给我

带来很多分享，包括技术上的分

享、情绪管理上的分享。”

去年夏天转会实力更强的北

京队，陈盈骏如鱼得水。从半决赛

到总决赛，他屡屡扮演冷血杀手，

帮助北京队夺得胜利。从水泥地

上的练球少年到 CBA 的顶薪先

生，陈盈骏用十年将“被郭艾伦打

爆”的耻辱洗刷殆尽。这个从野球

场走出来的男人，用自己的故事告

诉每一个追梦者：真正的强者，从

不被一时的失败定义。

本报记者 李元春

距离世预赛18强赛最后
两轮开打，还有不到一个月的
时间。不过，主帅伊万却可能

要面临一个新难题：谁来为国足守门？随着颜骏凌伤退、王大
雷状态不佳，门将位置或许真的需要未雨绸缪了。

体坛话题

健身多面手

不少市民退休后都有自己钟爱的健身项
目，比如健身气功、广场舞等，家住芷江西路
街道的陈安保则每样都拿得起来。问陈安
保，为什么这么多项目他都喜欢并小有成绩，
这位“老来三”的健身达人解释：因为爱好广，
不仅身体，脑子也动起来，这是自己追求的高
质量生活。

上述这些健身项目，陈安保都是退休后
开始接触的。芷江西社区文化活动中心为老
龄居民提供了丰富的健身课程，陈安保从初
学者到资深学员，再到组队排练、参加比赛，
健身为他的晚年生活打开了新世界。
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▶ 隋维杰扑
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