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若说上海的春天是一首交响乐，各大
公园便是乐章中跃动的音符。作为“早春
第一花”，梅花率先吹响了进军春天的号
角，不仅花色丰富无比，品种复杂繁多，整
体花期更是长达2个月。莘庄梅园、世纪
公园、静安雕塑公园、大宁公园等老牌赏
梅公园，总是最先迎来探梅赏梅的人潮。
转入三月，辰山植物园的粉色河津樱

大道和顾村公园1600余亩的樱花园，便
成了当仁不让的“当家花旦”。今年，顾村
公园还将首次推出“夜樱”观赏，游客不仅
能看到夜色中的绝美樱花，还能观赏灯光
秀、二次元表演，参与赏灯许愿。

这场“樱花雨”，将在染井吉野樱怒
放之时达到高潮，如云似雪的花朵，密密
匝匝地挂满枝头，微风拂过，花瓣纷纷扬
扬飘落，令树下的游客们沉醉不已。其
实，沪上大多数的公园都或多或少种植了
樱花，哪怕街头绿地，都有大片大片的樱
花林。南浦大桥下的“最美公交站”、虹口
足球场地铁站6号口、西岸龙美术馆前的
广场……无需特意寻觅，就会偶遇她们。
粉色之后，紫色将接过赏花接力棒。

在嘉定紫藤园、上海植物园、辰山植物

园、共青森林公园、闵行古藤园等处，紫
藤的“高光时刻”如约而至，淡紫花序如
瀑布倾泻，走在廊下宛如置身于梦幻“隧
道”。

除上述“花旦”之外，国色天香的牡
丹、小家碧玉的海棠、清丽淡雅的梨花、姹
紫嫣红的桃花、妖娆无比的芍药、漫山遍
野的杜鹃，也都是公园里的“花事主力”。
这些传统的中国名花，将古典园林的飞檐
翘角衬得愈发婉约，也演绎着令人心动的
中式美学。

公园的春花“交响乐”
最浓墨重彩的乐章，要留给最洁白无瑕的

市花——白玉兰。
从西郊宾馆有着80年树龄的“玉兰前辈”，

到街头巷尾3万株亭亭玉立的“花树新秀”，都
述说着白玉兰种植的故事。在上海种白玉兰，
其实是“先天不足”和“水土不服”的，但在几代
绿化工作者的努力下，如今的上海街头，白玉兰
的种植范围已不断扩大。从老牌公园到地标景
点再到主干大道、口袋公园，越来越多的人在家
门口就能观赏市花风姿。根据一项针对全市
168块绿地的调研，玉兰类植物出现比例超过
40%，白玉兰总共约有3万株。虽然种植并不

少，但白玉兰花期在正常天气情况下只有7—10
天，观赏“窗口期”往往只有短短的一个周末。

为了让市民不错过一年一度的花期，最近
上海市绿化管理指导站发布了“白玉兰观赏地
图”，包含了全市16个区的52个观赏点位和4
个古树后续资源观赏点位，市民可以按图索骥
去打卡。上海还在进一步打造100个玉兰观赏
点位，包括一些车流量较高的路口，哪怕市民不
走进绿地，开车路过也能看到玉兰绽放。

不仅要观花，还要闻香。去年，多个科研团
队攻坚克难，在实验室中复刻出白玉兰花香，今
后大家在各款伴手礼中或许也能“闻香识玉兰”。

城市的市花“咏叹调”
上海的春花，并非囿于公园之内。大

街小巷的“野生花海”，更是令赏花之旅多
了几分随性和惊喜。

在街头百花中，最受青睐的“出片”花
卉，莫过于郁金香了。武康大楼前，窗台花
艺让郁金香与百年建筑展开对话，当你举
起相机，或许能恰巧捕捉到电车驶过花海
的“流动油画”。虹桥路上，红色郁金香呼
应着徐家汇教堂的哥特式尖顶，历史与自
然在此“达成共识”。黄浦滨江的“琴键春

园”，郁金香在樱花
树下绽放，如彩色

琴键般跃动着春日色彩。待到夜色浓重，
东方渔人码头的郁金香摇曳，与奔腾的黄
浦江水、对岸的璀璨夜景共同描绘着都市
里的“诗意”。
更热烈奔放的，当属成片种植的二月

兰、喜林草、虞美人。蓝紫色的二月兰，植
于林间坡上。它们在梧桐树根旁铺开一张
蓝紫色地毯，与街角咖啡店的香气悄然呼
应。喜林草有着纯净的粉蓝色泽，幻化出
一幅幅颇具野趣的乡间粉彩画。虞美人花
海则犹如生动的油画，凭借斑斓的色彩在
“春花盛宴”中争得一席之地。

街头的花海“即兴曲”
芳菲满城 信步寻春
梅花尚在怒放，街角玉兰已吐露冰肌。一夜间，久违的

暖阳催开了人间芳菲，春风拂过如魔术师巧手翻飞。蛰伏
了一个冬季的春花，从寒冬中苏醒，悄悄站上枝头。

每年三五月间，都是上海最美的“赏花季”——几十种
花卉争相开放，演绎出“春和景明”的万千气象。从公园绿
地，到街头巷尾，走着走着，不经意间就能邂逅一树繁花、一
片花海。而近年来上海全力打造的“春景秋色”工程，不仅
令生态景观效应日益显现，也使这样的“FlowerWalk（赏花
漫步）”越来越赏心悦目。
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▲ 蔷薇科蔷薇属。花
分单瓣和重瓣，花色以

红色为主，还有白、黄、

粉红、玫瑰红等。自然

花期4—9月，但如今一

年四季皆能见花。

中国是月季花的

原产地之一，中国月季

被称为世界各种月季

之母。

月季
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▲ 蔷薇科李属。
通常在1月至3月

间盛开，花色各

异。中国现有梅

花品种300多个，常见的有白梅、红

梅、绿萼梅、宫粉梅等。

在中国传统文化中，梅花以高

洁、坚强、谦虚的品格，给人以立志

奋发的激励。

梅花

▲▲ 木兰科玉兰
属。花蕾卵圆形，

直立而芳香，花期

2—3月，盛花期繁

花满树，因其“色

白微碧、香味似兰”而得名。

在上海，除了市花白玉兰外，广泛种植

的还有望春玉兰、二乔玉兰、红运玉兰、飞黄

玉兰、紫玉兰、星花玉兰等。

玉兰

▲ 百合科郁金香属。
花单朵顶生，大型而艳

丽，花期4—5月。

郁金香原产欧

洲，是世界著名的球

根花卉。中国引种

并广泛栽培，多应用

于花海展示和鲜切花

生产。

郁金香

▲ 蔷薇科樱亚
属。每枝 3到 5

朵，呈伞状花序，

花色多为白色、

粉红色，可分单瓣和复瓣两

类。花常于3月与叶同放，或叶后开花。

中国有野生樱花50多种，常见的有东京

樱花、染井吉野樱、山樱花、垂枝樱花、河津

樱、关山樱、普贤象樱等。

樱花

▲ 芍 药 科 芍 药
属。花瓣常为5片

或为重瓣，有玫瑰

色、红紫色、粉红

色、白色等多种花

色。根据花的颜色，可分成数百

个品种，以黄、绿、肉红、深红、银

红为上品，尤以黄、绿为贵。花期

5月，果期6月。

牡丹

▲ 豆科紫藤属。花梗
细，花冠紫色。花期4—5

月，果期5—8月。开花

时紫穗悬垂，花繁而香，

盛暑时则浓叶满架。

紫藤对二氧化硫和

硫化氢等有害气体有较

强的抗性，对空气中的灰

尘有吸附能力。

▲ 杜鹃花科杜鹃花
属。花冠呈阔漏斗形、

倒卵形，一般2—6簇生

于枝顶，有玫瑰色、鲜红

色或暗红色。花期4—5

月，果期6—8月。

杜鹃药用价值广

泛，可治跌打损伤、风湿

关节痛等疾病。

杜鹃

▲ 蔷薇科苹
果属。花序近

伞 形 ，有 花

4—6朵，花直

径4—5厘米。花期4—5

月，果期8—9月。西府海

棠、垂丝海棠、贴梗海棠

和木瓜海棠被称为“海棠

四品”。

海棠

▲ 罂粟科罂粟属。花
瓣4片，圆形、横向宽

椭圆形或宽倒卵形，

紫红色。花果期3—8

月。

虞美人原产欧

洲，花和全株均可入

药，含多种生物碱，有

镇咳、止泻、镇痛、镇

静等功效。

虞美人

▲ 紫草科粉蝶
花属，又称粉蝶

花。有五片蓝色

花瓣，花径1—3

厘米，花朵密集

于花茎顶端。花

期4—5月。

喜林草原产于北美

西部，因生长在森林周

围向阳处而得名。

喜林草

▲ 十字花科诸葛菜属。花
紫色、浅红色或褪成白色，直

径2—4厘米。花期4—5月，

果期5—6月。

学名“诸葛菜”。据传当

年诸葛亮粮食不足，命众将

士去挖野菜，后世便将此种

植物取名为“诸葛菜”。因花

期一般在农历二月，又被称

为二月兰。

紫藤 二月兰


