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医技  专版

脉冲消融技术：持续性房颤3.0时代
自从房颤被医学界广泛认

知以来，寻求一种高效、安全的
治疗方法一直是心内科医疗工
作者们的梦想。导管消融技术
的诞生与发展，犹如一道破晓
之光，逐渐驱散了长久笼罩在
房颤治疗领域的迷雾。从最初
的实验探索到如今的广泛应
用，导管消融治疗逐步确立了
其在阵发性和持续性房颤治疗
中的主导地位。

早在上世纪90年代末至21世

纪初，导管消融便开始崭露头角，

当时主要采用射频能量进行消

融。这一时期的技术尝试虽多，但

面临许多挑战，包括定位精度、安

全性和重复性问题。尽管如此，初

步的成功案例证明了导管消融具

有成为有效治疗工具的潜力，奠定

了未来发展的基础，此为1.0时代。

进入新世纪第二个十年，导管

消融技术迎来重大突破。新一代

导管设计的出现，如冷却系统集成

的导管，以及影像引导系统的进

步，显著提高了消融的精确性和安

全性，不仅扩大了导管消融的应用

范围，还大大提升了手术成功率和

患者耐受性，此为2.0时代。

技术背景与突破

脉冲消融(PulseFieldAblation,

PFA)，作为一种前沿的治疗技术，凭

借其独特的机理和显著的临床效

益，正在迅速改变持续性房颤

(AFib)治疗格局，标志着治疗策略

进入3.0时代。相比于以往的射频

消 融 (RF ablation)和 冷 冻 消 融

(cryoablation)，脉冲消融展现出前所

未有的优越特性，为患者和医生带

来了新的选择。

工作原理分析

脉冲消融技术的核心在于其

利用高压脉冲电场作用于心肌细

胞，引发细胞膜发生瞬时电击穿现

象，即所谓的“不可逆电穿孔”，而

非依赖热量破坏目标组织。这种

无热效应的方式极大地减少了周

围健康组织受累的可能性，使得治

疗过程更为精细，降低了术后并发

症的发生率。

核心优势与价值

1、精准治疗与较低的周围损
伤：脉冲消融能够实现靶点的精准

定位，确保仅对病变心肌实施治

疗，保护周边正常组织不受损伤。

2、灵活性与适应性：即使面对

复杂的解剖结构或特殊类型房颤，

脉冲消融依然能提供较为有效的

治疗途径，旨在拓宽患者群体的覆

盖范围。

当前阶段与未来发展

虽然脉冲消融显示出巨大潜

力，但其作为一项相对较新的技

术，仍在临床实践中积累更多的证

据，尤其是对其长期效果和安全性

的确证。全球各地正在进行多项

研究，旨在深入了解脉冲消融在各

种房颤情况下的应用效能，以期优

化治疗流程，提升患者受益比。预

计，随着技术的成熟和标准化，脉

冲消融将在持续性房颤治疗领域

扮演更为重要的角色。

脉冲消融技术的出现，无疑为

持续性房颤患者带来了曙光，代表

着治疗理念的革新与进步。它不

仅体现了医疗技术发展的趋势，也

映射了人们对更安全、更高效的治

疗手段的不懈追求。未来，随着研

究的深化和技术迭代，脉冲消融有

望成为房颤治疗的新常态，为更多

患者开启“心动”的新篇章。

请留意，上述论述基于现有科

学认识和技术水平。鉴于医疗领

域动态变化的特点，任何新技术的

临床应用均需依据最新的研究结

果和专业指导。脉冲消融的具体

应用效果和安全性，尚需大量严谨

的临床试验证据支撑。为此，我们

期待医学界将继续深入探索，不断

完善，让更多患者从这项革命性的

治疗方式中获益。

上海交通大学附属胸科医院

刘旭团队从患者为本的角度出发，

不断探索治愈房颤病患的最佳术

式，经过多年上万例的临床经验和

理论探索精炼出的“肺静脉隔离及

转子消融的胸科术式”和“房颤转

子-胸科标测方法学”，除此之外还

在国际上首次提出了用腔内超声

替代食道超声检查，并在上海率先

开展房颤零射线消融手术和脉冲

消融手术。

刘 旭

上海市胸科医院心内科

主 任 医 师 ，教 授 ，博 士 生 导

师。上海市优秀学科带头人；

上海市领军人才；上海市优秀

医 务 工 作 者（    —    年

度）；国务院政府特殊津贴获

得者；上海交大优秀博导；获

上海银蛇奖提名；中国      

俱乐部创始人。现任上海交

通大学心房颤动诊治中心主

任。自     年在国内率先开

展房颤经导管射频消融基础

和临床研究,至今累计完成各

种 心 律 失 常 介 入 手 术      

余 例, 房 颤 导 管 消 融 手 术 近

     例。

为了更好地为广大房颤
病患提供健康指导,刘旭主
任将带领团队于  月  日
(周六)上午8:  -  :  ,在
上海市徐汇区淮海西路   
号胸科医院5号楼 楼善芳
厅为市民免费提供有关健
康科普咨询有需要的市民
可带相关病例前往。

中老年必看！怎样才能让松牙、缺牙继续“发挥余热”？
保松牙，少拔牙，无手术修复助力重享美食！

◎ 资深中老年专科口腔修复专家

报名享有以下福利：

① 专家现场科普“无挂钩、保松牙、保残根”理念

② 为缺牙多、松牙多、残根多者，提供一对一咨询解答

③ 免费定制口腔保健方案

④ 有机会获得价值  元的礼品

新民健康咨询热线：   —        
或编辑短信“姓名+联系方式”发送至           参与报名！

（每次活动名额限  名）

李思凝
中老年口腔专科
资深专家

近   年 临 床
经验，在全科及种
植领域具有丰富治
疗经验。尤其对中
老 年 残 牙 缺 牙 修
复、特色精密覆盖义齿、中老年特色种
植方面、牙齿美白等方面，拥有独到的
治疗心得和丰富的治疗案例。倡导针
对不同个体，根据身体、心理、功能性等
多种因素，制定一对一专属的个性化诊
疗方案。

擅长：全口缺失、牙裂缺损修复，套
筒冠修复，精密附着体修复，中老年复
杂牙保留修复，根管治疗，冠桥修复，全
口义齿及活动义齿镶复，牙周病、微创
种植等。对于中老年疑难复杂问题具
有丰富的临床经验。

崔志明
中老年口腔专科
资深专家

临 床 执 业   
多年，先后在国内
医院和高端口腔诊
所任职，多次治疗
处理同业疑难转诊
客户。多次参加口腔种植软组织美学
及各级口腔修复等培训和研讨会，多次
远赴韩国、德国等地参访交流，将先进
的修复理念融入中老年口腔临床修复。

擅长：精密覆盖义齿修复设计，中
老年套筒冠修复，牙周系统性治疗，中
老年特色种植，咬合重建、美学修复等。

活动时间：    年 月 日至 日（全天）

“好牙归舍，好景常乐”
牙齿很珍贵，能保留就不要拔掉

资深中老年口腔修复专家在线提供口腔健康咨询
松牙、缺牙、残牙市民均可免费报名

为让更多中老年人摆脱缺牙、松牙困扰，新民健康联合沪上资
深中老年口腔专家团队，开启保护真牙现场口腔健康咨询活动。专
为中老年朋友提供专业全面的口腔健康咨询。

众多中老年朋友面对牙齿修复

选择时倍感迷茫。旧式假牙不适，手

术修复亦非人人可选，加之老年人常

伴有高血压、糖尿病、肿瘤康复期、自

身免疫疾病等基础健康问题，拔牙、

手术修复风险大增。

牙齿虽小，却关乎大局。松动或

残根牙能否保留成疑，恐惧疼痛让老

年人在不拔牙前提下提升生活质量

成为心头难题。

蒋老师便是这众多口腔故事中

的一个缩影。年逾古稀的他，曾拥有

一口坚固的牙齿，如今却逐渐松动脱

落，口腔内还留有残根。为这口牙，

蒋老师历经波折。他曾尝试旧式假

牙，却发现佩戴不便，食物难嚼，尤其

在公共场合用餐时，假牙易脱落，令

他尴尬不已。“吃东西使不上劲，一用

力就疼痛难忍，连好牙也跟着受累。”

蒋老师无奈感叹。

医院成了他和老伴的常去之地，

但医生提出的拔牙、手术修复的建议

因蒋老师的身体状况而无法实施。

高血压、心脏病让他无法承受手术风

险，家人看在眼里，急在心里，担忧他

的饮食与健康。

自己的真牙才是最好的！

资深中老年口腔修复专家李思

凝医生建议道：“更适合中老年人的，

是保留自己的真牙。”他进一步解释：

“真牙牙根外的牙周膜如同天然缓

冲，保护牙根与牙骨，同时真牙在咀

嚼时能精准感知食物，调整力度，与

邻牙协同工作，维持高效咀嚼。此

外，保留松牙、残牙还能为周围组织

提供支撑，刺激牙槽骨，防止萎缩，维

护口腔整体结构稳定。”

盲目拔牙有风险,
松牙不要轻易拔!

资深中老年口腔修复专家崔志

明也强调：“对于患有高血压、糖尿

病、肿瘤愈后、自身免疫性疾病等基

础疾病的老年人，拔牙需格外谨

慎！中老年人由于机体老化，血管

脆弱，再加上可能患有不同程度的

慢性病。所以，中老年人的牙齿能

保留尽量不拔，尽可能少受创伤。

现代中老年口腔修复技术已非常成

熟，符合条件的松动牙、残根牙无需

拔除。”

不拔不种无挂钩镶复,
松牙再固定、残牙再利用!
“无挂钩覆盖义齿是一种创新

的中老年口腔修复手段，它避免了

传统挂钩假牙的弊端，利用夹板原

理固定松牙与残根，既保留了真牙，

又减少了口腔软组织损伤，维持了

牙槽骨生理刺激，增强了咀嚼力。”

李思凝医生补充说，“这种不拔牙无

创伤并可保留自己真牙的修复方

式，确实非常适合口腔环境复杂的

中老年人。”

面对口腔问题，不要轻易放弃真

牙，找到正规的中老年口腔机构，了

解适合的修复方案，让口腔健康成为

晚年生活的坚实保障。让自己的真

牙陪伴度过有滋有味的晚年生活！


