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推动更多企业聘用残疾人“从0到1”

一年前的7月21日，在炙热的阳光中，上

海市残疾人体育综合设施项目在崇明陈家镇

开工建设。4个月前的8月16日，参加巴黎残

奥会的上海基地运动员在即将竣工的基地田

径场举行出征仪式，并最终为中国体育代表

团夺得了9金5银5铜。昨天，上海市残疾人

体育训练基地正式启用，以举办2024年全国

残疾人射箭公开赛作为“出道”首秀。

从夏到冬，这份沉甸甸的一年之约，不仅

是为上海残疾人事业版图增添了一块重要的

拼图，更将以国际化、专业化、标准化的设施

与管理，助力上海乃至全国的残疾人竞技体

育与群众体育共同发展，为上海建设全球著

名体育城市做出一份独特的贡献。

上海残疾人体育事业积淀深厚
2000年5月，第五届全国残疾人运动会

在上海圆满举行。借着这一东风，两个月后，

上海市残疾人体育训练中心（后更名为上海

市残疾人文化体育促进中心）正式成立。这

是全国首个专业对残疾人进行竞技体育训练

及指导开展残疾人健身活动的体育机构，既

是培养训练上海优秀残疾人运动员的基地，

也是由中国残疾人体育协会指定的“中国残

疾人体育训练基地”。

中心成立后，上海残疾人体育进入了系

统、规范、全面发展的快车道。2001年，18岁

的上海姑娘任春霞初出茅庐，就在世界聋人

奥运会上勇夺女子铅球金牌，实现了上海聋

人在国际大赛上金牌“零的突破”。2002年，

上海成功申办2007年第12届夏季世界特奥

会，上海特奥运动开始蓬勃发展。2003年，中

心成立后首次参加全国残运会，获得奖牌榜

和团体总分双双第二名的优异成绩。2004

年，中心成立后首次派出运动员参加残奥会，

就在希腊一举摘得9枚金牌、5.5枚银牌、2.5

枚铜牌，破5项世界纪录、1项残奥会纪录。

金牌数与奖牌数居全国之首，取得历史性突

破。同时，以上海选手为班底的坐式女排国

家队也首次实现了我国运动员在残奥会集体

大球项目中摘金……

自从盲人运动员赵继红1984年为上海获

得第一枚残奥会金牌以来，上海已经诞生了

42位残奥冠军。在昨天启用的基地中，摆满

了奖杯、奖状的荣誉墙无声地告诉每一位参

观者，中心不仅是残奥冠军的成长摇篮，也是

展示上海残疾人事业蓬勃发展的重要窗口。

不仅是面积增加8倍
中心成立之初，在虹口区建造了总建筑

面积不足一万平方米的训练馆和综合楼并使

用至今。相较已有20余年历史的训练馆，昨

天启用的基地作为上海市“十四五”规划重点

项目，实现了从硬件到软件上的全面飞跃。

据介绍，训练基地占地面积8万平方米，

凸显现代化、专业化和规范化特点，突出“训

练、科研、医疗、管理”一体化模式，能够满足

国家队和上海队共14个项目、19支队伍、342

人的承训规模。

“敞亮了”“各个队伍都有了专属的封闭

式场地，互相之间没有干扰了”……这是昨天

运动员体验基地训练条件后的直观感受，未

来，随着深入了解，他们还将进一步感受到科

技的力量：综合馆配备专业训练比赛级照明

和扩声系统；排球馆配有鹰眼设备，可分析和

模拟比赛仲裁模式；科研测试用房内配有两

套超宽高速跑台，最高速度可达60公里/小

时，满足田径轮椅竞速、自行车等项目的训练

测试需求；室外田径场铺设意大利MONDO预

制卷材，配备专业级训练比赛照明系统，并取

得中国田径协会I类田径场地验收合格认证，

符合举办认证赛事的场地需要，满足田径所

有项目的训练需求。

此外，中心还将通过与市残联直属养志

康复医院、上体大等专业机构的合作，以及与

一路之隔的上海崇明体育训练基地共享自行

车馆、游泳池等部分设施，更好地赋能上海市

残疾人竞技体育水平提升。

尽管是刚启用，首批参赛和入住的运动

员已经对基地赞不绝口。不少人都提到宿舍

的无障碍设施完善，细致到连卫生间的化妆

镜都是向下倾斜安装的，便于坐在轮椅上的

残疾人可以轻松看到镜中的自己。来自河南

的射箭运动员关亚兵说，中心这两天正在收

集大家的意见建议，她唯一感到不便的是房

间里没有垃圾桶和吹风机，没想到，提出需求

后，这两件东西当天就送进了大家的房间，让

她充分感受到了“上海速度”和“上海温度”。

助力残疾人体育发展
“海纳百川，有容乃大。”8万平方米基地

的落成，不仅是物理空间变大，更让上海的残

疾人体育看到了更多的可能性。

据中心负责人介绍，一方面，基地将继续承

担轮椅竞速、轮椅击剑、坐式排球三支国家队集

训任务，这也是上海长期保持领先优势的竞技

项目，通过新场馆的投用，期望更加保持先发

优势，并服务全国的残疾人竞技体育发展；另

一方面，中心也在不断选才、育才，蓄力待发，

打造射箭、自行车、举重、篮球等更多具有潜力

的新项目。仅今年，中心已招新20余人，同时，

一些优秀的运动员也在退役后成为助理教练，

以“老带新”的方式传承中心的优良传统。

同时，基地也是上海乃至长三角残疾人

群众体育和特奥活动蓬勃发展的崭新载体。

近年来，中心围绕“全民健身、体育强国、健康

中国”三大国家战略，积极打造“残健融合”

“阳光健身”等群体活动品牌，不断开发培育

残健融合新项目，让更多残疾人参与群众体

育活动。“十四五”期间，上海经常参与体育活

动的残疾人达到16万人次。基地的落成，将

为上海乃至长三角残疾人群体活动提供一个

高标准的新平台，也可以成为国内外残疾人

体育爱好者交流切磋的舞台。

上海市残疾人体育训练基地昨天在崇明启用
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2024年宝山区国际残疾人日主题活

动近日举办，上海首个面向残疾人举办的

卡丁车挑战赛吸引了大家的目光。作为宝

山区“国际残疾人日”爱心杯主题活动，宝

山区残联在上海市残联、上海市体育总会

大力支持下，联合宝山区体育局、宝山区体

育总会、上海市汽车摩托车运动协会等单

位，共同举办卡丁车、马术体验、趣味投篮、

障碍足球射门、趣味飞镖等活动，让来自全

国各地的残疾人体验者感受到了不一般的

活力和激情。

比赛举办地位于上海胜道酷野国际卡丁

车公园内，赛道长度680米，由14个弯道组

成，其中最长直线90米，赛道宽度9至14米。

残疾人专业组选手需在场地内竞速28圈，非

常考验车手的操控驾驶技巧。比赛时，选手

们你追我赶，在观众们的加油助威声中，展

现出新时代残疾人身残志坚的精神风貌。

在徐汇区残联近日举办的“梦想不缺席，

精彩在前行”残疾人专场招聘会上，上海话剧

艺术中心的招聘摊位前围着不少求职者，一

会儿工夫，工作人员手里就收到了一沓简

历。招聘负责人说，今年中心聘用了首个残

疾员工小尹，对他的工作情况十分满意，有了

“从0到1”的成功尝试，他们更有信心了，所

以此次带着剧场引导员和艺术档案管理两个

岗位来参加专场招聘会。推动更多企业实现

聘用残疾人的“从0到1”，继而“从1到10”，正

是此次招聘会的初衷。现场，鼎汉咖啡公司

与三名受训残疾学员签署聘用意向书，更是

激发了大家的就业增收信心。

此次招聘会是徐汇残联今年举办的第二

场大型专场招聘会，吸引15家用人单位和残

疾人就业指导、政策咨询等方面的专家来到

招聘会现场，与残疾人大学生、特教学校毕业

生及全区残疾人求职者“面对面”。在这些用

人单位中，既有上海话剧艺术中心这样的知

名国企，也有宜家、索迪斯等知名外企，还有

形状记忆合金材料、上海贝岭、通维数码等科

创企业。它们带来的岗位也丰富多样，既有

实习岗位，也有月薪达到一两万元的软件开

发工程师、系统应用工程师等高端岗位。

求职者和招聘者对这场招聘会显然都很

重视，谈得非常热络和深入。在宜家的摊位

前，招聘人员听说对产品修复部岗位有兴趣

的小伙子曾在家里安装过宜家家具，很感兴

趣，深入追问安装的是什么家具、是否能独立

看懂说明书等。华住酒店集团拿出行政助

理、财务部文员等多个岗位招聘，也吸引了各

类求职者细细询问。

上海话剧艺术中心招聘人员介绍说，他

们此前虽然为残疾人观众和导盲犬提供了很多

观演便利，但与残疾人深入接触并不多。今年，

中心加入徐汇区残联发起的“汇就业”助残爱心

联盟，又通过人社部门和区残联的推荐接触了

残疾人应届毕业生，开始尝试录用残疾员工。

经过三轮面试后，中心录用了一名从上

海商学院旅游管理专业毕业的大学生小尹。

虽然他有听力一级残疾，但佩戴了合适的助

听器后，听力得到很大提升，小尹专门告诉同

事，讲话不必为了他放慢语速，他能听得明

白。入职后，小尹工作认真、好学，深受领导和

同事好评。他的快速适应，让中心增强了招聘

残疾人的信心，“我们希望为残疾人提供一个

平等的工作环境，不刻意照顾他们，而是在同

工同酬中让残疾人实现自己的最大价值。”

残疾人的高质量就业，离不开用人企业

的包容和支持。活动现场，徐汇区残联为飞

航职校、华住酒店公司、临港漕河泾人才公司

等6家企业颁发了助力先锋奖，以表彰他们在

招聘培训、岗位开发、技能提升等方面的积极

表现。活动中还进行了面向残疾人求职者和

用人单位的网络问卷调查，通过数据整理和

分析，将为后期精准施策提供科学依据。

——上海话剧艺术中心参加残疾人招聘会的启示

本版撰稿 孙云

申城首个残疾人卡丁车挑战赛举行

资
料
照
片


