
 
    年  月  日/星期五 本版编辑/张 颖 本版视觉/戚黎明  小时读者热线：      编辑邮箱：                 读者来信：                

综合新闻 ·国际新闻

■

加
沙
少
年
垃
圾
堆
中
寻
找
食
物

新
华
社
发

“信息化”“数字赋能”……技术正在改变

教育的样貌，也让校园变得更加“透明”。然

而，统计多了，数据多了，表格多了，繁杂的数

字背后，如何才能提炼出真正有价值的信息，

读懂学生，并为学生提供更适切的教育？

本周，新时代教育领导力提升研修活动暨

教育部新时代名师名校长培养计划吴蓉瑾名

校长工作室活动在上海市黄浦区卢湾一中心

小学举行，也吸引了全国各地同行共聚上海，

解读数字背后的“情感密码”。

卢湾一中心小学“数智技术与情感教育双

驱动的小学育人模式”曾获2022年国家级教

学成果特等奖。本周的活动现场，记者在该校

展示的数节“微课”上，看到了老师们破解密码

的功力。

在卢湾一中心小学，有一门独一无二的少

儿军事课程，内容包括军事训练、角色扮演、模

型制作、战棋推演……指教老师周南介绍，课

程的诞生，来自一份校学生图书馆阅读数据

——数据显示，校图书馆中，军事、历史、地理

类书籍借阅率达到了27%，无论是聊起现代军

事装备，还是历史书上的古代战争“名场面”，

不少男孩子说起来头头是道。于是，这门综合

性课程应运而生。如今，通过信息化手段，老

师将学生亲手制作的模型在电子沙盘上进行

推演，让更多内容以及学生的思考，通过虚实

结合的方式呈现出来。

作为上海首个信息化应用标杆学校，卢一

小学较早通过“云手表”等工具，对孩子们的心

率、血氧饱和度等进行监测。除了为健康护

航，优化体育课教学方案，不同孩子的“心动指

数”对于其他学科老师还有什么意义？

体育备课组长孙申彪有了新的发现——

在攀岩课上，他曾发现大部分孩子都是跟着老

师的路线在攀岩，有两个学生却喜欢自己去探

索。数据显示，他们在探索过程中，心率很稳

定，且维持时间是普通学生的两倍。“普通的学

生可能爬一会儿就懈怠了，而他们越遇到困难

越兴奋，哪怕是摔倒，也是笑呵呵的。”孙老师

想到，这两个学生是创新活动的好苗子，引荐

给学校的科技总指导老师，果然，两个孩子很

快在科创大赛中贡献出金点子，取得了佳绩。

“心动指数”也帮助语文老师为孩子们“排

忧解难”。写作让很多孩子望而生畏，甚至平

时能言善辩的娃，一看到作文本就慌了神。甚

至曾有家长对吴蓉瑾说，作文是全家的“周末

终结者”。

在卢一，经过多年实践，“随堂练笔900

秒”帮助初学写作的三年级孩子克服了恐惧。

在15分钟时间内，孩子们根据老师给出的小

任务自由写作，比如“多感官描述一棵植物”

“描述积木玩具的拼搭过程”“想象穿越到《清

明上河图》后看到风景”等。

语文老师贺春秋介绍，脑科学研究表明，

对三年级的孩子，去甲肾上腺素在15分钟内

可以保持较为旺盛的分泌水平，让孩子们保持

专注。起初，老师们将随堂练习设定的时间为

600秒。通过对心率的监测，老师们发现，如

果延长至900秒，可以在松弛和紧张中找到平

衡。这样的写作练习，老师也不对字数做要

求，更有利于学生尽情表达，在一次次积累中

提升信心。 本报记者 陆梓华

全国同行共聚卢湾一中心小学展开研讨

教师如何解读数字背后“情感密码”

近日，上海市第十人民医院功能肠道外

科连续收治两例重度消瘦、形同骨架的女患

者，陈启仪主任带领团队实施了以肠菌移植

为基础的综合治疗，通过“重置”消化吸收功

能，使她们逐渐康复。

来自山东的阿菊承受着极度消瘦的折

磨。从一年前开始，她在没有任何显著诱因

的情况下严重腹泻，一天要跑十几趟厕所，

拉到直不起腰，仅仅一年时间，她的体重就

从120斤暴跌至60斤。丈夫带着阿菊多方

求治，终于确诊了病因——乳糜泻。这是一

种由麦类食物中的麸蛋白所引发的严重过

敏反应，在面食“激发”下，患者的免疫系统

会攻击自身小肠黏膜，造成肠黏膜萎缩以及

顽固的营养吸收障碍。虽然找到了病因，也

接受了严格的无麸质饮食，但一个月下来，

她的体重毫无增加，看不到康复的曙光。

陈启仪主任带领团队综合分析了阿菊

的病情，认为仅采用常规治疗手段难以扭转

已完全“偏航”的消化系统，必须通过肠菌移

植来“重置”阿菊的消化系统。

用谁的肠菌最合适呢？陈启仪建议用

阿菊丈夫的肠菌。抽取出的肠液通过鼻肠

管输注进入阿菊体内，输注第4天起，她的

腹泻量明显减少。全疗程6次输注完成后，

阿菊发现自己胖了2斤，露出久违的笑颜。

无独有偶，来自河南的芳芳是由丈夫和

父亲“架”到上海、抱进诊室的。身高近1.7

米的她，体重仅58斤，极度消瘦、虚弱得无

法自行站立，但仍拒绝进食，半年多来，她靠

静脉营养维持生命，身体每况愈下。

几年前，芳芳开始出现顽固性便秘，尝

试过市面上各种泻药和土方，当这些都失去

作用后，无法排便的恐惧变成对进食的恐

惧，哪怕已经虚弱到皮包骨头，她的内心依

然抗拒饮食。在顽固性便秘患者中，有近

19%的患者会像芳芳这样发生进食障碍。

经过多次家庭会议和健康教育，芳芳同

意接受肠内和肠外营养治疗的置管，并进行

了肠菌移植，同时服用药物缓解焦虑和抑郁

症状。两周后，芳芳的体重增长了4斤，她

终于重新有了饥饿感，主动要求进食。

陈启仪指出，近年来，功能肠道外科收

治的排便异常患者日益增多，他们或患顽固

性便秘或患严重腹泻，采用常规通肠或止泻

药均疗效甚微甚至无效。对这些患者来说，

应及时就医，全面检查，对于器质性病变导

致的排便异常应果断采取外科手段。在此

基础上，还应关注肠道功能的恢复与重建。

将健康人的小肠菌群移植到患者小肠内，能帮

助重建小肠上皮的吸收以及屏障功能。在此

基础上，再结合心理治疗、免疫治疗、肠内肠

外营养治疗，才能让消化系统逐步回到正轨。

通讯员 生星 本报记者 左妍

教育新观察 女子重度消瘦形同骨架

移植肠菌“重置”消化系统

美国屡“拱火”俄乌冲突中东战事硝烟难灭

呼唤和平合作“全球南方”携手前行
这一年，世界

进入新的动荡变革
期。俄乌冲突旷日
持久且近期有激化
的态势，中东“火药
桶”再次被点燃，每
天都有大量人员伤
亡。这样的局面拷
问着人类良知，不
同的国家也有不同
的选择。

据新华社巴库11月
21日电 在阿塞拜疆首都

巴库举行的《联合国气候

变化框架公约》第二十九

次缔约方大会（COP29）谈

判进入最后冲刺阶段，但

各方在核心议题上仍存较

大分歧。联合国秘书长古

特雷斯21日强调，失败不

是选项。

大会主席国当地时间

21日凌晨就新的气候融

资集体量化目标（NCQG）

等关键议题发布第一版一

揽子建议案文。在NCQG

这个核心议题上，案文中

依然没有明确的数字，但

给出了2025年至2035年

期间每年以万亿美元规模

计的预期。在多项核心内

容上，发达国家和发展中

国家仍存在巨大分歧。

古特雷斯21日强调，

COP29已进入最后关头，共识正在逐渐清

晰，但分歧仍然存在，需要大力推动才能使

讨论顺利完成。古特雷斯重申，必须在巴

库就一项雄心勃勃的新气候融资目标达成

一致，资金激增至关重要。

“失败不是一个选项”，古特雷斯说，因

为这可能会危及近期气候行动，破坏制定

新的国家气候行动计划的雄心。他强调，

在地缘政治分歧和不确定性中，世界需要

各国团结起来，并呼吁各方着眼大局，在分

歧中寻找出路。

中国气候变化事务特使刘振民指出，

气候资金谈判达成共识的关键是发达国家

按照《巴黎协定》第九条要求，作出向发展

中国家提供资金援助的承诺，并达到相应

承诺数额。

刘振民强调，各国应逐步认识到包括

资金等关键议题在COP29达成协议，不仅

影响到本届大会的成败，而且影响到《巴黎

协定》下多边合作进程的方向。
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战火绵延美国难辞其咎
这两天，有两件与美国有关的新闻引发

了国际舆论关注。

其一，据新华社报道，美国国务院领事事

务部发布声明说，美国驻基辅大使馆收到消

息称可能发生重大空袭，出于谨慎考虑，大使

馆将关闭，并要求使馆员工就地避难。

在距离卸任还剩两个月的时候，美国拜

登政府为乌克兰开了“绿灯”。11月19日，乌

军在针对俄罗斯布良斯克州目标的袭击中使

用了美国提供的ATACMS导弹，而这也是乌

克兰首次使用美制远程导弹纵深打击俄罗斯

目标。

美国开“绿灯”，毫无疑问踩了俄罗斯的

“红线”，令俄方非常愤怒。但即便如此，美国

还是不打算收手，又批准向乌克兰提供反步

兵地雷，全然不顾这样的决定将激化俄乌之

间，甚至是俄罗斯与西方的矛盾。

中国常驻联合国副代表耿爽表示，乌克

兰危机与美国有很大关系，未来能否早日停

火止战、实现政治解决，在相当程度上取决于

美国的态度和表现，希望美方的所作所为能

经得起后人的评说和历史的检验。

其二，是美国再度在安理会否决加沙停

火决议草案。这是一份由10个安理会非常任

理事国提出的，要求在加沙实现“立即、无条

件和永久停火”的决议草案。

据新华社报道，对于这份决议草案，包括

英国、法国在内的安理会14个理事国均投下

了赞成票，唯一的否决票来自美国。

面对这样的结果，俄罗斯常驻联合国代

表涅边贾表示“我们不应该感到惊讶”。巴勒

斯坦常驻联合国副观察员巴姆亚则无法控制

自己的情绪。“也许对某些人来说，我们拥有

错了国籍，信错了信仰，生错了肤色。”他愤怒

地一边捶桌子一边说，“但我们也是人，我们

应该被平等对待！”

中国常驻联合国代表傅聪在安理会中东

问题高级别会议上表示，当前的中东局势危

如累卵，美国难辞其咎。过去13个月，加沙冲

突和中东局势在安理会议程上始终占据着最

突出位置。我们频繁审议，形势却每况愈

下。如果不是美国一再行使否决权，或声称

安理会决议没有约束力，安理会本不会如此

软弱无能。如果不是美国源源不断输送武

器，这场战争不会持续如此之长，造成的破坏

也不会如此之大。

“全球南方”发出共同呼声
刚刚在巴西落幕的二十国集团（G20）峰会

上，“全球南方”则向世界展示了另一种选择。

峰会期间，建交已有50周年的中国与巴

西关系再次升级，受到国际舆论的关注。根

据两国的联合声明，双方重申支持维护联合

国权威；同意作为“全球南方”的重要代表、二

十国集团和金砖国家的成员，进一步密切在

多边平台的战略协作，推动实现平等有序的

世界多极化和普惠包容的经济全球化。中方

重申支持并加入巴方倡议成立的“抗击饥饿

与贫困全球联盟”。峰会期间，“全球南方”媒

体智库高端论坛在巴西圣保罗举行，力图在

发达国家主导的国际舆论场上喊出全球南方

国家的声音。

在国际舞台上，正在崛起的“全球南方”

不仅携手前行，共克时艰，也在加大声量呼唤

和平与合作。

耿爽表示，今年9月，中国、巴西等“全球

南方”国家举行部长级会议，发起成立乌克兰

危机“和平之友”小组，共同呼吁遵守“战场不

外溢、战事不升级、各方不拱火”三原则，呼吁

冲突当事方展现政治意愿，早日开启和谈，呼

吁国际社会为此提供支持、创造条件。

不久前，土耳其总统埃尔多安、沙特王储

兼首相穆罕默德 ·本 ·萨勒曼，埃及总统塞西

和伊朗第一副总统阿里夫等同时出现在阿拉

伯-伊斯兰特别峰会上。他们坐在一起，为的

是谋求加沙停火与黎以停火，发出一致声音。

如何与世界相处？如何给“不确定的世

界”带去稳定性和正能量？对立，显然不是一

个好的选择。 本报记者 齐旭


