
闭藏季节易闭塞
消食开胃看山楂
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一盆可以开出上千朵花，自然就能聚成

一个球形，一年能开两三次，一次能开两三

个月……小雪节气，球菊以可爱而倔强的

“爆花”姿态傲立寒风，也博得了高雅傲霜、

卓尔不群的美誉。

球菊和我们常见的菊花很不相同，由国

外园艺师培育，专为观赏而生。其最大的特

点就是花量极大，每根枝条上都会开出数朵

花，开过花的老枝条四周还会萌发新的枝

条，新枝条又会再次开花。因此，一盆球菊

轻松就能拥有“开爆”的效果，同时开近千朵

绝非难事，所以又得名“千头菊”。

虽然看上去是“一朵”菊花，但其实每朵

球菊都是一个头状花序。球菊的一朵花中

可以分为两类，一类是外面的花瓣，也叫舌

状花，用来招蜂引蝶；另一类是中间看着像

“花蕊”的筒状花，主要是用来结果实的，起

到传宗接代的作用。

不仅花量大，球菊的花期也很长，单朵

花期可以达半个月左右，整盆花期能维持约

两三个月。而且，一般的菊花只在秋天

开花，球菊却能在3—5月和9—11月开两

次，有些地方甚至还能开第三次。阳光充足

时，球菊春天末就开始开花，持续到深秋，观

赏期非常长。尤其是秋季，只需要用心稍加

养护，鲜艳的球菊就能开得傲然挺立。

球菊还能“自然成球”。它的自然形态便

是一个球形，无须人工干预，就能长成饱满圆

润的花球。一盆球菊就能开出一大捧花束，

花朵略比一元硬币大，花瓣层层围成圆形，将

花蕊保护在中心，造型小巧可爱。而且，球菊

也是有香气的，凑近细嗅，菊香幽微。

正因球菊花量大、花期长、花色多、好养

护、自然成球等种种特性，很适合在园林景

观布置中单独成一景。不管是单个品种单

独种一盆，还是多个花色组合在一个大花盆

或花坛里，抑或是直接地栽在花园花境中，

开爆的球菊都很抢眼明亮，很难有花能抢走

它的风头，非常适合作为“气氛组”栽种于山

石边、园路上、庭院中。 本报记者 金旻矣
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今天迎来二十四节气中的小雪节气，这是隶属于冬季的第二个

节气。冬天是一个闭藏的季节。上海中医药大学附属岳阳中西医结

合医院药学部副主任药师徐熠说，小雪到来，人体的阳气也随着气候

的转化而潜藏于内，不再相互交互，而不交互就不通畅，不通畅就会

闭塞，如人体消化系统闭塞，容易形成食积；心血管系统闭塞，容易引

起梗塞。

徐熠推荐了一款冬季大街小巷都能看到的，既能防治心血管疾

病，又能消食开胃的药食两用的红果——山楂。

山楂来源于蔷薇科植物山里红或山楂的干燥成熟果实。山楂酸

甘微温，具有消食健胃，行气散瘀，化浊降脂的功效。用于肉食积滞，胸

痹心痛，高脂血症等。《本草纲目》中记载：“煮老鸡、硬肉，入山楂数颗即

易烂。则其消肉积之功，盖可推矣。”可见山楂在消食作用上功效显著，

尤其是高脂肪、蛋白质等的“肉积”。山楂炒焦会使其消食导滞作用增

强。现代研究也发现山楂中富含有机酸，可以促进消化酶分泌，起到消

食导滞的作用。此外，研究还发现其中黄酮类和酚类化合物等可以降

低血脂，减少胆固醇等的含量，从而起到降低血脂的作用。

徐熠指出，山楂会被制成各种小零食，比如山楂糕、山楂片、糖葫

芦等，但这些制品在加工过程中添加了糖，血糖高的人群不建议食

用。此外，因山楂中含有大量有机酸，建议不要空腹大量食用，饭后

食用才能发挥它的消食作用。

徐熠推荐了几款山楂的食疗方——
■ 山楂麦芽茶：山楂干 个，炒麦芽  克。将所有材料放入杯

中，冲入沸水，焖  分钟后即可代茶饮，可根据口味加入冰糖调味。
可消米面肉食滞。

■ 山楂粥：山楂  克—  克（5个），粳米   克。先用山楂入砂
锅，加清水浸泡5—  分钟，煎取浓汁，去渣，然后加入粳米煮粥，再加
入适量冰糖调味即可。可消食导滞，和胃止痛。

■ 山楂山药羹：鲜山楂  克，鲜山药   克。山楂去核、洗净、
切成薄片。山药去皮洗净，斜切成薄片。放入锅内共煮，煮沸后加入调
味品进行调味，用湿淀粉勾芡即成。可降脂消积。 本报记者 郜阳
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本报讯（记者 马丹）今迎小雪节气，冬未至，雪
未到，晚秋正浓。小雪是二十四节气中第二十个节

气，也是冬天第二个节气，通常在每年公历11月22或

23日交节。《说文解字》解释此处的“雪”为：“凝雨说

物者”。《月令七十二候集解》则认为，“雨下而为寒气

所薄，故凝而为雪，小者未盛之辞”。“小雪”并非气象

意义上的小雪，雪在此时并不常见，尤其在我国南方

地区，秋冬尚且在交棒过程中，更不可能见到落雪。

只不过，冷空气日渐频繁，气温持续走低，冬天也越来

越近了。

小雪时节，冷气团会带着凛冽寒风翻山越岭，自

北向南而来。我国黄河以北已有“北风吹、雪花飘”之

景，而上海所在的长三角区域，深秋的浓妆逐渐褪去，

草木有了更多萧瑟之意。此时的上海正从深秋向初

冬过渡。此时，常年平均气温为11.2℃，平均降雨量

29.4毫米，是平均气温降幅最大的节气之一，也是一

年中寒潮预警数量次多的节气。除此之外，上海地区

发布最多的预警为大雾预警，下半年首个霜冻预警也

常出现在此时。

刚经历了一场冷空气，今天早晨，申城依旧较冷，

市区徐家汇站的最低气温为10.3℃，郊区气温则多在

个位数，白天气温略有回暖，但是，这样的暖意维持不

了太久。下周，强冷空气将为小雪节气“加持”，气温

会再下一个台阶，隐约有点冬天的意思，但是，真正的

冬天到来还要再等一等。

据上海中心气象台预报，一场寒潮天气正在悄悄

酝酿，从明天起至下周三将席卷我国中东部大部分地

区，带来明显的大风和降温天气，下周四前后最低气

温0℃线将南压到长江中下游一带。在强冷空气抵达

前，下周初上海的天气略带暖湿，但下周二起，冷空气

发威，上海雨止降温，全天气温降跌至10℃以下，厚重

的冬装可以提前准备好了。

天气越来越冷，一年也逐渐进入尾声，传统的味道

在这个节气里弥漫开来。在

民间，向来有小雪节气“冬腊

风腌，蓄以御冬”的习俗，一

些农家开始动手做香肠、腊

肉，等到春节时正好享受美

食。在南方，部分地区有农

历十月吃糍粑的习俗，土家

族更有一年一度“杀年猪，迎

新年”的民俗活动。
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