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上海新闻

教育新观察

第 线
胰腺癌被称为“癌王”，预后较

差，大部分患者在初诊时就已经出现

了转移，错过了手术根治的机会。11

月的第三个星期四为世界胰腺癌日，

瑞金医院胰腺疾病诊疗中心沈柏用

教授表示，尽管近年来发病率呈上升

趋势，但不必悲观，对于胰腺癌的治

疗，近年来已经取得了不少进展。随

着精准治疗方案以及个体化免疫治

疗的研究与运用，有效提升了胰腺癌

患者的五年生存率。

哪些人容易得胰腺癌？
患者有一些“共性”
我们经常在社交媒体上看到一

些明星或公众人物因胰腺癌而离世

的案例。为什么感觉患胰腺癌的人

越来越多了？沈柏用告诉记者，胰腺

癌的发病率与年龄增长呈正相关，随

着人口平均年龄不断提高，胰腺癌患

者人数因此自然呈现出增多的趋势；

其次，体检意识普及和检查技术不断

进步，公众对胰腺癌的认知有所提

升，疾病的检出率也有所提高。

除了有家族史的人群以外，胰腺

癌的患者大多有一些“共性”，如吸烟、

长期饮酒、高脂肪饮食、肥胖、糖尿病

等因素都会增加胰腺癌的风险。瑞金

医院胰腺疾病诊疗中心团队的研究表

明，2型糖尿病患者的胰腺癌绝对风

险会随年龄增长而上升。即2型糖尿

病发病年龄越小，患胰腺癌风险越高。

如何早期发现胰腺癌？
建议定期筛查

胰腺癌早筛早诊一直是全球医

学研究的热点，沈柏用教授团队研

发了一种新的检测试剂盒，通过检

测癌细胞中的循环游离DNA（cfD 

NA）碎片，能够比传统的CA19-9标

志物检测提前三到六个月发现胰腺

癌。该项研究成果已经在进行临床

试验队列验证，期待能早日应用于

临床实践造福患者。

他谈到，胰腺癌的形成是一个复

杂的过程，和遗传、环境等多种因素都

有关系。对于有家族史以及被认定为

胰腺癌高危因素的人群，建议采取定

期的筛查措施，一般建议在50岁开始

筛查，包括肿瘤指标、增强CT、磁共振

胰胆管成像（MRCP）、胰腺超声内镜

等，通常建议高危人群每年进行一次

检查，具体频率可以根据个人风险情

况适当调整。某些基因突变常会增加

患胰腺癌的风险。基因检测可以帮助

评估家族成员的风险，指导预防和早

期筛查策略。

为什么医生不直接开
刀，却让患者先化疗?

有些治疗方案可能从患者角度来

看最初是无法理解，且不能接受的。

比如，患者慕名来到瑞金医院要求开

刀，可医生却说先去化疗，为什么不直

接开刀呢？

其实，这恰恰是为患者权衡后的

最优方案。“对于部分患者，无法行根

治性手术的原因是肿瘤侵犯了重要的

血管、技术上暂时无法达到根治的要

求。越来越多的临床研究表明，该类

患者优先进行以化疗为主的新辅助治

疗后，使肿瘤控制在局部状态，并进一

步使肿瘤体积缩小，使其与重要血管

之间留出可供手术操作的边界。这也

是国际公认并写进胰腺癌治疗指南的

标准方案。”沈柏用说，因此，在新辅助

治疗的前提下，评估最适合患者进行

手术的时机是使患者从整体治疗中获

益的关键之一。

2年前，49岁的陈先生（化名）因

上腹部不适、体重迅速下降而就诊，

被确诊为胰尾部癌，并发现肝脏及局

部淋巴结转移，已为晚期，无法手

术。陈先生一时间大脑空白，无法接

受。瑞金医院胰腺外科为他组织了

多学科会诊（MDT），制定了“先取病

理活检，根据基因检测结果，行新辅

助化疗，再评估手术可行性”的综合

治疗方案。不幸中的万幸，陈先生的

基因检测提示存在BRCA胚系突变，

这一突变对于含有铂类的化疗方案

效果较好。经新辅助化疗，他的肿瘤

体积缩小，肝转移灶几乎消失。经过

再次评估已具备手术条件。术后，陈

先生回归正常生活。随访2年，其肿

瘤未复发或转移。

得了胰腺癌，有没有办
法延长生存?

国家癌症中心发布的我国总体癌

症和25种癌症五年标化相对生存率统

计显示，胰腺癌五年生存率最低，仅为

8.5%。得了胰腺癌，生命就此进入倒

计时吗？其实，确诊胰腺癌后如已发

生转移，单纯进行胰腺病灶的手术切

除并不能解决疾病的根本问题。此

时，根据指南推荐，优先建议晚期患

者进行以化疗为主的系统一线治疗，

目的是控制肿瘤的发展，延长生存，

在一定程度上也能够缓解疼痛等不适

症状，提高生活质量。

近年来，一些新兴科学研究成果

为基础研发的新药、新疗法正在开展

临床研究中。在瑞金医院，胰腺癌患

者的生存率数据与国内外著名癌症诊

疗中心相比均具领先优势。其中，不

能手术的胰腺癌病人，如经过一线系

统的化疗治疗效果欠佳，还可以采用

免疫细胞TCR-T治疗、mRNA肿瘤疫

苗等。尤其是mRNA肿瘤疫苗，对于

匹配合适的患者，已展现出了良好的

疗效。“总的来说，胰腺癌的诊疗策略

应是整体的、全生命周期的管理，并不

单一地追求手术治疗作为延长患者生

存的手段。”沈柏用表示。

本报记者 左妍
通讯员 吴志翀 李凡露

被蚊子咬了，除了立马拍死它，还

会有什么反应？会不会去研究为什么

同一个蚊子咬的包有大有小，有浅有

深？会不会赶紧捉住蚊子，找一台显

微镜，研究一下蚊子的“武器”究竟长

什么样……如果你是老师，遇到这样

的孩子，你会觉得他有些奇怪、浪费时

间，还是如获至宝？

“这个孩子，是天生的科学家，这

就是科学素养。”这是上海科技馆馆长

倪闽景昨天在徐汇区第二届“汇智教

育论坛”上发表的观点。他认为，成功

的科学教育，就是要让一个人善于发

现现象、敢于提出问题、勇于付诸行

动。“最差的课，是学生上完课以后说

没有问题。”倪闽景说。

作为上海市物理特级教师，科技

馆的“掌门人”，倪闽景在主旨报告中

提出了关于学校科学教育的5个建议：

其一，要面向全体学生。就像谁也

没想到，出生于音乐世家的赫歇尔会对

光学产生浓厚的兴趣，痴迷于制作望远

镜，并在世界上首次发现了天王星，担

任了英国皇家天文学会第一任会长。

“伟大不可以做计划。”倪闽景说，很多

具有科学家潜质的孩子，并不是一张试

卷能够考出来。如今的时代，已经从

模仿追赶向创新驱动转型，需要的不

是通过总结既往经验拿高分的人，而

是能敢于提问、“胡思乱想”的人。

其二，不是要学得更多，而是要学

得更多样。创新不怕愚蠢，就怕相同。

多样化的好处是让缺点与错误也能成

为资源与优势。就像一个孩子认为

“1+1=3”，看似简单的错误背后，说不

定有他的道理，老师不妨多去问一问。

其三，要增强实践性。

其四，教学要“疑始疑终”，好的科

学课要让学生带着问题来，带着更多

的问题走。所有人都认为“平行线永

远不会相交”，但是，正是因为有科学

家对这约定俗成的道理展开了质疑，

才有了后来的“黎曼几何”，也构成了

爱因斯坦广义相对论的基础。

其五，还要培养学生具备自主、专

注、坚韧的品质。

“一个国家的强盛，是在中小学老

师的课堂上。”中国教育科学研究院数

字教育研究所所长曹培杰说，他特别

赞同这样的观点。2021年底，教育部

基础教育教学指导委员会科学教学专

业委员会在全国收集了13.1万名小学

科学教师的调查数据，数据显示，超过

70%的小学科学教师为非理工科背

景，教师对科学本质和科学探究实践

的理解与应用能力有限。针对这个问

题，教育部对科学教师的培养启动了

一系列的工作，就是瞄准这个弱点来

重点发力，其中包括确定了包括上海

市徐汇区在内的215个全国中小学科

学教育实验区，994所实验学校。

本报记者 陆梓华

本报讯（记者 裘颖琼）昨天，“百
雀羚化妆品涉嫌添加禁用原料基本属

实”冲上微博热搜第一。昨晚，上海市药

监局公布立案调查结果：认定百雀羚不

存在违反禁限用原料管理规定。

事情的起因是一名网友于19日

在微博晒出一份《举报答复书》。答复

书中称，上海市药品监督管理局于

2024年9月27日收到关于上海百雀

羚日用化学有限公司生产的化妆品涉

嫌添加禁用原料的举报。经核查，因

举报内容基本属实，决定立案调查。

上海市药监局表示，9月27日，接有关

举报反映，上海百雀羚日用化学有限

公司生产的“水嫩净透精华洁面乳”，

其产品标签标示的成分中含有“圆叶

牵牛提取物”，上海市药监局相关部门

经立案调查后，认定上海百雀羚日用

化学有限公司委托上海百雀羚日用化

学有限公司第三分公司生产的百雀羚

水嫩净透精华洁面乳（配方升级）（限

用日期：        ，批号：3R      ）

不存在违反《化妆品监督管理条例》及

禁限用原料管理规定的情况。

据悉，“百雀羚”创立于1931年，

是上海百雀羚日用化学有限公司旗下

品牌，是中国历史最为悠久的国产护

肤品牌之一。

胰
腺
癌
预
后
较
差
？
如
何
延
长
生
存

专
家
：

应
综
合
治
疗
，不
能
只
靠
手
术

“最差的课，是孩子
上完以后没有问题”

教育专家在“汇智教育论坛”谈科学教育

上海药监局公布立案调查结果
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