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对于绝大多数运动员来说，最高理

想就是能站上奥运赛场。而许多中国运

动员非常幸运的是，如今上海乃至中国

每年都举办很多高水平赛事，这些家门

口的赛事也极大助力了运动员的成长，

帮助他们加速实现奥运梦，无论是篮球

运动员张宁，还是壁球运动员李海圳，莫

不如是。

今年夏天，张宁代表中国三人男篮

站上了巴黎奥运赛场，而他和队友们之

所以能够成功冲奥，除了“流浪地球”打

比赛赚积分之外，国内每年举办的多站

高水平三人篮球赛事，也成为他们赚取

积分、积累经验和提高水平的重要途

径。上海、无锡、成都、深圳、澳门……巴

黎奥运周期内，为了让中国选手有更多

参赛机会，国内就举办了多站各个级别

的三人篮球赛事，借东道主之便支持中

国三人男篮冲击奥运。而最近在上海东

方体育中心举办的中国壁球公开赛，也

是国内举办的最高级别壁球赛事，有众

多世界级选手参赛，李海圳等中国选手

获得了外卡机会，得以面对面挑战世界

级高手，寻找差距，积累经验。

如今，李海圳等中国队小将都以洛

杉矶奥运会为目标，而之后每年举办的

中国壁球公开赛，也让他们有机会享

受世界顶级壁球赛事在上海举办的

福利，成为他们成长道路上的强大助

推器。

为了中国篮球，他曾“流浪地球”，并

最终成功站上了巴黎奥运赛场。但是，

他一直有个遗憾，那就是没能入选中国

男篮。如今，他梦想成真了，在昨天公布

的中国男篮集训名单中，他首次入围。

他，就是张宁。

今年夏天，中国男子三大球唯一出

战巴黎奥运会的，就是张宁所在的中国

男子三人篮球队，虽然无缘小组出线，但

他们曾战胜了强大的塞尔维亚队。从不

被看好的大学生球员，到成为山西队的

主力，张宁的篮球路其实走得并不顺利，

但他用上进和拼搏完美诠释了“小人物

也会有大舞台”的真谛。

站稳脚跟
今年27岁的张宁是通过选秀进入

CBA的，之前他代表北京大学打过5年

的大学生篮球联赛，在2017年到2019年

更是率队豪取三连冠，那时的他被认为

是大学生篮球联赛第一得分后卫，意气

风发，自信满满。2020年，张宁选择参

加CBA选秀，没想到作为状元热门人选

的他，直到第八顺位才被山西队选中，他

开始意识到职业联赛的残酷。

在自己的CBA新秀赛季，张宁并没

有什么出色的表现，甚至一度被降级到

CBA的发展联盟锻炼。当时他也面临

不少质疑，有人质疑他的能力，认为大学

生球员很难真正在CBA赛场上立足；有

人怀疑他的未来，觉得他24岁才开始进

入CBA联赛，以后的发展空间会很有

限。面对这些质疑，张宁选择通过实力

和表现来回击，他变得更加勤奋、刻苦，

最终这位“拼命三郎”逐渐在山西队站稳

了脚跟，成长为球队的主要得分手。

赚足积分
之前几年，张宁一直渴望能够入选

中国男篮的集训名单，但都未能达成愿

望。巴黎奥运备战周期，他被选入中国

三人男篮的阵容，为了奥运资格，他也和

队友们上演了“流浪地球”的故事，辗转

世界各地打比赛赚积分。当时中国三人

男篮冲奥之路的比赛强度之大，在不同

国家地区之间转战的频率之高，在中国

体育界也可以说是相当罕见。“大部分人

根本无法想象我们的生活状态，我可以

用四个字形容，‘流浪地球’。”今年7月

国际篮联三人篮球中国澳门大师赛期

间，张宁在接受采访时曾这样表示，“有

时候，我要从国内某个城市飞到北京，然

后从北京飞到巴黎，再从巴黎飞到某个

城市，再从那里坐车去某个小镇打比赛，

这一趟单程可能要40个小时。”

张宁的话，也得到了姚明的佐证，后

者在去年11月的首届国际篮球博览会

上曾如此表示：“现实版的《流浪地球》，

则是由我们的三人篮球运动员共同演绎

的。飞了多少公里、多少次飞机起降、住

了多少次酒店、上了多少次赛场、用坏了

多少护具……只有他们自己知道。”最

终，这趟长达6个多月“流浪地球”般的

冲击巴黎奥运会之旅，以中国队总积分

排名世界第三直接获得巴黎奥运会的参

赛名额结束。张宁总共贡献了715896

的积分，他的世界排名升至第十，也是亚

洲排名最高的选手。

勇敢向上
从大学生联赛到CBA再到为国出

征，张宁一直在勇敢向上。清醒的头脑，

自律的作风，拼命的态度……他用自己

的实际行动打碎了质疑，也完成了逆

袭。以前，很多球迷都为张宁叫屈，说他

值得一张中国男篮集训队的门票。新赛

季，山西队开局表现强势，昨晚客场战胜

广东队后，以8胜1负的战绩创造球队历

史，其中张宁多次上演力挽狂澜的表

现。如今，属于张宁的那张门票，他终于

拿到了。 本报记者 李元春
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◆ 李元春

顶级赛事助力他们成长

8年前，14岁的壁球运动员李海圳从未想过，自己
会有机会站上奥运赛场。8年后，奥运梦想在心中生根
发芽了，也许在不远的将来，他的梦想真的会实现。
壁球成功入奥，中国顶级壁球赛事回归，两大先决

条件，让李海圳的奥运梦想不再是镜花水月。参加中
国壁球公开赛，在东方体育中心月亮湾与世界级高手
对决，近距离取长补短，他说，等到2028年洛杉矶
奥运会，希望自己能够代表中国站上世界舞台。

8年前转练壁球
8年前，李海圳刚刚转练壁

球，之前他是一名羽毛球运动

员，但在一次俱乐部活动中接触

壁球后，就决定投身其中。他还

到现场看过中国壁球公开赛，近

距离观摩了中国顶级壁球赛事

后，他觉得自己大受震撼，原来

壁球还可以这样打。不过那时，

壁球还不是奥运项目，李海圳也

从未有过奥运梦，他想的就是好

好训练，成为中国最好的壁球选

手，未来代表中国参加亚洲和世

界级比赛。

2023年10月，壁球正式成为

2028年洛杉矶奥运会的比赛项

目，一年后，中国壁球公开赛在

时隔五年后重新回归，李海圳突

然意识到，自己也有机会去追逐

奥运梦了。这次在上海举办的

中国壁球公开赛，就成为中国壁

球选手迈向奥运梦想的第一步，

李海圳和周芃霖、刘子仪、成凌

璐等三名中国选手一起获得了

外卡，得以首次品尝职业壁球赛

事的滋味。就如赛事承办方上

海久事（集团）有限公司副总裁

樊建林所期待的：“本届赛事的4

张外卡全部授予了中国壁球运

动员，希望他们能够在赛事中提

升竞技水平，积累职业积分，为

备战洛杉矶奥运会打好基础。”

持外卡遭遇“一轮游”
壁球运动在中国起步比较

晚，中国运动员的水平还难以和

世界级高手抗衡。22岁的李海

圳刚刚获得全国锦标赛冠军，是

国内最出色的壁球选手之一，不

过面对年仅17岁的埃及小将穆

罕默德 ·扎卡里亚，他还是以1比

11、6比11和6比11失利，止步首

轮。其他三名中国外卡选手也

同样遭遇“一轮游”，其中表现最

顽强的周芃霖也只坚持了短短

的24分钟，但对于这四位中国运

动员而言已经收获良多，这次比

赛为他们提供了与世界顶尖选

手交流学习的宝贵机会，也为中

国壁球在洛杉矶奥运周期初期

搭建了与世界接轨的桥梁。作

为国内壁球界的佼佼者，周芃霖

曾参加过东亚锦标赛、亚锦赛等

多项洲际赛事，但出战职业积分

赛尚属首次。赛后他表示，能有

这样的机会向高手们学习，也看

到了自己和对方之间的差距，

“无论是力量、体能还是技战术，

我都需要全面提高。”

争取站上奥运舞台
中国壁球队教练李东锦表

示，中国壁球公开赛不仅属于职

业赛事，而且级别极高，为年轻

的中国选手提供了难得的锻炼

舞台和宝贵的学习机会。在曾

以运动员身份出战四届亚运会

的李东锦看来，在当前中国壁球

运动员群体中，尚未涌现出能在

国际赛场取得佳绩的选手，但她

相信壁球入奥会极大刺激这项

运动在国内的发展，“毋庸置疑，

现在我们的目标就是站上奥运

会的舞台，为此我们正集全国之

力投入到2028年洛杉矶奥运会

的备战之中。”

“如果放在8年前，我真的无

法想象自己会有这样的机会，所

以这次真的很开心。”从曾经壁

球场边的观众到如今玻璃房中

的参赛者，李海圳享受了世界顶

级壁球赛事在上海举办的福利，

也期待着自己有机会将中国壁

球带到一个新高度，“我会不断

努力追求参加奥运会的目标，希

望这个目标在2028年洛杉矶奥

运会上就能实现。”

本报记者 李元春

中国男篮公布集训名单

曾“流浪地球”的他
终于入选了

■ 李海圳（左二）等4名中国选手出战中国壁球公开赛
本报记者 李铭珅 摄

■ 李海圳（右）在首轮
比赛中回球

■ 张宁成为山西男篮主力

场外音


