
▲ 昨天下午，长风公园改造区域

已竖起围挡 本报记者 张龙 摄

菜场
更新

3
    年  月  日/星期四 本版编辑/顾 玥 本版视觉/黄 娟 扫码关注新民晚报官方微信

▲

  小时读者热线：      编辑邮箱：                 读者来信：                

上海新闻

本报讯（记者 张钰芸）左手是
香醇拿铁搭配刚出炉的羌饼，右手

是新鲜蔬菜和禽蛋肉一把抓，家门

口的“小确幸”让人流连忘返。日

前，泰康市集以全新面貌亮相，除了

日常的“菜篮子”供应，还有鲜花摊、

小笼馆、羌饼店、熟食铺、咖啡馆等

新商户入驻。无论是周边社区的

“马大嫂”，还是Citywalk至此的游

客和白领，都感到眼前一亮。

记者看到，泰康市集以上海石

库门为设计灵感，彰显“城市菜场”

的独特魅力。市集内共设30多个

摊位，整体分为生鲜区、便民服务区

和文化廊3个区域。

生鲜区不仅提供常规的蔬菜、

水果、肉类、水产、海鲜、干货、切面、

豆制品等，更有巨鹿自营店推出的

自有品牌商品，如“蓝芝”牌手工鱼

丸、猪肉百叶包和“由由”果蔬等。

便民服务区荟萃本地传统小

吃、地方风味点心和网红美食，从上海

早餐“四大金刚”、金黄酥脆的上海羌

饼，再到喷香鲜嫩的脆皮烤鸭，每一

道美食都有一段故事，记载着上海

这座城市“海纳百川”的饮食风尚。

“这一带是老城区，但因为与日

月光、田子坊比邻，所以越来越多的

游客和白领成了菜场的新顾客。”巨

鹿集团旗下上海蓝盛副食品公司总

经理王震告诉记者，“爆改”后的泰

康市集既有民生产品，又有休闲服

务，宗旨就是菜场既要担负起稳物

价、保民生的重任，又要满足消费新

需求，因此市集引进了6家网红餐

饮，用其租金来补贴薄利多销的“菜

篮子”经营。

比如，“玉兰鲜小笼”复刻了苏州

特色点心三虾面浇头的配方，店家

还特别请来从东风饭店退休的高级

点心师陈师傅做主理人。在另一家

迷你咖啡馆“烤麸客厅”，柜台和桌

椅都是用塑料菜筐叠起来的，柜台

上摆放着上海小囡在怀旧电影里才

看得到的铸铁台秤，充满怀旧情怀。

位于杨浦区的沙岗路菜市场也

于近期完成改造提升，以全新面貌

服务市场1.5公里半径范围内的20

多个居民区。据杨浦区商务委介

绍，沙岗路菜市场运营年限久，墙

面、排水和摊位等硬件设施都出现

不同程度的老化和损坏，此次全面

翻修不仅令环境更加整洁，还通过

用电扩容让市场灯光更加明亮，走

进去就能感受到一股暖意。

以“智慧管理”为抓手，新菜场

还在出入口处安装了AI智能识别

电瓶车报警仪，一旦监测到有电瓶

车进入市场，出入口处的功放音箱

就会发出提示音，及时予以劝退。

同时，管理人员的手机终端也会收

到短信提醒，对进场电瓶车进行干

预劝阻，守牢安全底线。

此外，菜市场还配备了客流仪、

市场动态大屏、立式查询屏、AI智

能识别秤、智能农残快检仪等。所

有物联网设备和市场后台信息化系

统进行实时互联互通，实时传输、存

储和分析接收到的信息。消费者则

可通过电子显示屏、查询屏，了解商

品的价格、产地等具体信息，还可追

踪到商品的源头信息。

上海市商务委市场运行处副处

长贾明德介绍，“升级改造80家标

准化菜市场”是今年上海市为民办

实事项目，截至目前，全市80家标

准化菜市场建设完成87家，完成建

设任务的108%。除了上述两家标

准化菜市场外，浦东浦商邻里荟香

山店，黄浦江南菜场、蒙西菜场，徐

汇广元市集，长宁美天虹顺菜场、我

家菜场，杨浦四平同济市集，闵行华

友市集等菜场也都陆续完成改造，

以崭新面貌助力上海打造“一刻钟

便民生活圈”。

一湖一山相映成趣
长风公园占地面积35.63万平

方米，始建于1957年4月，在筹建时

名为沪西公园，1958年局部开放时

曾命名为碧萝湖公园，1959年全园

开放前夕又改名为长风公园，寓意

“愿乘长风破万里浪”之意。

长风公园围绕银锄湖而建，此

湖占据公园约四成面积。与银锄湖

相映成趣的是上海市内第一座人造

山——铁臂山，于20世纪50年代建

成。银锄湖和铁臂山，这两处地标

得名源于毛泽东诗句“天连五岭银

锄落，地动三河铁臂摇”，寓意劳动

人民改造自然的伟大力量。此后很

长一段时期，长风公园成为上海小

囡春秋游的必去之地。

部分设施继续运营
记者在长风公园5号门处看

到，各类工程物资井然有序地堆放

在指定区域。为确保改造工程的顺

利推进，普陀区绿化和市容管理局

已在公园各入口及显眼位置设置了

多处闭园绕行示意图。

尽管公园北侧区域即将封闭，

但记者了解到，深受市民喜爱的水

上游船、皮划艇项目、小火车，以及

小游乐场等设施将继续运营，满足

市民的休闲娱乐需求。

“我们已将水上游船项目的起

点和终点调整至靠近1号门的2号

码头。而原先的1号、3号码头因位

于铁臂山下方，将停止对外开放。”

上海园林（集团）有限公司副总裁辛

立勋介绍，1号、3号码头将拆除重

建为兼具滨水平台与游客服务功能

的综合性建筑。

“长风公园是我们周末的常去

之地，听说要改造，今天特地再来看

看。虽然有些不舍，但想到未来能

有更好的环境，特别是‘勇敢者道

路’也要更新，我还是十分兴奋的。”

一位带着孩子的家长表示，她小时

候最快乐的记忆便是班级组织到

“勇敢者道路”锻炼体力、挑战勇气

与智慧。

“我在这里住了几十年，长风公

园就像是我们生活中的一部分。每

次散步到这里，心情都会变得特别

好。”退休多年的赵老伯表示，“改造

嘛，总是好事，长风公园一带的环境

都在提升，公园也要跟上脚步。希

望改造后能保持那份宁静和绿意，

让我们这些老年人有个舒适的环境

聊聊天、喝喝茶、下下棋。”

南区北区分期施工
此次长风公园改造提升工程采

取南北分期施工方案，大致以长风

公园4号门至东侧鳐鱼湾区域为南

北界线。北侧区域重点工程包括：

黑松山“勇敢者道路”的重塑，铁臂

山山体林下植被的更新迭代，停船

码头的翻新改造，以及绿化、照明、

服务配套设施的升级；整体北侧工

程预计将于2025年底前竣工。

值得一提的是，铁臂山前，那对

陪伴了几代上海市民的清代石雕狮

子日前被普陀区文旅局、文物局认

定符合“不可移动文物”标准，将作

为公园的重要文化符号和独特景观

被妥善保护，继续“守护”这方山水。

北侧区域施工完成后将启动南

侧区域施工，改造内容包括：银锄湖

水域的生态治理、大舞台区域的提

升、停车场的更新，以及游乐设施及

服务配套等的建设。“由于银锄湖是

人工湖，流动性比天然河流要差，造

成了一定程度上的水质腐坏，浮游

生物、动植物的水生态环境也变得

恶劣。”辛立勋说，“借助此次长风公

园整体改造提升工程，我们将采用

围堰施工，通过改善水体流动性、改

造池壁、清理湖底淤泥等综合措施

提升水质，期待银锄湖早日再现水

清鱼悦的景象。”

为长风公园制定整体改造设计

方案的项目负责人朱祥明表示，此

次整体改造将拆除围墙及5处公园

入口，梳理公园的林下空间，消除公

园与城市空间的界限，让两者有机

融合；公园入口处将新建立体停车

库，缓解长期以来的停车难问题，同

时完善现有公园道路，将公园慢跑

道融入“半马苏河”健身步道；最后，

将打造植物特色区域及多处林下活

动区域，并设置一批夜景灯光体系，

提升市民夜间游园的乐趣。

长风公园计划于2026年底重

新开放。普陀区绿容局表示，改造

期间，将尽可能减少对市民游园的

影响，同时呼吁市民游客在游园时

遵守相关规定，注意安全。

本报记者 解敏 通讯员 王笛

■ 鸟瞰长风公园
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北侧区域率先封闭 南侧区域继续开放

长风公园“半闭园”改造启动

羌饼咖啡蔬菜禽肉一应俱全 AI管理实现信息实时互通

申城“菜篮子”有好菜有“食”尚
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昨晚9时30分，随着长风公园2、3号门缓缓关闭，为
期两年的“半开放、半封闭”改造提升工程正式启动。其
中，公园北侧区域率先封闭，南侧区域继续开放，市民游
客可选择1号门（光复西路）、4号门（大渡河路）及5号门
（枣阳路）进出。

公园
升级


