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迎重阳敬老，专家现场科普不拔牙理念，保真牙才是老人首选
新式修复手段一招解决吃饭问题，不拔牙不种牙
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助力享口福 口腔专家现场牙健康咨询
免费招募  位松牙、残根、缺牙患者

为让更多中老年人尽早
摆脱缺牙、松牙困扰，新民健
康特联合沪上资深中老年口
腔专科专家组成专家团队，
开启“松牙保卫战”口腔健康
咨询活动。专为50岁以上
中老年人提供专业全面的口
腔健康咨询。

(每次活动名额限50名)

李 展

擅长：套筒冠修复、根管治疗、

牙体牙髓治疗、冠桥修复，精密附

着体修复、种植牙修复、全口义齿

及活动义齿镶复治疗等。国内知

名口腔机构任职多年，有丰富的理论知识和较强的临床

操作经验。

■资深中老年口腔专科医师介绍

本板块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，
相关信息仅供参考。

■报名成功

 .专家现场科普“无挂钩、保松牙、不拔牙”
新理念

 .国内知名中老年口腔专家亲临，免费
咨询答疑

 .有机会获赠中老年专用口腔护理套装
（含价值  元中老年专用牙膏 支）

活动时间：  月  日——  日（全天）

金艳香

擅长：套筒冠修复、根管治疗、

牙体牙髓治疗、冠桥修复，精密附着

体修复、种植牙修复、全口义齿及活

动义齿镶复治疗等。从事口腔临床

工作十余年，精通口腔修复学，对牙体牙髓病、保残根

保松牙、无痛拔牙等技术方面均有很深厚的造诣。

中老年口腔疑难杂症专家资深中老年口腔修复专家

“我牙齿问题挺严重的，上半嘴

有松牙，嘴里大牙还缺了4颗，烂了

两颗，吃东西只能用前面的牙齿稍

微咀嚼几下吞掉，这也让我肠胃病

经常犯，只能把食物做得软烂一点，

坚果肉类就别想了。”现年74岁家

住徐汇的刘阿姨提起她这一口牙很

是无奈道，“而且最近几年，我发现

牙齿变得特别敏感，冷热酸甜吃着

都觉得难受。”

刘阿姨常年有高血压、高血糖

等慢性疾病，靠吃药控制，并且对疼

痛特别敏感。“之前去医院看过牙

齿，虽然害怕拔牙，但权衡利弊还是

同意拔牙再修复。”哪知刘阿姨在拔

牙时见血竟浑身冒汗，并伴有呕吐，

“从那以后我说啥也不敢看牙了，先

这么凑合用吧，人老了牙齿松了掉

了也属正常，不能吃硬的就吃点稀

的、软的算了。”

“刘阿姨这种口腔情况并非必须

要拔牙。”资深中老年口腔修复专家

金艳香医生说道，“只要符合条件，现

代中老年口腔修复技术完全可以将

松牙保住。针对性治疗，松牙、残根

都可以保留，与好牙同样好使。”

慢性病老人松牙千万别拖

刘阿姨认为“老掉牙”是自然规

律，这是错误的观念。牙齿之所以

会松动脱落，完全是因为牙周细菌

在口内不断繁殖，侵蚀牙龈组织，损

坏牙根。金艳香医生解释道：“牙齿

就如同一棵树，当周围的土壤发生

问题时，树根必然遭到破坏，导致整

棵树摇晃甚至坏死。牙周细菌仅靠

每日的口腔清洁是无法清除的，依

旧会在口腔内不断繁殖，造成牙龈

红肿、出血、发黑等症状，从而造成

牙槽骨流失，引发牙齿松动、脱落，

人老了掉牙齿并不是正常现象。”

“有慢性病的中老年人口腔问

题带来的危害更大。”金艳香医生说

道，“高血压、糖尿病是我国中老年

人的高发病，他们的口腔环境普遍

不好，极易滋生牙周细菌，引发牙周

炎加速牙槽骨吸收，造成牙齿松

动、脱落。如不及时治疗遏制，牙

周细菌进入人体循环系统，不仅

恶化慢性病程度，还造成胃肠道

消化功能紊乱，带来全身性的并

发症拖垮身体。”

真牙才是最适合自己的

只有真牙才是最适合自己的牙

齿，保留真牙对人体有三个好处。

中老年口腔修复专家李展医生强

调：第一，免除了拔牙对于中老年人

的风险；第二，真牙牙根外有一层牙

周膜，这层薄膜可以起到缓冲的作

用，吃东西时可以避免过度咀嚼伤

及牙根牙骨，另外牙周膜还可感知

食物的软硬、酥脆，食物口感只有真

牙才能感受到；第三，真牙的牙根比

任何假牙都要粗，除了前牙外其余

牙齿牙根均有2-4个，真牙比单根

假牙更加牢固耐用。

无挂钩覆盖义齿
不拔不种 修复松牙缺牙

“过去，缺牙老人多采用的是传

统假牙，利用钢丝依托健康真牙来

固定假牙，对余留的真牙要求很高，

受力也完全依赖自己的好牙。”李展

医生说道。

“‘无挂钩覆盖义齿’是不依靠

挂钩做固定，多颗缺牙、松牙都可以

修复固定的新方式。变拔为固，利

用内冠包裹保护住基牙，外冠可覆

盖多颗牙齿，分散了咬合力。内外

冠如同按钮纽扣一样，嵌合固定在

一起，保住没拔的松牙。同时修复

缺失牙，是目前非常适合口腔问题

复杂的中老年人的新修复手段。”

李展医生提醒：“已有缺牙松牙

的中老年人，务必要尽早到专业的中

老年口腔检查修复，越早就医牙齿保

住的希望越大，越能早享好口福。”

健康小百科

耐药性又称抗药性，系指微
生物、寄生虫以及肿瘤细胞对于
化疗药物作用的耐受性，耐药性
一旦产生，药物作用会就明显下
降。目前最常见的就是抗生素耐
药性，当药物浓度不足时或频次
不够时就不能有效杀灭或抑制病
原体，幸存下来的病原体很可能
获得抵抗药物的能力。

天然耐药与获得性耐药

耐药性，根据其发生原因可分为获得

耐药性和天然耐药性。天然耐药，是由于

病原体结构与化学组成的不同，本身对有

的抗生素不敏感，这是由细菌染色体基因

决定，代代相传，不会改变，如常见链球菌

对氨基糖苷类抗生素天然耐药；获得性耐

药性，则是细菌在和抗菌药物接触后，由质

粒介导，通过改变自身的代谢途径，见招拆

招，躲避灭杀，这种性质可遗传给后代，成

为固有耐药性，常见如金葡菌产生β-内酰

胺酶后对β-内酰胺类抗生素耐药。

发生抗生素耐药性的因素

一、滥用抗生素。病毒感染、真菌感染

或者能够自愈的轻度感染，都用抗生素介

入，非常容易导致细菌耐药性发生；二、病

毒感染的时候使用抗生素，并且没有足

疗程使用，导致细菌耐药性发生；三、动

物的抗生素滥用，自2006年以来欧盟已

经禁止使用抗生素来促进动物的生长或

预防感染，但是很多的国家仍还没有执

行；四、新药物的开发是一个漫长的过

程，短时间无法更新迭代，增加了现有药

物耐药性的概率。

拒用抗生素就不会耐药了吗

首先，要正视抗生素的使用，它仍然是

目前临床对抗细菌性疾病最经济有效的方

式。只要科学用药、适量用药，不仅可以快

速治愈，一般也不会产生任何后遗症。

其次，耐药性是可以通过耐药基因传

递实现的。以细菌为例，这一最常见的病

原体体内有一种环状的遗传物质载体，叫

作质粒，上面通常搭载有耐药基因。载有

耐药基因的质粒通过细胞吞噬等过程可以

传递给另一种细菌，从而使该细菌携带此

种耐药性。有时，运气好的细菌也能够从

环境中“捡”到其他细菌死亡后散落的质粒

“武装”自己。载有这些耐药基因的质粒如

果被本身没有耐药性的病原体“捡”到，便

可能使该病原体具有耐药性，从而让治疗

难度加大。

另外，如今全球化进程发展迅速，使得

病原体的传播较之以前更加容易。进口时

未经检疫的肉类，可能携带耐药菌。如果

这种耐药菌恰好也能感染人，其后果就可

能十分严重。例如存在已久的“超级细菌”

耐甲氧西林金黄葡萄球菌，其产生就被认

为与西班牙养猪业有关，并随着全球化贸

易到达世界每一个角落，其潜在威胁甚至

可能比人源抗生素耐药性更大。

关于耐药性问题，的确需要大家引起

重视，但也无需矫枉过正。某些“超级细

菌”的出现固然让人惶惶不安，但随着医药

的深入研究和发展的日新月异，也让人们

在与各种致病菌长期的拉锯战中，看到新

的曙光。  孙黎)

王庆其：上海市名中医、龙华医院主任医师、上海中医

药大学终身教授、博士研究生导师、博士后合作导师、

享受国务院政府特殊津贴。◆专长：消化系统疾病、心

身疾病及其他内科疑难杂症，如慢性萎缩性胃炎伴肠化、

胃食管反流病以及黏膜免疫相关的复发性口腔溃疡、胃及十

二指肠球部溃疡、溃疡性结肠炎、胃肠神经症、偏头痛、面神

经瘫痪、三叉神经痛等的中医诊治和膏方调理。

朱抗美：上海市名中医、浦东名中医、上海中医药大学教

授、硕士生导师、上海市非物质文化遗产“海派膏方文化”代表

性传承人。◆专长：更年期综合症、心血管疾病（如高血压、高

血糖、高血脂、冠心病等）、肥胖病、脾胃病、失眠、亚健康、虚劳

病后、术后身体虚弱的中医诊治和膏方调理。

张益群：省级名中医、主任医师、中国中西医结合学会

虚证老年病专业委员会常委、中国中西医结合学会微循环专

业委员会委员。◆专长：中医内科杂症、老年病，心脑血管疾

病，脑梗塞，中风偏瘫；呼吸系统疾病，老慢支，咳嗽等；内分泌系

统疾病，糖尿病，痛风等；周围血管性疾病，脉管炎，糖尿病足等

以及贫血，皮肤病，痤疮，前列腺炎、失眠脱发、耳鸣盗汗、尿频尿

急、亚健康等疑难杂症的诊治和膏方调理。

艾 静：上海中医药大学附属曙光医院主任医师、浦

东新区名中医，曙光高级中医师。◆专长：心血管病、高血

压、冠心病、高血脂症、高血糖、失眠多梦、头痛眩晕、胃肠

病、咳嗽、老年病，慢性疲劳综合征、亚健康、病后、术后身

体虚弱及新冠后遗症的中医诊治和膏方调理。

陈 静：曙光医院中医内科副主任医师、曙光医院集团

专家组成员、上海中医药大学教授。◆专长：中医诊治和膏

方调理内科常见病，多发病以及疑难症，如：胃肠肝胆疾病、

胃炎、肠炎、慢

性 腹 泻 、胆 囊

炎、脂肪肝、糖

尿病、痛风、失

眠、脱发、便秘

等，对亚健康人

群的四季调理，

对 中 医“ 治 未

病 ”有 独 到 专

长。

耐药性 “第十六届上海名老中医
冬令膏方养生节”

活动时间：  月  日上午  :  —  :  

活动地点：上海报业集团大堂
（上海市静安区威海路   号，地铁 号、  
号、  号南京西路站步行约   米）

惠民
开方

一年一度的传统“养生进补”季悄

然到来，为更好地打造“上海头部民生

平台”，进一步弘扬上海膏方传统医学

文化，10月13日（星期日）上午10:15，

威海路755号上海报业集团大堂将举

办“第十六届上海名老中医冬令膏方

养生节”惠民开方暨开炉活动，邀请沪

上三甲医院名老中医膏方专家现场

“免费开膏方”。活动由新民晚报社联

合上海市中医药学会、上海市传统医

学工程协会、上海中医药大学老教授

协会、泰坤堂等共同主办。

没有好医师，就没有好膏方。自

2009年开展“上海名老中医冬令膏方

养生节”以来，活动已邀请300余位沪

上三甲医院名老中医膏方专家（包括

22位全国和上海市名中医），服务近10

万余人。“上海名老中医冬令膏方养生

节”每年都对药材、贵细和胶类供应商

进行严格筛选和指定，14年来，东阿阿

胶、辅仁药业、中国中药等主板上市企

业和东健药业 (龟甲胶)、宏济堂（陈阿

胶）等道地名牌产品陆续成为膏方节

指定供应商，为膏方节直供道地药材，

确保药材品质。

为回馈新民晚报读者，通过“新民
晚报读者俱乐部”微信公众号预约报
名的前  名读者优先开方，并享现场
膏方福利。

※高手云集


