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综合新闻

邵宁

新民随笔

轮椅座位

日前去茉莉花剧场看了一场话剧

《生之代价》，该话剧由上海话剧艺术中

心出品、国家话剧院青年导演查文浩执

导。这是一部关注残障群体的话剧，探

讨两对残疾人和健全人之间的复杂关

系。十分特别的是，台上总共4位演员，

其中两位有不同程度的残障。饰演阿妮

的是高位截瘫的北京舞蹈学院教授刘

岩；饰演约翰的脱口秀演员小佳（张佳

鑫）也有一些语言和行动障碍。他们的

跨界演出，既有融入个人体验的本色表

演，又挑战了更高难度的话剧艺术，全程

情感饱满、充满张力。

在剧场里，我发现前排留了一些空

位——轮椅座位。这个剧从8月  日到

9月8日的所有8场演出场次均设有轮

椅座位，且9月 日为手语场演出，现场

有同步手语翻译。这些贴心安排为特殊

群体前来观剧提供了便利。

让特殊人群更多地走进剧场，在国外

已很普遍。不久前我休假去了法国，在巴

黎迪士尼看了一场演出。这场演出名为

《米奇和魔法师》，在可容纳    名观众的

剧场进行，最中间两排最佳位置非常宽

敞，原来是安放轮椅的，边上也有正常座

椅。这个演出并不对号，这些正常座椅却

都空着，观众自觉让给残疾人陪护者坐。

演出时最吸引我的是舞台右角的一位中

年男子，他不停地打着手势，应该是手语

翻译。但与一般的手语翻译不同，他身穿

与剧情相符合的华丽背心，动作优美，表

情丰富，虽然不出声，但不断与角色、观众

互动，在有些场景中还和剧中人一起舞

蹈，成为整个演出的一部分。这应该是一

位专业演员，由他来担任手语翻译，完全

融入演出，给人以一种特别的美感。

近年来，上海的无障碍硬件设施越来

越健全。不仅如此，我们还有无障碍电

影，上海话剧艺术中心的剧场也推出了

“导盲犬进剧场”计划，让视障人士也可以

前来欣赏话剧。不过，在多数剧院、影院

里，轮椅座位还是比较少的，一般演出也

不会设置手语翻译。那么，未来在建设新

剧场或老剧场改建时，可否设置更多的

轮椅座位，让更多的残障人士更方便地

观影观剧，和观众一同感受艺术之美？

让特殊人群便利地走进剧场，《生之

代价》开了个好头。

随着节假日临近，耀雪冰雪世界预计会

成为新的打卡点。雪道尽头难道真的是骨

科？能不能愉快又安全地滑雪？对此，上海

市第六人民医院临港院区骨科于晓巍主任

医师告诉记者，任何运动都有风险，滑雪也

不例外，游客需要掌握一定的运动技巧和防

护知识，尤其是新手，更需要在专业指导下

活动，并牢记量力而行。

急诊患者并未“激增”
“大概统计了下，最近我们临港院区的

骨科陆续接诊了20多名从耀雪冰雪世界

过来的患者，都是年轻人，但真正‘骨折’的

是少数，并非所有损伤都需要做手术，因此

骨科急诊患者并没有‘激增’。”于晓巍告诉

记者。

“滑雪前的准备工作要做好，包括装备

置办、技巧训练等。”于晓巍说，特别是滑雪

前热身运动要做到位，可有效预防韧带拉

伤等。

“新手”“高手”谁伤得重
于晓巍告诉记者，初中级滑雪者的速度

大多不快，通常伤得不重。高手虽然摔倒次

数减少，但由于速度更快、动作更复杂，一旦

受伤，伤情往往比新手更严重。头部创伤在

滑雪中发生率不高，但非常致命，头盔则能

有效降低头部严重损伤风险。

滑雪也有“交通规则”，非紧急情况不要

在雪道上停留，摔倒后也要尽快移动到雪道

边缘，以免被他人撞上。

上雪道前最好先学一下“如何摔倒”，正

确的摔倒姿势可减少受伤的概率。比方说，

重心不稳而摔跤时，不要用手去支撑，否则

容易导致手腕骨折。

“双板”“单板”易伤何处
今年1月，记者曾采访上海六院足踝外

科主任施忠民。他表示，双板出伤率最高的

是膝关节，单板出伤率较高的是踝关节和手

腕，其他部位如尾骨等也较容易受伤。

在雪道上，哪些行为是危险的？一是没

有掌握基础滑雪技能就上雪道，不会刹车、

拐弯、避让；二是直接停在雪道中间休息或

拍照；三是为了拍出好看的视频，偷偷脱下

头盔；四是滑到雪道末端就停下来脱雪板。

于晓巍表示，一定要选择符合自己水平

的雪道，使用具备安全标准的装备，认真学

习雪场规则，加强对头部、肘关节、膝关节等

关键部位的保护。 本报记者 左妍

如何避免“雪道尽头是骨科”
医生：进场前做好准备 进场后遵守规则

本报讯（记者 金志刚）今天，杭州至义

乌至温州高铁（以下简称“杭温高铁”）开通运

营，杭州西至温州北最快1小时27分可达。

杭温高铁自杭州市桐庐东站引出，途经

金华市、台州市、温州市，引入温州北站，通过

既有杭深铁路延伸至温州南站，正线全长276

公里，设计时速350公里。全线设桐庐东、浦

江、义乌、横店、磐安、仙居、楠溪江、温州北、

温州南等9座车站，其中浦江、横店、磐安、仙

居、楠溪江为新建车站，桐庐东、义乌、温州

北、温州南为改扩建车站。

开通运营初期，铁路部门将按照日常

线、高峰线安排旅客列车开行，每日开行动

车组列车最高达38列，杭州西至义乌、温州

北、温州南分别最快34分钟、87分钟、120分

钟可达。

杭温高铁
开通运营
杭州西至温州北最快

1小时27分可达

本报讯（记者 杨玉红）今天，交通银行耀雪冰雪世界（以下
简称“耀雪冰雪世界”）正式开业，累计售票超过10万张，“遛娃

家庭”和“潮流青年”成为消费主力。

耀雪冰雪世界以“欢乐探索”为设计理念，内部垂直落差近

60米，总长近1200米的3条专业雪道和娱雪区将带领游客获得

更多冰雪体验。开业仪式上，吉尼斯世界纪录官方认证官正式

宣布耀雪冰雪世界的雪世界面积为98828.7平方米，荣获一项新

的吉尼斯世界纪录称号——全球最大的室内雪场。

今年8月，耀雪冰雪世界开始内测，截至9月1日共开设27

场内测，接待游客近10万人次。其中，娱雪区的雪国列车、雪山

跳台成为大多数游客的“打卡”项目。“经过27场内测，我们正在

将发现的问题列出清单逐个解决。”上海耀雪置业有限公司常务

副总经理殷慷表示，一方面，在缆车入口处、到达处、山顶雪道入

口处等增设醒目的安全提示，提醒项目雪道级别较难，新手及无

滑雪经验者慎入；另一方面，正酝酿方案，在多渠道加强安全风

险提示的同时，增设初学者适应的练习区域且不额外收费。同

时，针对部分时段客流集中问题，正式运营后视情况对每日滑雪

人数设置上限，并不断优化园区各软硬件设施、人员配备。

全球最大室内雪场今开门迎客
消费主力为“遛娃家庭”和“潮流青年”

它们为何频繁发生“宿主跳跃”
复旦大学研究团队揭示潜在“风险”病毒跨物种传播规律

近年来，伪狂犬、猴痘等病毒从动物向人

类外溢，引发新发传染病甚至全球大流行的

频率正在显著增加，公共卫生防线前置需求

迫在眉睫。“如何精准预测和预报动物源新发

传染病”是关系绿色健康养殖与公共卫生防

控的重要科学问题。复旦大学公共卫生学院

粟硕教授团队与合作者运用前沿交叉研究方

法，揭示多种哺乳动物宏基因组数据中的病

毒基因组成、生态学特征与跨物种传播规律，

在“同一健康”理念下，为构建人—动物—环

境一体化多维度新发传染病预测预警体系奠

定重要数据基础。相关成果于9月4日在《自

然》（Nature）杂志发表。

可推定39种新病毒种
已有研究提示，部分养殖哺乳动物具有

携带人兽共患病毒的潜力。但哺乳动物种类

多样，病原生态学与流行病学数据存在较大

空白，制约了新发传染病疫情的精准防控。

“我们希望填补当前对动物携带微生物的认

知空白，尤其是养殖哺乳动物。”粟硕表示，

对于哪些动物携带何种病毒、这些病毒未来

是否会对人类构成潜在威胁，目前仍存在较

大的不确定性，“提前监测和预报这些病毒

并部署包括疫苗研发在内的综合防控措施，

对于新发传染病关口前移、保障人类健康至

关重要。”

团队对来自5个动物目的哺乳动物作了

系统的宏基因组研究，鉴定了125种病毒基因

组，其中39种可推定为新的病毒种，丰富了养

殖哺乳动物携带病毒的种类；使用生态学地

理分布、进化动力学、公共大数据等多学科交

叉方法，遴选出诺如病毒、盖塔病毒等多种频

繁发生“宿主跳跃”的潜在“风险”病毒，解析

其跨物种传播规律，并从空间聚类、动物类

群、种群、组织等多维度，揭示了潜在“风险”

病毒的生态学与流行病学特征。

探索跨物种传播潜力
传统方法无法清晰揭示个体之间或生态

系统不同组成部分之间的关系，还存在样本

主要集中于粪便、难以区分环境污染等问题，

也难以实现病毒片段的精准分类。

针对这些局限，团队设计了单组织单样

本的建库策略，实现了在个体水平解析病毒

共感染以及更灵敏挖掘低丰度病毒。研究在

166个单组织文库里鉴定到2种以上病毒，发

现星状病毒、细小病毒等与其他病毒频繁发

生共感染。

“新方法可以精确地在个体层面解析病

毒共感染状况，并能更灵敏地检测低丰度病

毒，揭示出动物组织器官、个体乃至群体间的

多层次病原分布情况，从而获得更为丰富和

高分辨率的数据。”粟硕介绍。这意味着研究

人员能获得更加细致的分析结果、进行更深

入的统计学分析，从而揭示不同尺度上的病

原生态学问题。

近3年的研究过程中，团队以过硬的生物

信息学能力从海量的原始数据中筛选出病毒

信号，并确定哪些是真正的病毒序列。研究

获得的病毒数据丰富了哺乳动物的病毒本底

数据，通过揭示养殖哺乳动物体内病毒的复

杂组成，探索病毒跨物种传播的潜力。

“现阶段潜在风险病原体并没有公共卫

生风险，但对于那些在动物中已经表现出较

高流行趋势的病原体，应当加强其在动物中

的监测和防控。”粟硕表示，盖塔病毒已在我

国多种养殖和野生动物中被监测到，具有频

繁跨物种传播能力，应该对其加强监测并尽

早储备动物疫苗，保障动物健康养殖以及预

防潜在的跨物种传播风险。

本报记者 易蓉

■ 耀雪冰雪世界开业，引来众多滑雪爱好者 本报记者 潘碧云 摄


