
秋季班的夜校不仅外籍人士可以

作为学员来学习体验特色文化，还首

次出现了外籍教师。

巴西柔术的课堂上，两位老师都

是高手，阿曼曾入选过土库曼斯坦国

家队，参加过奥运会，已在中国生活近

5年，在上海的各项柔术比赛中拿过许

多金牌，目前在上海的一间格斗道馆

担任教练工作。安娜教练也是巴西柔

术黑带（见左图），在中国走遍北京、成

都、重庆、佛山……遍访过各路武林高

手。难怪课一开，名额6秒之内就被

抢完。

上课前，同学们充满了期待，跃跃

欲试。晚上7时正式上课，两位教练

甚至都没有寒暄两句，就带着大家直

奔主题——热身。熊爬、倒爬、猩猩

跳、侧跳、虾行……几套热身动作下

来，同学们才发现“台上一分钟，台下

十年功”，想要成为高手，必须要先吃

苦。做了攻略才抢到这个课程的朱小

姐，一通操作下来，直呼过瘾，她说：

“我平日也健身，这是第一次跟着专业

的教练学习柔术，比想象中累多了，但

一身汗很解压。”安娜教练告诉同学们

巴西柔术的每个动作都需要全身肌肉

参与，不仅能消耗卡路里和达到全身

性锻炼的效果，也能学习多种策略靠

近对手，提高耐力、平衡力等。

此外，今年开设太极拳课程的沙

哈，毕业于上海体育大学民族传统体

育专业本科，精通中国太极拳、健身气

功以及太极推手和散打。这次他用双

语模式教学，将太极拳的精髓与跨文

化交流完美融合，吸引不少市民前来

参与学习（见上图）。

中国开放的大门越开越大，越来

越多的外籍老师、外籍同学参与到市

民艺术夜校中来，体验中国文化、上海

文化，不仅可以帮助他们更好地融入

上海，也有助于文化的双向交流。

本报记者 吴翔
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Culture&sports

本版编辑/李 纬
视觉设计/邵晓艳

  
    年 月3日/星期二

新民网：               小时读者热线：      编辑邮箱：                 读者来信：                

来中国6年的卡米拉，在上海做

着和金融相关的工作。生长在意大利

的她从小喜欢听中文歌、看中文剧，尽

管听不太懂，但那些好听的旋律，好看

的衣服对一个小女孩来说，充满了吸引

力。她对中医的最初印象是神奇——

那一年，她的奶奶膝盖疼，去了当地很

多医院、吃了不少药都不见效。最终，

请了一位老中医，几次针灸下来，奶奶

腰不酸了，膝盖也不疼了。对中国文

化的热爱，使她投入了中文学习。

上个月，朋友推送给她一条信息，

市民艺术夜校要开“针灸与经络外籍

班”，她立刻报名参加。“今天是第一次

上课，老师讲的大部分都很有意思，有

的太专业的内容我都记在笔记本上

了，回家再消化消化。”卡米拉说。

课堂上，看到卡米拉对着笔记本

有些皱眉，在泰国学过很多年中医的

拉达主动过来帮助她。“她不太理解为

什么医脚可以治头疼，为什么心和小

肠会连在一起……我就想着帮她好好

翻译和解释一下。”拉达说，“不过，我

发现她的中文比我好多了。”拉达觉得

来这里不仅可以提高中文，还能交到

很多新朋友。

华漕国际社区居住着近80个国

家和地区9000余名外籍人士，今秋夜

校在此教学点开设“黑池”舞蹈课程，

为外籍人士提供了一个独特的文化体

验平台。此次秋季班除了开设“针灸与

经络”“黑池舞蹈”这样的新课程之外，

还保留了前期受到老外同学欢迎的江

南点心、沪语等9门课程，帮助外籍人

士更好地融入当地社区，同时也为他

们提供了一个轻松愉快的社交场合。

昨晚，2024年上海市民艺术夜校秋季班在上海
各区开班授课，400个点位共开设1072门课程，招收
学员近2.5万人。让人眼前一亮的是，今年的课堂
上，无论是外籍老师，还是外籍学生，都越来越多。
在上海市群艺馆的“针灸与经络外籍班”上，来

自意大利的卡米拉一下班就赶了过来，和来自泰国
的拉达一起认真听着、记着老师讲“心与小肠相表
里”“肝胆相照”……外籍老师也有不少，来自以色
列的沙哈以双语教学方式，在群艺馆开设了太极拳
课程，带着同学们“野马分鬃”；静安区文化馆的教
学点里，巴西籍教练安娜和土库曼斯坦籍教练阿曼
带着同学们体验巴西柔术。市民艺术夜校，越来越
有国际范。

文体社会

外籍老师 藏龙卧虎高手多

外国学生 互帮互助交朋友
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本报讯（记者 吴翔）昨晚，8组巨

型萌兔灯光装置在今潮8弄这条百年

弄堂被点亮。此次“弄月 ·中西”光映

艺术季将整个百年弄堂以“天涯共月”

为题，化作“中西对话”的浪漫之境，让

市民在弄堂里赏月游园、看演出、做非

遗，体验“海派国潮”。

从武进路进入弄堂，弄堂口一只

硕大的紫色萌兔“创世启月”从过街楼

上低头垂手，动作仿若世界名画，游客

抬头伸手便可与之互触指尖，来一次

“跨次元互动”；四川北路与海宁路路

口的百年建筑天台上，粉色萌兔“琼楼

眺月”抬手远眺，喜迎八方游客；上海

文学馆（在建中）扆虹园前的大草坪

上，一只11.4米长的蓝色巨兔“浮生闲

月”悠然自得，仰天望月；虹口海派文

化中心前的“筑梦凝月”兔萌感十足，托

腮翘首，凝望着面前的巨型月亮……

除了上述4组兔子灯之外，还有

“百舸争月”“震世探月”“探弄窥月”

“弄里抱月”4组花样兔子灯，在弄堂中

四处可见，憨态可掬的模样引人驻

足。萌兔花灯灵感源自中国探月工程

的科技浪漫与西方经典油画的艺术韵

味，不仅装点了弄堂口、过街楼、屋顶

等各个熟悉的角落，还首次将海派灯

会拓展至虹口海派文化中心、上海文

学馆的草坪和12月下旬将开业的滨港

商业中心前。

该活动将作为首届上海国际光影

节虹口“四川北路文旅圈”活动，同时

今潮8弄将作为上海旅游节虹口分会

场，自即日起至10月中旬围绕“映月”

海派中秋灯会、“奔月”舞蹈光影演出、

“庆月”中秋国庆系列市集、“圆月”非

遗手作工坊、“品月”多重佳节好礼等

五大板块展开100余场丰富活动。曾

在全球举办超过2000场演出的“艾贝

尔之梦”法国光影大巡游上海首演将

于中秋小长假亮相，更有汉服国风主

题巡游、第二届虹口书会、海派文化中

心虹口主题建筑投影秀等活动轮番登

场，以音舞的流动美学点缀弄堂的光

影浪漫，和市民共迎中秋国庆佳节。
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今年是海派书画名家张桂铭先生逝世10

周年，“惊艳——张桂铭艺术回顾展”本周起在

上海海派艺术馆亮相，系统呈现了这位艺术家

的创作生涯。如馆长李磊所述，张桂铭是“新海

派三剑客”之一，其身上的艺术才情、东西互鉴

的审美力以及衰年变法的勇气，都是今天深切

怀念这位艺术前辈的理由。

张桂铭1939年生于浙江绍兴，毕业于浙江

美术学院中国画系，1964年来沪，在上海中国画

院从事专业创作。在花鸟、山水以及人物造型

等方面的探索和风格演变，让张桂铭脱颖而出，

他以自身强健的墨线为根基，巧妙地吸取西洋

的色彩感觉，同时撷取民间单纯质朴的形式和

情调，构建极具视觉冲击的艺术图景。20多年

间，他的作品多次发表于本报《夜光杯》。

展览展出100多幅作品，其中不少是首次

公开亮相，构成图式以及色彩亮丽是张桂铭作

品的视觉亮点。开展当日，众多艺术家、评论家

汇聚一堂，探讨张桂铭的艺术实践和对海派文

化的影响和贡献。著名书画家陈家泠评价老

友，说他谦逊地向画院各位大师讨教、学习，为

之后构建自己让人惊艳的绘画图式奠定了技

术和创新的基础，“升起了一面新海派绘画的

旗帜”。

展览开幕当日，张桂铭夫人肖克珍将其代

表作《荷鸽》捐赠给海派艺术馆。

本报记者 乐梦融


