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上海闲话  

搿段辰光看电视，肯定离勿

开巴黎奥运会。搿天正好看到乌

克兰跳高“睡美人”跳出金牌个镜

头，小姑娘立勒起跑线浪，嘴角一

翘，像上台演出前个亮相……然

后摆好功架，像踏牢鼓点一样起

跑加速，最后就迭能飘过横杆了。

好像听解说员反复用“飘过

去”迭个词。真像是飘啊，轻悠悠

嗰，因为镜头里看勿到肌肉紧张，

听勿出呼吸加粗，更加看勿见平

常辰光吃辛吃苦个练习。

“睡美人”又是哪能来嗰？比

赛现场，伊自家“飘”好，就钻进随

身带个睡袋里，勒比赛场地一角，

笃笃定定“睏”过去，一直轮到伊

比赛，再笃悠悠“醒”过来。迭种

“睏”与“醒”，肯定跟阿拉平常个

理解勿一样，据伊自家讲——贴

近地面个感觉让伊觉着适意，难

板还会到海边看看蓝天白云，通

过数数或深呼吸来解一解自家个

紧张情绪。

看奥运会，看奥运采访，迭种

细节真真让人服帖。

除脱看电视，就是乱翻书。

翻个是好友海燕推荐个英国作家

罗伯特 · 麦克法伦个“行走三部

曲”。拣了第三本《古道》先看。

作家是一位学者，除脱细腻个文

学描绘，书里还有大量地质、植

物、历史知识，没有相关知识储

备，看起来蛮吃力，索价一心两

用，边看电视边翻书，寻着欢喜个

地方多看两眼。比方讲——迎面

走过来一男一女，一匹马上骑一

个小人，是当地农民，从100英里

外走过来；伊拉停下来跟作者讲

闲话，马低头啃冬天稀稀拉拉个

草，男人松松交捏仔缰绳，女人笑

盈盈嗰。男人讲，伊拉刚刚走完

转山路，闲话里没有骄傲自得，只

是平静陈述，带一种疲惫个快乐。

迭两个场面让人想到“松驰”

迭个词，生活也好，比赛也好，迭

种松驰感，看看平常，想做到真个

老难。奥运会浪个“睡美人”能赢

比赛也肯定跟伊个松弛有关。

11点左右，烧中饭。荤菜有

白切羊肉，素菜只有一根看起来

像迷你冬瓜个肉丝瓜。伊个外皮

有点厚，刨脱，丝瓜肉切成薄薄个

滚刀块，分两半备用。

从前个丝瓜容易变黑，所以

炒之前要用盐捏一捏再焯水，否

则，一盆丝瓜一歇歇就变得灰卜

落托。而迭种肉丝瓜大概是改良

过嗰，绵密厚实，几乎勿会变色，

所以也就省脱暴盐、焯水个环

节。用两只蛋加一半丝瓜、一把

毛豆子烧一镬子毛豆子丝瓜蛋花

汤，清清爽爽。

另外一半炒虾仁。虾仁事先

处理清爽，用生粉、盐、料酒、胡椒

粉浆一浆。先少量油烧到八成

热，虾仁摆下去，炒到断生盛出

来；再加少量油炒丝瓜，加点盐，

翻炒到丝瓜变透明了，虾仁倒下

去翻炒均匀就好。勿加水，勿勾

芡，勿用多余调料，就用油与盐，

保持丝瓜鲜嫩清甜个特征，顶好。

◆ 沈一珠鲜嫩清甜肉丝瓜
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灶披间

巴黎奥运会期间，看

电视里奥运选手们比赛拼

搏个画面，让我想起小辰

光学溜冰个事体。

当时我刚刚读一年级，有

一天早浪向，阿拉小朋友侪辣

了操场浪做早操，外面来了两个

老师，辣操场旁边东张西望，看阿

拉做操，过仔几分钟就捺我搭仔

另外两个小朋友叫出队伍。后来

我才晓得伊拉是市溜冰队个教

练，来阿拉学堂挑学员，我被选上

个主要原因应该是我从小长得比

较高，体格也比较健硕。

现在上海大剧院个位置，埃

歇辰光是上海市体育宫，简称“市

体宫”。当天放学以后，阿拉就到

市体宫报到。市体宫里有一大

一小两只溜冰场，阿拉搿眼新学

员就辣了小个溜冰场里上课。

因为是被选出来嗰，当时心情斜

气激动。教练讲规矩个辰光，我

偷偷瞄两眼隔壁大溜冰场里训

练个大姐姐大哥哥，看伊拉潇洒

流畅个动作，眼红得勿得了，我也

想马上能够像伊拉一样辣溜冰场

浪飞驰。

埃歇辰光练个是溜旱冰，溜

冰鞋底有四个轮盘，用两根粗个

带子像绞花棒一样绑勒了鞋子

浪，感觉好像也蛮安全嗰。溜冰

场四周围有一圈铁制个圆形扶

手，第一趟训练，老师教阿拉重心

放辣一只脚浪，另外一只脚抬起

来往前走一步，再调整重心，换一

只脚往前迈步。呒没想到，听上

去简单个动作到了自家做个辰光

完全做勿到。我刚刚抬起左脚，

右脚个四只轮盘就一滑，当场四

脚朝天。掼倒了，拉仔扶手立起

来，再掼倒，再立起来。一场训练

两个钟头，我因为控制勿好重心，

基本呒没往前头走出几步，一直

勒了掼跤。我永远勿会忘记第一

天训练个挫折感，平生第一趟真

切个感受到啥个叫“看人挑担勿

吃力”，不过我呒没想过放弃，因

为我忒想学会溜冰了。

小辰光记性好，忘记性也大，

到了第二天放学，我又准时到了

训练场地。讲起来也奇怪，有了

前一天掼跤个经验，再穿上溜冰

鞋，立勒了扶手旁边，就好像寻到

了一点感觉。吃重心个脚用脚趾

拇头去控制，同时脚尖稍稍朝里，

就勿大会得滑倒了，可以捺步子

迈得大一眼，往前走了。

再后来终于学会了溜冰，每

趟训练辰光，当我放低身体重心，

分开双腿，自由自在滑行个辰光，

感受耳边吹过个风，感觉自家成

了天空中飞翔个小鸟，真是老享

受啊。还有比赛辰光个你追我赶

特别让人着迷。每趟训练以后肌

肉特别酸痛，但是超越自我个热

情一直勒鼓励我勿断向前。又过

了两年，因为学堂功课越来越多，

我离开了溜冰队，但是参加溜冰

队个经历磨炼了我个意志，让我

受益终生。

◆ 赵妃蓉想起当年学溜冰

巴黎奥运会乒乓球比赛看得

惊心动魄，每一场、每一分侪来之

勿易。中国乒乓球个地位来自运

动员个拼搏，也少勿脱包括“弄堂

乓乓”在内个群众基础。

记得小辰光弄堂里搭块

门板、搁根竹竿，学生子书包

一掼，就可以拿起乓乓板

大显身手了。埃歇辰光

发球失误叫“请客球”，赛

过侬请客白送拨对手一

分。勿适应对方发个转

球叫“吃转球”，后来“吃

转球”升格为上海

俗语，也简称为

“吃转”，意

思是被迷

惑、被愚弄。还有一种“哑壳球”，

就是打瘪或轧瘪个乒乓球，只要

勿破、呒没裂缝，用开水烫一烫，

就可以让球恢复，只勿过搿种烫

过个球打起来声音有点闷。

如果打球双方水平悬殊，大

比分赢球也有专门讲法。一盘下

来一方一分也勿得，叫“吃零汤

团”，和考试成绩为零是一样个叫

法。让对方只得一分，叫：请伊吃

“腰子汤”，腰、幺同音，“幺”就是

一，借用“腰子”是为了配得上

“吃、汤”。同样道理，对方只得两

分，叫：请伊吃“年糕汤”，“年”上

海话谐音“二”；对方只得三分，就

是请伊吃“山芋汤”；得四分以上，

虽然勿算值得夸耀个成绩，但是

一般就勿吃“汤”了。搿次奥运会

中国选手请对方吃过点啥个

“汤”，大家可以回忆回忆。

看乒乓比赛最紧张个是结束

辰光双方比分11：10。只赢一分

勿算赢，一定要赢两分才算完

结。搿种情况标准称谓是“盘末

平局”，弄堂乒乓叫作“求斯混”，

这 是 英 语 deuceone个 音 译 。

Deuce是平手个意思，deuceone

就是打平得一分后需要继续比下

去。另外一个弄堂乒乓赛常常听

到个英语音译词是“隑脱”或“隑

路”，来源于getaway或getout，

表示“出局、输脱”；讲“还有两只

球伊就要隑路了”，意思是再打两

只球后对手就会败下阵去。

◆ 叶世荪弄堂乒乓通俗语

沪语童谣

跳房子，跳房子，

地浪画仔小格子。

立定跳远真扎劲，

跳进格子有房子。

阿爸喜欢电梯房，

高楼乘梯一下子。

姆妈平常爱养花，

楼外百花满院子。

爷爷奶奶底层住，

阳光房里暖身子。

阿拉白相老开心，

大楼边浪刮片子……

学科学，练本事，

长大革新绞脑子。

今朝先画梦想图，

明朝勇挑重担子！

◆ 陈金生跳房子

微
信
扫
码
看
视
频

听
钱
程
沪
语
朗
读

弄堂记忆

60多年前，我还勒读中学，

课余喜欢看人对弈象棋，尤其是

残局，我会拿双方个走法侪记勒

脑子里，等有了空闲，就自己勒棋

盘浪“左右互搏”一番，自得其

乐。有一年暑假，有一天，我

去离家勿远个大世界看电

影。走过环形走廊，辣一扇橱

窗里看到一张象棋残局图，并

且写明此局红先获胜，有兴趣

个观众可以拿残局解法写勒

纸头浪，投到旁边个信箱里，

就有机会获得奖品。我马上

拿迭个残局记勒脑子里。随

后看电影个辰光，脑子里一直

辣思考残局个解法，经过反复

试练，红棋、黑棋较量12个回

合，终于有了确定答案。解法

有了，哪能写出来呢？假使拿

每一步走法侪画成棋盘，就要

画廿几幅图，太麻烦了。

看过电影，勒大世界吃了

点小吃当夜饭，我又走到5层

屋顶花园，因为听说有著名棋

手辣搿搭进行象棋友谊赛。

我从来呒没看过正规棋赛，所

以想要开开眼界。

搿辰光屋顶花园已经搭起一

个半人多高个平台，上面竖起两

面大棋盘。台前有一排排靠背长

椅，已经聚集了四五百观众，我勒

后排寻了一个位子坐下来。看到

大棋盘搭仔大棋子，我心里奇怪，

就问旁边一个胖墩墩个老伯伯，

棋子棋盘介大，棋手呒没介长个

手，哪能走棋呢？

老伯伯听了哈哈笑，问我是

勿是第一趟看棋赛。我点头说

是。老伯伯就讲，等一歇棋手是

勒旁边一张方桌浪向走棋，每走

一步，就会有人报出走法，工作人

员会用长竿扠

起大棋盘浪个

棋子，移动指定位

置，台下观众就可以

看得清清爽爽。

搿个辰光，观众席浪突

然响起热烈掌声，两个参加

比赛个棋手上场了，一个是

中年人，一个年纪比我小

点，头颈浪还系着红领巾

呢。老伯伯低声跟我讲：

“人不可貌相，台上搿个小阿

弟还勒学堂读书，棋走得斜气

好，天赋极高，赢过好几个有名

棋手，我对伊特别佩服，搿趟特

意从浦东赶来看伊比赛。”

老伯伯一边讲，一边从拎包

里拿出一本练习簿，撕下两张纸

递给我，还有一截铅笔头，叮嘱

我勒比赛辰光，拿伊拉两家头棋

子个走法记下来，带回去研究，

对提高棋艺有好处嗰。

我惊讶地问：“搿哪能记

啦？”老伯伯交关热情，讲伊来教

我。伊讲：“只要仔细听工作人

员个播报，看清大棋盘浪棋子移

动个位置，迅速认真记录下来，

慢慢交就熟练了，勿难嗰。”

果然，台上棋手较量了几个

回合，老伯伯就夸我记得呒没错。

有时棋手走了一个妙着，观众掌声

雷动，声声喝彩，老伯伯也拍手叫

好，碰到棋手举棋不定，皱眉沉思，

老伯伯就趁机分析棋局，讲得头头

是道，我听得津津有味，收获勿少，

十分开心。

比赛结束，顶让我高兴个是，我

已经学会了记录棋谱个方法，当场

心热手痒，拿之前橱窗里看到个残

局，搭仔我反复思考个解法一步步

记录下来。最后，还写了自家个姓

名与地址，激动又忐忑地投进了那

个信箱。半个月后，邮递员给我送

来了奖品，是一册《象棋》月刊杂志。
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夏季雷雨将来时，上海人会

说要起阵头了；冬季九九寒天将

来时，上海人会说要起九了；其中

“起”字有“开始、发生”的意思。

例如《古今小说》第1卷中写道：

“这蒋世泽做客，起头还是丈人罗

公领他走起的。”

但上海话中，“起”的意思和

用法并不仅局限于此。建造房

子，上海人称为起屋。例如《何

典》第1回中写道：“这家起屋，哪

家造房，日积月累，不觉成了个大

鬼市。”

“起”亦可表示举抬的动作。

例如《续海上梦华录》第2集13回

中写道：“急将身体一偏，起右脚

将门微微一抵，开个正直。”

扮演角色，上海人称为“起角

色”。例如《泪珠缘》第75回中写

道：“我来起唐明皇，伶儿起杨贵

妃，香玉起梅妃，大春奎起郭子

仪，四喜子起安禄山，赛儿起高力

士。”

“起”也有一批一群的数量概

念。例如《山歌》第4卷中写道：“好

好里被席铺好了不肯睡，定要搭个

起龌龊丫头地上缠。”

“起码”则表示数量的最低限

度。例如《官场现形记》第4回中写

道：“1000元起码只能委个中等差

使，其中顶好的缺，总得头二万银

子。”最差的货（或人），上海人称

为“起码货”，例如《商界现形记》

第 13回中写道：“听他们说说

呢，也很好听，秀才、举人是

最起码货了。”

在不少上海俗语中也

包含着“起”字。想花招弄

事，称为“起花头”；找借口

敲诈，称为“起讹头”；号召

做事情称为“起蓬头”；忙忙

碌碌称为“起忙头”；

赶 早 摸 黑 称

为“ 起 早 落

夜”……

◆ 福 华夏起阵头冬起九


