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我们为何要拥抱世界
◆ 金 雷

——中国花样游泳队突破历史的背后
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北京时间今天凌晨，巴黎奥运

花样游泳集体项目最后一项比赛

——集体技巧自选展开争夺，中国

队分数排名第一。至此，中国队在

集体技术自选、集体自由自选、集

体技巧自选三项比赛总分排名第

一，领先第二名的美国队81.7968

分，收获巴黎奥运会花样游泳集体

项目金牌，这是中国队历史上第一

枚奥运会花样游泳金牌。

每个人都承受压力
2008年北京奥运会，

张晓欢以中国花游队

队长的身份，带队

夺得中国花游队的第一枚奥运会

奖牌。时隔16年，来到巴黎奥运

会，她带领年轻的队伍实现了几代

中国花游人的梦想，奥运冲金成

功。“登上领奖台的那一刻，我感觉

完成了自己有生以来最好的作品，

感到非常骄傲，那一刻我感觉不真

实，人生最大的梦想怎么突然就实

现了呢，幸福来得太突然！”

看到大屏幕显示的分数后，

张晓欢流着泪与队员逐一相拥，

这既是喜悦的泪水，也是对几代

花游人艰辛奋斗终有回报的释

然。回顾历史，中国队第一枚花

游奥运奖牌就是北京奥运会集体

项目的铜牌，之后到伦敦、里约、

东京奥运会集体项目的银牌，黄

雪辰/孙文雁连续两届获得奥运

会双人比赛的银牌……因花样游

泳项目的传统霸主俄罗斯队被限

制参加国际比赛，中国花样游泳

队在巴黎终于迎来契机。在今年

的多哈游泳世锦赛上，

中国花样游泳队豪取

7金1银1铜，创造了

历史最佳战绩。

美轮美奂的背后

其实也有着不为人知

的艰辛，张晓欢透露，

在练习新增的技巧自

选动作过程中，队伍一

直出现伤病，从充当底座的队员，

到中间支撑和跳跃的尖子队员，

都不可避免遭遇伤病。“我们的队

员肋骨断过，鼻梁骨也断过，有鼻

子流血的，也有下巴被别的队员

关节打破，缝了好多针的，每个人

都承受了很大的压力。”

中国的也是世界的
中国的也是世界的，这些年，

中国花样游泳队始终坚持在节目

设计中融入中国元素，惊艳世

界。在前一天的集体技术自选比

赛中，中国队以《速度与激情》为

主题的节目加入了不少中国元

素，包括使用太极、武术的一些动

作，队员的泳衣也有凤凰的图案。

今晨赛后，张晓欢透露，这套

技巧自选动作，在编排时也融入

了中国的甲骨文元素，“希望在这

个舞台上展示中国文化，姑娘们

的腿摆出了‘山’字形，有山峦迭

起的感觉，体现的是跨越艰难险

阻，跨越山河。”

中国花游队夺冠后特别感谢

了中国跳水队，张晓欢透露：“因

为技巧自选动作是全新项目，我

们不断摸索组合方式和托举、搭

建的技巧。还得到了跳水队的技

术支持，在尖子队员起跳训练上，

在关键的倒立支撑上得到了跳水

队的助力，这次我们的完成动作，

依靠我们的跳托举得到了高分，

相信跳水教练看到我们的托举动

作，她们也会感到欣慰。”

同一池碧波之中，中国跳水

梦之队助力最美花游队夺金成

功，这段奇妙的金牌情缘也成为

本届奥运会中国代表团的一段佳

话…… 特派记者 厉苒苒
（本报巴黎今日电）

体育，融合你我。运动，连接

世界。奥运赛场，伴随时代的进

步，中国运动员与外国教练成功

合作的案例，升级至新的版本。

昨夜今晨，中国奥运军团再

添三金，李发彬和侯志慧在举重

项目上成功卫冕，中国花游更

是首次夺得团体金牌，在这个

项目上打破欧美团队的垄断。

还有一则好消息更加鼓舞人

心，曲棍球半决赛，中国女队点

球淘汰欧洲劲旅比利时队，时

隔  年再次打入奥运会决赛。

提前锁定一枚奖牌，中国女

曲平了奥运会历史最佳成绩。

    年北京奥运会，中国女曲在

韩国名帅金昶伯的带领下赢得

亚军。这一晃，  年过去。巴黎

之前的两届奥运会，更新换代的

中国女曲实力下滑，均拿到第九

名。去年杭州亚运会，女曲姑娘时

隔  年重夺亚洲冠军，锁定巴黎

奥运会的参赛席位。

曲棍球取得巨大的进步，离

不开中国体育接轨国际先进水平

和理念。女曲现任主教练是曾带

领荷兰队夺下奥运会和世界杯金

牌的安南。球员时代，安南曾随

澳大利亚女队两夺奥运会冠军。

她上任后，最大的成果是提振中

国运动员的信心。每一个姑娘都

从这位声誉卓著的教练口中听

到，中国女曲是一支被低估的队

伍。而且，安南教练还会“整活”，

赛后小跑上台为队员献花，发布

会把C位让给弟子……于是，女

曲从小组出线后先后击败澳大利

亚队和比利时队，离开创造历史

一步之遥。

中国竞技体育拥抱世界，成为

巴黎奥运周期一个新的气象。相

比过去，技术和训练层面之外，优

秀外教带给中国运动员的，更多是

心态的改变。突破历史赢得中国

首枚自由式小轮车奥运金牌的邓

雅文说，委内瑞拉外教丹尼尔 · 德

尔斯让自己学会享受这项运动，享

受在空中飞翔的浪漫。运动，精神

在先，用心去引导，才能永久地保

持热爱。难怪，小轮车运动员都和

德尔斯成了忘年交。

竞走冠军杨家玉同样受益匪

浅。虽然练的是传统基础项目，但

在意大利外教帕特里奇奥的鼓舞

下，世界冠军懂得享受比赛，主动

寻找赛道上全力前行的幸福。塞

纳河畔，烈日当空，杨家玉在比赛

还有三四圈时就展露笑容，一脸幸

福地冲过终点。她笑得那么真诚，

那么坦荡，将中国田径运动员的事

业心和大情怀，毫无保留地展现在

世界面前，并感召更多同行者。

这样的合作不只是一味汲

取。韩国主帅权容学将中国射箭

女队带到奥运亚军，创造    年后

的最佳成绩，他不仅会讲一口流利

的汉语，而且为中国人勤勉、大气

的品质感动，尤其是决赛中队伍不

受裁判判罚干扰拼搏到最后一箭，

他形容为“射出了五星红旗的劲”。

体育领域的中外合作，升级

至 . 版本。中国选手、中国体育

在吸收先进训练理念的同时，也

输出更多影响力，助外教团队在

文化上加速融合、在精神上寻求

共鸣，他们的经历是最具说服力

的中国故事，其中的精彩传播到

世界的各个角落。

我们等待着中国女曲和安南

教练再传喜讯。因为这是中外合

作的才智在互补，是中外交融的

文化在拓

展，更是

求同存异

的精神在

闪耀。

■ 中国队夺得花样游泳集体项目冠军 特派记者 李铭珅 摄


