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奖牌榜 截至今天12时

排名 代表团 金 银 铜 总数
1 美国 27 35 32 94

2 中国 25 23 17 65

3 澳大利亚 18 12 11 41

4 法国 13 17 21 51

5 英国 12 17 20 49

6 韩国 12 8 7 27
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奥运会进入后半段，属于大力士的舞

台拉开帷幕。昨晚，巴黎奥运会举重项目

第一个比赛日，男子61公斤级的决赛，李发

彬以310公斤的总成绩夺金。成功卫冕的

他，这次不用“金鸡独立”。

现场，太嗨了
东京奥运会举重男子61公斤级决赛，

挺举第一把，李发彬举起杠铃后身体有些

歪，他反应迅速，立即抬起右腿单脚站立，

以“金鸡独立”的姿势硬把重心调整过来。

为中国拿下这枚金牌的同时，“金鸡独立”

成了李发彬的标签。

三年过后，李发彬再一次踏上奥运赛

场。男子61公斤级是巴黎奥运会举重比赛

第一项决赛。12名选手中，李发彬抓举开

把137公斤，排名升至第一。第二把，他尝

试140公斤也轻松举起。第三把，印尼选手

伊拉万试举139公斤失败，李发彬则创造新

的奥运纪录143公斤。抓举环节结束，李发

彬暂列第一。

如果不知道这是巴黎奥运会的现场，

你可能会以为李发彬在国内比赛。这一

晚，南巴黎竞技中心6号体育馆里涌入许多

来自福建的观众，他们是从李发彬老家南

安水头镇来的。赛场的座席离举重台特别

近，就跟看演唱会的内场一样。大家举着

五星红旗以及专门为李发彬制作的海报

“举铁成金”，把看台半边染成了红色。

第一把，没开
李发彬是性情中人，一看家乡父老这

么卖力地给自己捧场，接下来的挺举第一

把就开167公斤。但有点意外，这一把没能

成功。赛后李发彬解释，“现场（观众）太燃

了，我看到这么多人给我加油也很激动，手

臂特别用力，结果杠铃抓得太高打到喉结，

往下拉的话，整个背部支撑不住。很可

惜。”他补充道，“其实举重不光靠力量，技

术要求很高的。”

趁这个机会，印度尼西亚、泰国和美国

的选手都在挺举上开把成功，向李发彬施

加压力。“我主要的对手是印尼的伊拉万，

他综合能力强，有317公斤的实力。美国的

莫里斯很年轻，他挺举好，抓举差点。”李发

彬丝毫没有受到挺举开把的影响，还是按

计划来。第二把，他将167公斤重的杠铃稳

稳举过头顶，裁判台亮起三盏白灯，“金鸡

独立哥”的总成绩来到310公斤。

往后，就是李发彬独孤求败的时间

了。第三把他要了172公斤，虽然这把失败

了，但他的总成绩领先身后泰国对手7公

斤。小小的波折后，李发彬顺利卫冕这枚

奥运会举重金牌。

退役？改主意了
颁完奖，李发彬才得知破了自己保持

的抓举奥运纪录。他说这次来巴黎并不看

重纪录，“我已经30岁了，平时训练，队里的

小伙子不论总数还是次数都能很快达到要

求，而我是很难完成教练的计划。感谢团

队，他们为我作了非常多的努力，赛前备战

我们下足了功夫，无论抓举、挺举还是体能

上，以及小肌肉的能力上。”

破纪录这份功劳，李发彬算在了现场

观众头上，“这么燃的现场氛围，让我很享

受整个比赛过程。抓举我是尽全力去拼。”

他还提到，后面挺举有四名选手弃权，这样

自己每一举的热身时间变短，也是件好事。

两届奥运金牌在手，李发彬是不是功

成身退？他似乎正在改主意，因为从对手

身上找到了新的动力，“伊拉万这个年纪

（35岁）还在举，虽然他今天的状态不算

好。这就是奥运精神。也许，我能像他那

样坚持举下去。”另外，他

仍沉浸在高燃的赛场氛围

里，“这是我经历过的最燃

的一个现场。这样的氛

围，我舍不得退役。”

特派记者 金雷
（本报巴黎今日电）

“我从来没想过自己能够连续五届拿

到金牌，真的一次都没有，所以我现在还有

些不敢相信！”昨天拿下巴黎奥运会男子摔

跤古典式130公斤级金牌后，古巴摔跤传

奇、41岁的洛佩兹说道。他刚刚在巴黎创

造了一项新纪录：成为第一位连续五届奥

运会称霸同一项目的选手，“不过不会有下

一次了，是时候和摔跤说再见了，能带着金

牌退役，我没有遗憾了！”说完，洛佩兹跪在

场地中央，亲吻了摔跤垫子，然后脱下摔跤

靴，放在场地中央，作为与这项运动的深情

告别。

31年前，10岁的洛佩兹第一次走进摔

跤馆，看到那些身强力壮的选手在不大的

场地中角逐，“与这项

运动的初次亲密接触

并不美好，因为摔下

去的感觉有点疼，我

还记得当时的情景。”

出征巴黎前，洛佩兹

讲述了自己成为摔跤

选手的过程，“因为家

里的条件有限，我年

少时做了许多体力

活，给家附近的水果

摊主搬运箱子、帮学

校旁边的动物园追回

逃出去的小狗、把桶

装水搬到顶楼住户的

家里……这些零工的

收入不多，但让我的身体比同龄人强壮许

多。”为了获得更多收入，尽管他对摔跤并

不感冒，但还是在教练的劝说下，加入了当

地的摔跤队。

加入摔跤队之后，洛佩兹最大的收获，

就是厚实的摔跤靴，这个装备在当时的古

巴，是个稀罕物。教练告诉他，如果他能在

比赛中击败对手，就可以拿到许多精美的

摔跤靴。很快，洛佩兹成了古巴全国的冠

军，他的柜子里也多了许多双不同颜色的

摔跤靴，2004年雅典奥运会之前，他特意

从中选择了一双全新的，准备在奥运赛场

一展身手。然而首度站上奥运赛场，年仅

23岁的洛佩兹很快了解到什么叫天外有

天，志在奖牌的他只获得第五名。

回到古巴后，洛佩兹把那双靴子清洗

干净，放在家里最显眼的地方，以激励自己

继续努力。从北京奥运周期开始，洛佩兹

如同变了一个人，只要有时间，他就会拉上

训练伙伴，在体育馆里泡上一整天。这样

的疯狂训练，让他在2008年的北京奥运会

上，圆了自己的金牌梦，并在伦敦、里约和

东京蝉联冠军。但这些荣誉并没有让洛佩

兹停下前进的脚步。不过由于他的训练强

度过大，不少伙伴难以承受，只能婉言谢绝

继续与他训练，只有一位出生于古巴，但代

表智利出战的小伙费尔南德兹，始终陪伴

在洛佩兹身边。

“赛前我们有个约定，希望能在决赛场

上见面，一起倾尽全力比一场，不留遗憾。”

夺金后，洛佩兹透露了他和费尔南德兹赛

前的秘密。连续第五次走上奥运决赛赛

场，站在洛佩兹对面的，正是他最想遇到的

智利后辈。比赛的结果没有太多悬念。6

比0的比分展示着古巴传奇的统治力。谈

及自己的陪练，洛佩兹说：“他一定会成为

奥运冠军的，如果需要帮助，他可以随时联

系我，我的那些靴子都可以送给他。”不过

这场奥运决赛的落场战靴，费尔南德兹是

没法拿到了，“我想把它送给摔跤场、送给

支持我的观众，也送给过去这么多年的自

己。”洛佩兹赛后说：“这场决赛后，我的摔

跤选手生涯结束了，但用不了多久，我就会

回来的，用另一种身份。”本报记者 陆玮鑫

古巴摔跤传奇洛佩兹实现奥运五连冠后退役

他把摔跤靴留在场地中央

李发彬蝉联男子举重61公斤级冠军

这么燃的氛围
让人舍不得退役

■ 李发彬为中国举重队
赢得开门红
特派记者 李铭珅 摄
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巴黎奥运会今日看点

第13个金牌比赛日产生25金

■ 今天
16:00乒乓球男团半决赛：

中国队VS法国队

17:35田径男子4?100米接力预赛

（中国队）

18:54攀岩男子速度赛决赛

（伍鹏）

21:00举重女子59公斤级决赛

（罗诗芳）

21:00跳水男子3米板决赛

（谢思埸、王宗源）

21:00乒乓球女团半决赛：

中国队VS韩国队

■ 明晨
01:30举重男子73公斤级决赛

（石智勇）

04:51拳击女子54公斤级决赛

（常园）


