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由市卫健委、市体

育局、新民晚报共同主

办的新民健康大讲堂

日前走进上海市老年

医学中心，举办“健康

乐龄，从主动管理开

始”主题科普活动。

复旦大学附属中山医院老年病科主任、上

海市老年医学中心老年病科主任胡予表示，我

国已正式迈入中度老龄社会，且“长寿不健康”

问题比较突出。中老年人做好健康管理是实

现“健康老龄化”的重要举措。

老人多病共存现象普遍
胡予说：“老年人常说‘不怕老，不怕死，就

怕老了不健康’。希望能实现‘健康老龄化’，

就是在老年的时候处于比较健康的状态，身体

不失能，做长寿且健康的老人。”

老年人是慢性病患病率和发病率最高的

人群，我国约有1.9亿老年人患有慢性病，75%

的60岁及以上老年人至少患有1种慢性病，

43%有多病共存（同时患有2种及以上疾

病）。随着年龄增长，老年人免疫功能下降，抵

御疾病侵袭的能力较低，且常同时存在慢性疾

病，患感染性疾病（例如流感、肺炎、带状疱疹）

的风险增高。

年龄是带状疱疹最重要的危险因素，50

岁以上为易发人群，年龄越大越容易患病，病情

也更严重。即使身体健康，中老年人50岁后

患带状疱疹的风险仍会大幅增加。胡予提醒，

慢性病患者离带状疱疹更近。相比一般人，糖

尿病、慢性肾脏疾病、慢性阻塞性肺疾病等慢

性病患者罹患带状疱疹风险增加24%至41%。

疼痛是带状疱疹的重要症状，其中，皮疹

出现后持续超过90天的疼痛为带状疱疹后神

经痛，是带状疱疹最常见的并发症，可持续数

月甚至数年。

2019年，国家卫生健康委办公厅发布《老

年失能预防核心信息》，建议中老年人定期注

射肺炎球菌疫苗和带状疱疹疫苗，流感流行季

前在医生的指导下接种流感疫苗。近日发布

的《中老年人主动健康管理指数报告》结果显

示，我国50岁及以上中老年人对于三种常见

感染性疾病（带状疱疹、肺炎、流感）预防意识

有待提升，相关疫苗的知晓度和接种意愿度有

待进一步加强科普和促进。经济较发达地区

如长三角、珠三角和京津冀等区域的中老年

人，疾病预防意识和行动力更高。北京、上海、

深圳中老年人疾病预防管理意识排名前三。

上海市闵行区梅陇社区卫生服务中心主

任杨振表示：“接种疫苗不仅能够保护个体健

康，还能阻断传染病的传播和流行，是预防控

制传染病较为有效、经济的措施，对于促进老

龄健康发挥了重要作用。但中老年人接种疫

苗前需注意，不同疫苗的适用年龄不一样，同

一种疾病可选择的疫苗种类也有所差异，并且

同种疫苗，针对不同年龄，保护效力也不同。

建议在接种疫苗前咨询专业医生，选择适合自

己的疫苗。”

开设多病共治管理门诊
上海市老年医学中心常务副院长孙湛表

示，由于老年人生病以常见病、慢性病为主，往

往病情复杂，合并症多，多病缠身，因此常辗转

在医院多个科室就诊。如何为老年人提供便

捷、有效的综合治疗方案？本月，上海市老年

医学中心开设了多病共治管理门诊，以多病共

存的病人为中心，由全科医学科牵头，与社区

卫生服务中心家庭医生对接，组织院内多个相

关专科与家庭医生共同为患者“量身定制”诊

疗方案，再由家庭医生带回社区、跟踪随访、全

程管理，从而打通双向转诊“最后一公里”通

道，打造上海市老年医学中心特色医疗模式。

在多病共治门诊，患者可以得到来自多学

科专家的联合诊疗服务。医生会根据患者的

具体病情，综合考虑各种疾病的相互影响，制

定出一套个性化、综合性的治疗方案。这种治

疗方式不仅能够提高治疗效果，还能减少药物

间的相互作用和不良反应，降低医疗成本，提

高患者的生活质量。 本报记者 左妍

老人该如何避免“长寿却不健康”？
专家提醒：从主动管理开始 做好疾病预防是关键

本报讯（记者 陆梓华）求学路上，哪

位老师的只言片语，曾经安慰过你，鼓励过

你，温暖过你，在你的心头激起长久的涟漪？

你的老师，是否有挂在嘴边的一句话，在你毕

业多年之后，仍然想起来就会心一笑？如果

你能记起，欢迎面对镜头，大声说出来！

在第40个教师节到来之际，为了在全

社会弘扬尊师重教的氛围，上海市教卫工

作党委、上海市教委联合新民晚报社，共同

面向申城大、中、小学生发起短视频征集活

动。活动要求以“我记得，您常说______”

为题，提炼一句老师让你印象最深刻的话，

并讲述背后的小故事。您将有机会获得一

张独家定制视频贺卡，赠予老师，说出对老

师的感谢。

【视频要求】

1.每个用户限提交一条，横屏、单机位

拍摄；

2.单条视频时长1分钟以内，大小不

超过100MB；

3.以第一人称讲述，力求口语化，非演

讲和朗诵，确保声音清晰即可；

4.无需画中画、特效等制作效果，无需

片头、片尾，无需配乐。

【征集时间】

2024年8月1日至23日

“我记得，您常说    ”
迎接第40个教师节短视频征集启动

新华社上午电 据伊朗国家电视台报道，

巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）最高领导

人伊斯梅尔 ·哈尼亚在伊朗遭遇暗杀。

哈马斯31日发表声明说，伊斯梅尔 ·哈尼

亚是在其位于伊朗的住所内遭遇以色列空袭

身亡的。

本报特稿 据央视新闻报道，伊朗伊斯兰

革命卫队公共关系部31日在一份声明中宣

布，伊斯梅尔 ·哈尼亚以及一名保镖在伊朗首

都德黑兰遭袭身亡。

声明表示，事件的原因正在调查中，调查

结果将在之后公布。

据报道，哈尼亚当时正在德黑兰参加伊

朗新任总统佩泽希齐扬的就职典礼。

哈尼亚1963年出生于加沙地带一难民

营，曾任哈马斯加沙地带领导人。哈马斯

2006年在立法委员会选举中获胜后，哈尼亚

出任总理。2007年1月，哈马斯与总统阿巴

斯领导的巴民族解放运动（法塔赫）发生冲突

后，阿巴斯宣布解除哈尼亚总理职务。2007

年6月，哈马斯通过武力从法塔赫手中夺取了

对加沙地带的控制权。

多年来，哈尼亚一直是以色列的“头号通

缉对象”。

新华社瓦莱塔7月30日电 近日，欧洲多

国遭受新一轮热浪袭击，电力需求激增，电网

承受巨大压力，频繁断电，部分国家用水紧

张，严重影响民众日常生活和商业活动。

意大利继续受到降水少和高温热浪的影

响。该国南部地区近日严重缺水，政府警告

居民在一天中最炎热的时候待在室内。当地

媒体报道说，由于水力发电量减少、使用空调

导致电力需求激增等原因，意大利已开始增

加能源进口。

因为缺水，最近几周意大利西西里岛上

部分酒店选择闭门谢客。该岛部分地区每天

的供水时间只有两三个小时，而在岛上一些

偏僻地区，居民已经有6周没能用上自来水，

引发了大规模抗议活动。位于西西里岛的埃

特纳火山最近时常喷发使该岛的高温和缺水

问题变得越发严重。

受高温天气影响，黑山电力系统继续在

“红色”高温警报下承受重压。7月16日，该

国蒂瓦特和布德瓦部分地区遭遇断电，正值

旅游旺季，蒂瓦特机场内大批乘客忍受着超

过40℃的高温候机。蒂瓦特一家餐馆老板马

尔科 ·武约维奇表示，断电超过4个半小时，这

对客人、员工等都是无法接受的，预订被取

消，甚至还遭差评。

克罗地亚输电系统运营商表示，16日晚，

该国每小时用电量创下有记录以来最高。随

着旅游旺季的到来和高温天气的持续，预计

今年夏季用电量纪录还会被刷新。

为减轻能源系统负担，罗马尼亚能源部

长塞巴斯蒂安 ·布尔杜扎建议民众避免在18

时至21时过度用电，如在这个时间段最好不

要使用洗衣机、不要将空调温度设置过低等。

马耳他最近也饱受断电之困，包括格齐

拉在内的一些地区更是出现长时间停电情

况。格齐拉居民史蒂夫 ·韦拉说，过去10年，

政府对电网基建投资太少，夏季高温用电需

求激增，电网极易崩溃。

受高温和降水不足影响，保加利亚克尔

贾利地区的许多村庄出现饮用水供应困难。

据媒体报道，往年该地区也曾遭遇缺水等问

题，但今年出现缺水的时间比往年早得多。

据欧盟气候监测机构预测，未来一段时

间内欧洲多国高温天气仍将持续，水电供应

将继续承压。

伊斯梅尔 ·哈尼亚在伊朗被暗杀

哈马斯：最高领导人遭以空袭身亡

“红色”高温警报下承受重压
欧洲多国出现用电用水紧张

金山区漕泾镇

开展“百草园”神农

娃娃小小讲解员志

愿者招募培训活

动，邀请热爱大自

然，对中草药等植

物感兴趣的小朋友

了解传承中医药文

化。孩子们化身

“小神农”，在老师

带领下寻找、认知

常见的药材。并通

过“看、嗅、摸、尝”

等方式对中草药进

行仔细观察。

本报记者 陶磊
摄影报道

“神农娃娃”

本报特稿 据央视新

闻报道，当地时间30日凌

晨，印度喀拉拉邦瓦亚纳

德地区发生大规模山体滑

坡，已造成151人死亡，超

过110人受伤，目前仍有

200多人失踪，伤亡数字

可能进一步上升。

事发地属偏僻山区，

灾害发生后，由印度国家

灾害响应部队、海军、消防

等部门人员组成的救援队

赶赴现场开展救援，两架

印军直升机也赶到现场，

但由于持续降雨，受灾地

区通往外界的多处道路被

冲毁，救援行动进展缓慢。

受季风影响，喀拉拉

邦30日遭遇强降雨。该

邦东北部一村庄当日凌晨

2时至6时之间，接连发生

3起严重山体滑坡事故，部分建筑、道路和

桥梁被冲毁，许多人被卷入洪水中。这是

该邦有史以来最严重的自然灾害之一。当

地气象部门预测，未来24小时仍有大面积

强降雨，给救援工作带来极大困难。

印度总理莫迪当天在社交媒体上发

文，对遇难者表示哀悼，表示“中央政府将

尽一切可能提供帮助”。喀拉拉邦政府宣

布，全邦为灾害死难者哀悼两天。

另据印度媒体报道，与喀拉拉邦邻近

的泰米尔纳德邦当天也发生山体滑坡及次

生灾害，致3人死亡。报道说，自29日以

来，该邦持续降雨引发多地山体滑坡，多处

树木倾倒压垮电线杆，部分地区已停电。
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