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医技  专版

心房颤动：患者为何把简单的疾病拖延复杂了

上海市胸科医院心内科主任医师,教

授,博士生导师。上海市优秀学科带头人;

上海市领军人才;上海市优秀医务工作者

（    -    年度）;国务院特殊津贴获得者;

上海交大优秀博导;上海银蛇奖提名;中国

     俱乐部创始人。现任上海交通大学

心房颤动诊治中心主任。自     年在国内

率先开展房颤经导管射频消融基础和临床

研究,至今累计完成各种心律失常介入手术

     余例,房颤导管消融手术近      例。

刘 旭

房颤的早期诊断与干预

房颤的早期症状可能较为隐

匿，如轻微的心悸、疲劳或短暂的

胸部不适，这可能导致患者忽视或

低估这些症状的重要性。因此，提

高患者对房颤症状的认知，鼓励其

在出现疑似症状时迅速就医，对于

实现早期诊断具有决定性意义。

医务人员亦应加强对房颤的筛

查意识，特别是对高风险群体，如

老年人群、高血压患者、糖尿病患

者等，应实施定期的心电图监测，

以便尽早发现房颤。

延误治疗的临床后果

心功能退化：未及时治疗的心

房颤动可能导致心房扩大和心室

功能下降，增加心力衰竭的发生概

率。长期快速的心室反应会引起

心脏负荷过重，久而久之可损害心

脏结构和功能。

血栓形成与脑卒中：房颤使心

房内血液流动缓慢，易于形成血

栓。一旦血栓脱落并随血流进入

脑部，即可引发脑卒中，这是房颤

最为严重的并发症之一，可能导致

严重的神经功能障碍乃至死亡。

治疗挑战增加：随着房颤病程

的延长，其治疗难度也随之上升。

例如，房颤持续时间越长，心房组

织结构和电生理特性发生改变的

可能性越大，这将使恢复正常心律

的治疗更具挑战性。

经济负担加剧：延误治疗不仅

增加患者的健康风险，还可能导致

医疗成本的上升，治疗周期延长，

给患者及其家庭带来沉重的经济

压力。

房颤的积极管理策略

生活方式干预：戒烟、限酒、维

持适宜体重、规律运动和均衡膳食

是房颤管理的基础。这些生活方

式的改变有助于控制血压和血糖

水平，降低心血管疾病风险，进而

改善房颤症状。

药物治疗规范化：根据患者

个体差异，医生可能会开具抗心

律失常药物、心室率控制药物或

抗凝药物。患者应严格按照医嘱

用药，并定期接受药物疗效和安

全性的评估。

介入治疗选择：对于药物治疗

无效或不适宜的患者，可考虑采用

电复律、射频消融术或左心耳封堵

术等介入治疗方法。这些治疗手

段可在一定程度上有助于恢复正

常心律，减少血栓形成风险。

心理社会支持：房颤患者可能

因担忧疾病发展和并发症而产

生 焦 虑 和 抑 郁 情 绪。因此，提

供心理支持和社会服务，帮助患

者树立积极态度，对于提升治疗

依从性和改善生活质量具有重

要作用。

尽管房颤是一种常见病症，但

若忽视或延误治疗，将对患者的健

康造成重大影响。通过增强对房

颤的认识，促进早期诊断和积极治

疗，患者能够有效控制病情，避免

疾病从简单演变为复杂。医务人

员、患者及其家属需协同合作，采

取全面的治疗措施，提升房颤的管

理质量，以维护患者的健康和生活

质量。

上海交通大学附属胸科医院

刘旭团队经过多年的临床经验和

理论探索精炼出的“肺静脉隔离及

转子消融的胸科术式”和“房颤转

子-胸科标测方法学”，除此之外还

在国际上提出了用腔内超声替代

食道超声检查，并在上海率先开展

房颤零射线消融手术。

最后还是要提醒大家发现心

动异常，一定要尽早就医，听取专

业医生的建议，选择适合自己的治

疗方案，远离房颤的危害！

心房颤动（  ）是指
心房以不规则且通常快速
的方式搏动，这是一种常
见的心律失常，可导致心
脏泵血功能受损，增加血
栓形成的风险，进而可能
引发脑卒中及其他严重并
发症。据统计，中国  岁
以上人群中房颤的患病率
约为 2  4 ，而在   岁
以上人群中则高达 7  
   。此外，城市地区的
房颤患病率普遍高于农村
地区。尽管房颤可通过一
系列治疗手段得到有效控
制，但患者有时因各种原
因延误就医，导致疾病管
理复杂化，增加了治疗难
度和并发症风险。

编辑 胥柳曼 视觉：竹建英
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“一米书桌”为困难青少年点亮梦想

让更多人感受电影魅力

7月以来，上海市慈善基金会

浦东新区代表处和上海乐群社工

服务社携手开展“一米书桌”项目，

旨在为有需求的困境家庭青少年

提供学习环境微改造，打造一个简

易但功能齐全的居家学习空间。

通过社会工作者的专业服务，15

名浦东新区困境青少年有了合适

的书桌和椅子，同时他们还得到了

亲子沟通辅导、课业辅导等专业服

务。

据悉，自项目启动以来，浦东

新区共有 28户家庭踊跃报名。

今年5月，上海乐群社工服务社

组建了一支项目团队，对28户困

难家庭进行了细致的走访和评

估。项目团队的社工走进了孩子

们的家，看到了那些简陋的学习

角落和几乎无法容纳书籍的破旧

桌子，很有感触。更让乐群社工

感动的是：尽管条件艰苦，这些困

难家庭的孩子们依然保持着对学

习的热爱和执着，他们用稚嫩的

手在纸上书写着梦想，他们渴望

走出困境，追求更广阔的世界。

“一米书桌”的到来，无疑为孩

子们打开了一个全新的世界。这

不仅是一张书桌，更是一个希望的

起点、一个梦想的摇篮。每一张新

书桌都配备了储物功能，可以整齐

地存放书籍和学习用品，让孩子们

的学习环境更加整洁有序。值得

一提的是，这些书桌还能调节高

度，在孩子生长发育过程中，确保

孩子始终保持正确的坐姿。这样

的设计不仅体现了对孩子身体健

康的关怀，也展现了项目团队的用

心和细致。

除了硬件设施升级，项目团队

在暑期期间将为这些家庭提供一

系列后续支持，例如组织收纳整理

小课堂和亲子沟通小课堂，通过打

卡的方式鼓励家庭成员共同参与，

增进亲子间的互动与交流。这不

仅让孩子们学会了如何整理自己

的东西，还让他们学会如何与家人

有效沟通，共同解决问题。

在“一米书桌”项目开展的过

程中，志愿者见证了许多感人的瞬

间：有的家庭为了给孩子创造更好

的学习环境，主动整理杂物、优化

空间；有的家庭在社工的建议下，

学会了如何更有效地与孩子沟通

和互动。这些变化不仅提升了孩

子的学习效率，也加深了家庭成员

之间的情感联系。

“一米书桌”项目相关负责人

表示，项目的意义远不止于提供

一张书桌那么简单。它是开启孩

子们心灵的钥匙，是连接家庭与

社会的桥梁。希望孩子们能够通

过这个项目认识到，每个人都有

潜力去改变自己的命运，社会的

关爱和支持是他们成长道路上不

可或缺的力量。同时，也希望家

长们能够珍惜这次机会，积极参

与到孩子的教育和成长中，共同

为孩子的未来打下坚实的基础。

在未来的日子里，“一米书桌”项

目将继续前行，为更多需要帮助

的家庭送去关爱和希望。

李一能

7月14日，第十九届上

海青年创业夏令营在虹口区

北科创生物技术产业园开

营。2006年至今，上海市慈

善教育培训中心已成功举办

了十八届上海青年创业夏

令营，得到上海市慈善基金

会和各界爱心企业和个人

200多万元善款支持，先后

有 90多所高校、中职校

2000多名学生参加夏令

营。多名校友在上海市、全

国乃至全球创业精神大赛

中获得佳绩，一批学员成功

走上创业之路。

本届青年创业夏令营

由上海市慈善教育培训中

心与上海市虹口区人力资

源和社会保障局主办，上海

市虹口区凉城新村街道办

事处、上海市虹口区广中路街道办

事处和上海市虹口区就业促进中

心承办，得到了上海市慈善基金

会、上海市就业促进中心和上海市

学生事务中心指导。

上海市慈善教育培训中心

主任阮显忠在开营仪式上致辞，

他希冀本期学员们：一是刻苦学

习，勇于担当，做新时代的有为

青年；二是积极实践，勇于探索，

为成长成才成功积累经验；三是

培养开拓者、奋斗者的精神，探

索属于自己的成功之路。新时

代是奋斗的时代，唯有奋斗才能

成就精彩人生，祝营员们成为新

时代的奋斗者，以更高的境界、

更强的本领、更好的精神状态，

迎接人生未来的挑战。 李一能

上
海
青
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“关爱我的父亲母亲”社区公益点映活动举行7月15日下午，“关爱我的父

亲母亲”——社区公益点映活

动，在市政协委员活动中心四楼

大礼堂圆满举行。本次活动以

“携手共赏经典 传承红色精神”

为主题，由上海市慈善基金会、上

海市电影发行放映行业协会共同

发起并组织，并得到了上海市政

协的大力支持。主办方将舞剧电

影《永不消逝的电波》作为本次公

益社区点映活动的主题影片，邀

请来自静安区的社区党员群众、

社区青少年等群体代表，旨在通

过电影的力量，传播社会正能量，

促进文化交流，丰富市民的精神

文化生活。

活动伊始，上海市电影发行放

映行业协会秘书长金辉阐述了举

办公益电影放映活动的深远意

义。他表示：“电影不仅是一种艺

术形式，更是一种文化的载体。希

望通过这次活动，让更多人感受到

电影的魅力，同时也为社会公益事

业贡献一份力量。”

舞剧电影《永不消逝的电波》改

编自同名原创舞剧，全程虽然没有

一句对白，但演员们的情感爆发淋

漓尽致地表现在了肢体语言上，比

任何一句台词都具有张力。电影放

映前，主办方还特别安排了李白烈

士的后人李立立与电影导演崔轶，

与观众们进行近距离的互动与交

流，分享电影背后的创作故事和深

层含义，进一步加深了观众对电影

的理解和感悟，得到了现场观众的

积极响应和广泛好评。他们纷纷表

示，影片情节紧凑、表演细腻、画面

唯美。虽然没有台词，也没有后期

特效，但却依然深受震撼，让人久久

难忘，深受教育。

主办方表示，今后将继续举办

更多类似的公益活动，以电影为媒

介，连接社会各界，继续在光影的

世界里寻找感动，传递爱与希望，

共同推动社会的进步与发展。

李一能


