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只有真牙才能感受到食物的软硬、酥脆，不拔牙不种牙更适合老人
无挂钩、无手术修复松牙、缺牙，保真牙才是好口福的关键

新民健康咨询热线
   -        

或编辑短信“姓名+联系方式”
发送至           参与报名!

享口福·惠老护齿 口腔专家现场牙健康咨询
免费招募  位松牙、残根、缺牙患者

为让更多中老年人尽早
摆脱缺牙、松牙困扰，新民健
康特联合沪上资深中老年口
腔专科专家组成专家团队，
开启“松牙保卫战”口腔健康
咨询活动。专为50岁以上
中老年人提供专业全面的口
腔健康咨询。

(每次活动名额限50名)

马前军

擅长：套筒冠修复、根管治
疗、牙体牙髓治疗、冠桥修复，精

密附着体修复、种植牙修复、全口

义齿及活动义齿镶复治疗等。国内知名口腔机构任

职多年，有丰富的理论知识和较强的临床操作经

验。已完成口腔修复千余例。

■资深中老年口腔专科医师介绍

本板块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，
相关信息仅供参考。

■报名成功

 .专家现场科普“无挂钩、保松牙、不拔牙”
新理念

 .国内知名中老年口腔专家亲临，免费
咨询答疑

3.有机会获赠中老年专用口腔护理套装
（含价值  元中老年专用牙膏 支）

活动时间： 月  日——  日（全天）

金艳香

擅长：套筒冠修复、根管治疗、
牙体牙髓治疗、冠桥修复，精密附

着体修复、种植牙修复、全口义齿

及活动义齿镶复治疗等。从事口腔临床工作十余年，

精通口腔修复学，对牙体牙髓病、保残根保松牙、无痛

拔牙等技术方面均有很深厚的造诣。

中老年口腔疑难杂症专家资深中老年口腔修复专家

“我牙齿问题挺严重的，上半嘴

有松牙，嘴里大牙还缺了4颗，烂了

两颗，吃东西只能用前面的牙齿稍

微咀嚼几下就吞掉。这也让我常犯

肠胃病，如今只能把食物做得软烂

一点，坚果肉类什么的就别想了。”

家住静安，现年72岁的王爷叔提起

他这一口牙很是无奈道：“而且最近

几年，我发现牙齿变得特别的敏感，

冷热酸甜吃着都觉得难受。”

王爷叔常年有高血压，平时吃

药能控制在140/90，并且对疼痛特

别敏感。“之前去医院看过牙齿，毕

竟希望能正常吃饭，虽然害怕拔牙，

但权衡利弊还是同意拔牙再修复。”

哪知王爷叔在拔牙时见血竟浑身冒

汗，并伴有呕吐，“从那以后我说啥

也不敢看牙了，先这么凑合用吧，人

老了牙齿松了掉了也属正常，不能

吃硬的就吃点稀的、软的算了。”

“王爷叔这种口腔情况并非需

要拔牙。”资深中老年口腔修复专家

金艳香医生说道，“只要符合条件，

现代中老年口腔修复技术完全可以

将松牙保住。要根据不同等级分

度，针对性治疗，松牙、残根都可以

保留，与好牙同样好使。”

慢性病老人松牙千万别拖

王爷叔认为“老掉牙”是自然规

律，这是错误的观念。牙齿之所以

会松动脱落，完全是因为牙周细菌

在口内不断地繁殖，侵蚀牙龈组织，

损坏牙根。金艳香医生解释道：“牙

齿就如同一棵树，当周围的土壤发

生问题时，树根必然遭到破坏，导致

整棵树摇晃甚至坏死。牙周细菌仅

靠每日的口腔清洁是无法清除的，依

旧会在口腔内不断繁殖，造成牙龈红

肿、出血、发黑等症状，从而造成牙槽

骨流失，引发牙齿松动、脱落，人老了

掉牙齿并不是正常现象。”

“有慢性病的中老年人口腔问

题带来的危害更大。”金艳香医生

说道：“高血压、糖尿病是我国中老

年人的高发病，他们的口腔环境普

遍不好，极易滋生牙周细菌，引发牙

周炎加速牙槽骨吸收，造成牙齿松

动、脱落。如不及时治疗遏制，牙周

细菌进入人体循环系统，不仅恶化

慢性病程度，还造成胃肠道消化功

能紊乱，带来全身性的并发症拖垮

身体。”

真牙才是最适合自己的

只有真牙才是最适合自己的牙

齿，保留真牙对人体有三个好处。

中老年口腔修复专家马前军医生强

调：第一，免除了拔牙对于中老年人

的风险；第二，真牙牙根外有一层牙

周膜，这层薄膜可以起到缓冲的作

用，吃东西时可以避免过度咀嚼伤

及牙根牙骨，另外牙周膜还可感知

食物的软硬、酥脆，食物口感只有真

牙才能感受到；第三，真牙的牙根比

任何假牙都要粗，除了前牙外其余

牙齿牙根均有2-4个，真牙比单根

假牙更加牢固耐用。

无挂钩覆盖义齿
不拔不种 修复松牙缺牙

“过去，缺牙老人多采用的是传

统假牙，利用钢丝依托健康真牙来

固定假牙，对余留的真牙要求很高，

受力也完全依赖自己的好牙。”马前

军医生说道。

“‘无挂钩覆盖义齿’是不依靠

挂钩做固定，多颗缺牙、松牙都可

以修复固定的新方式。变拔为固，利

用内冠包裹保护住基牙，外冠可覆盖

多颗牙齿，分散了咬合力。内外冠如

同按钮纽扣一样，嵌合固定在一起，

保住没拔的松牙。同时修复缺失牙，

是目前非常适合口腔问题复杂的中

老年人的新修复手段。”马前军医生

提醒：“已有缺牙松牙的中老年人，

务必要尽早到专业的中老年口腔检

查修复，越早就医牙齿保住的希望

越大，越能早享好口福。”

6月10日端午佳节当天，上海

市慈善基金会“孝亲敬老”慈善公

益项目——“半马苏河”文明实践

带长寿靠谱公益市集，在长寿路街

道上海大洋晶典 · 天安千树中庭正

式开启。这是上海市慈善基金会

“孝亲敬老”慈善公益项目在普陀

区落地的首个慈善市集，也是一次

市、区、街道三级联动的慈善活动，

赋予了节日特殊的意义，把长寿路

街道关爱社区居民特别是社区老

人的“靠谱”服务推向了新的高度。

该活动是上海市慈善基金会

“孝亲敬老”慈善公益项目继每月

20日在虹口区曲阳路800号百联

曲阳购物中心一楼大厅举行“高兴

曲阳 · 慈善市集”、每月15日在医

学院路52号肇清党群服务中心举

行“亲邻斜土 · 慈善市集”以来的又

一次出发，每月10日在长寿路街

道上海大洋晶典 · 天安千树中庭常

态化开展公益市集。

今年5月，市委书记陈吉宁在

考察上海市慈善基金会“孝亲敬

老”慈善公益项目——慈善市集时

说，基层社区最贴近市民群众，是

家门口的“慈善阵地”。为了更好地

落实陈吉宁书记讲话精神，本次“孝

亲敬老”慈善公益项目“半马苏河”

文明实践带长寿靠谱公益市集依靠

社会各界爱心力量，为居民朋友开

展全方位、多层次的公益服务，构建

一个凝聚爱心、传递关怀的阵地平

台，让参与市集的每一位居民都感

受到实实在在的生活福利。

活动现场，爱心市集设立了健

康生活、便民服务、爱心互动、创意

体验、文明宣传等5大板块，为居

民们带来了近40项公益便民服

务，吸引了众多爱心企业、志愿者

的热情参与，以及广大居民群众踊

跃参加。

在健康生活区，有“光正新视

界”带来的眼科义诊，明亮群众的

双眼；上海交通大学医学院附属胸

科医院三位专家的服务点位上排

起了长龙。创意体验区，各项非遗

传承给居民带来了民俗的享受。

便民服务区，理发、家电维修、法律

咨询等17项便民服务的集合，引

得居民连声称道；上海市律师协会

法律咨询点位问居民关注事，解众

人心中难；上海市美发美容行业协

会的免费理发和发型设计，让很多

老人享受到了家门口的专业服

务。爱心互动区的义卖活动，众多

知名产品的“靠谱公益价”吸引了

居民的兴趣，特别是传统手工、书

画作品等义卖，让大家在购物的同

时还能做公益，欢乐的消费更有意

义。文明宣传区，丰富多彩的互动

活动让社区文明理念在笑语中成

为大家日常生活的一部分。

“孝亲敬老”—“半马苏河”文

明实践带长寿靠谱公益市集将按

照定时定点定项目的三定原则，为

长寿路街道的居民特别是老年群

体提供免费服务。这一创新举措

不仅让慈善公益理念更加深入人

心，也为社区居民营造了一个温

馨、和谐的生活环境。今后，上海市

慈善基金会“孝亲敬老”系列公益市

集将成为连接社区居民与慈善事业

的重要桥梁，体现社会各界对老年

人的深切关爱，推动居民家门口的

“慈善阵地”不断发展。李一能

6月6日下午，上海市慈善基

金会“汇正公益”专项基金成立仪

式举行。上海汇正财经顾问有限

公司向上海市慈善基金会捐资设

立“汇正公益”专项基金，善款将用

于助学、扶贫等慈善公益项目。上

海市慈善基金会副理事长周珊珊、

汇正财经公共事务负责人王云鹏

代表双方共同签署协议。

周珊珊表示，今年正值上海慈

善基金会成立三十周年。三十年

来，市慈善基金会始终坚持“安老、

扶幼、助学、济困；依靠社会办慈善，

办好慈善为社会”的宗旨，致力实施

慈善救助、传播慈善理念。周珊珊

对汇正财经捐资设立专项基金，表

示了感谢及支持，并希望双方能共

同探索更多金融向善的创新模式，

为新时代下的慈善事业添砖加瓦。

汇正财经公共事务负责人王

云鹏在交流中，介绍了公司建立专

项基金的目标、意义和用途，并表

示：公益是时代赋予金融从业人员

的责任与使命，汇正财经始终坚持

金融向善的原则，希望通过金融赋

能公益的形式践行企业社会责

任。此次携手上海市慈善基金会，

是为践行可持续发展的理念，为助

学、扶贫等慈善公益事业奉献微薄

之力，与基金会共同在公益道路上

坚定前行。 李一能

6月11日，上海市慈

善基金会“唯爱天使”专

项基金再次在上海同济

大学医学院沪西校区，举

办奖助学金发放仪式。

此次共发放奖学金、助学

金共计51万元，资助同

济大学家庭贫困、品学兼

优的医学生121名。

由于对“唯爱天使”专

项基金倡导理念的认同，

同济大学以受助医学生为

主体建立“唯爱天使义工

队”，每年都在奖助仪式上

回顾过去一年的志愿服务

经历。今年，同济“唯爱天

使义工队”还参与“唯爱天

使”高校医学生安宁疗护

志愿服务活动，每周前往

邻近社区的陪护医院开展

志愿服务。

捐赠人代表、上海擎

创信息技术有限公司副

总经理陈莹受邀作励志

演讲。同济大学党委学

研工部副部长张南华、同

济大学医学院院长郑加

麟，上海市慈善基金会

“唯爱天使”专项基金管

委会主任杜建英，捐赠人

代表高开云、宋艳雯、赵志忠、孙

佳儒、徐啸宁、赵菁、应媛琪、吉

敏、陈晨杰、奚蔚、赵宽等，以及同

济医学院师生代表60多人参加

了当天的活动。在仪式开始前，

他们还与今年新增的25名受助

医学生进行座谈交流。 李一能
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普陀区首个“孝亲敬老”公益市集启幕

市慈善基金会“汇正公益”专项基金成立

“半马苏河”长寿公益市集为居民提供免费服务
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