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养 育

在我们这个老友小群里，宝
妈最多的话题或者说最大的烦恼
就是儿子大宝的婚事。36岁的大
宝是我们看着长大的乖小囡，在
好强的宝妈面前他竭尽依顺。如
今，我们眼里的好孩子却让妈妈
感到了不安，因为儿子终于为自
己做了回主，在外面租房住了。
看来“妈宝男”还是有主见的。
宝妈在群里抱怨，亲朋好友

介绍的对象少说也有N位，大宝
却敷衍着不积极见面。她听说人
民公园“相亲角”里多的是为儿女
操心的父母，准备让我们陪着走
一趟领领行情。单身男女多，机
会自然也多，总有一位适合儿子。
和宝妈约定的日子，我们3

人先去黄河路吃了老牌的汤包，
又排队买了国际饭店的网红蝴蝶
酥。这是我的建议，传言相亲角
的命中率低，而宝妈的期望值又
高，不如让她先饱口福后失望。
进入公园无须寻找，走道两

边排满的一顶顶遮阳伞是相亲角

的标配。这个做法相
当聪明，各种阳伞吸
引眼球，路人自然而
然就循着丰富的颜色
走近了。而它又是一
个展台，自家孩子的条件以及择
偶的要求被明明白白地打印或手
写在A4纸上，用贴纸粘上伞面，
一目了然。家长们还能随时离开
“摊位”与其他潜在的亲家沟通。

以我们三人的年纪，家有未婚
子女及孙辈的可能性很大，何况还
是伞主人没见过的新面孔，走到哪
里都被围着问东问西。宝妈被这
样的热情惊到了，她连为儿子择偶
的心都放弃了，只想突破重围。
人民公园相亲角名声在外。

我早几年也来过一次，后来去虹
口公园聚会，发现也有一个规模
颇大的相亲角。可怜天下父母
心，为了儿女的幸福不惜放下身
段四处寻觅。这次陪宝妈过来，
虽然她没有收获，但我感觉还是
有点变化的。以往以房子车子票

子这三子为基础的征
婚启事竟然出现了星
星点点的浪漫色彩。
有个年轻女孩撑

着伞慢慢地走在步道
上，伞面上一句征婚语：“本人1.6

米，无敌可爱型，我喜欢和你创造
一个未来的天地。”这则流动的广
告很有意思。我还看见一则广告
的前半段依然俗套：年龄、身高、外
貌、工作一一列举，后半句却用了
大号字体：“我喜欢小太阳一般的
你，让我们共同营造避风的港湾。”
我很想知道这把伞的主人是谁？
是年轻的本人，还是把心声委托父
母来传递？可惜伞下无人。这些
表达不比千篇一律的身高、学历、
有房有车好上十倍百倍？无论这
港湾营造得好与差，甚至东倒西
歪，至少他们在努力经营。
出了公园，我们仨在南京东路

走走逛逛，突然，原来的华联商厦
门口的大型屏幕广告吸引了我，啥
时候它已变身为百联ZX创趣场，

年轻人热捧的二次元天堂。
赶紧掏出手机查询“二次

元”，这才知道我等三位长者走进
了一家动画、漫画、游戏的模型手
办店。店里全是年轻人，我除了
认识真人大小的金色奥特曼，其
他的一概不知姓甚名谁？可就是
这家店却让年轻人像过节似的愉
快，周末还要限流。
这个时代让青年人的生活密

码快速地变幻着，为了应对生活和
工作的压力，他们需要解压，需要
理解，需要从好好生活到学会生
活，而市场也在变换着业态想方设
法地圈粉年轻人。什么主题商场，
潮流运动等等的项目让我们老一
代一愣一愣的，但这就是现实，前
浪有前浪的生活方式，后浪有后浪
的价值观，不必强求步调一致。
我想，今天的相亲角若仍是

父母唱主角，为子女“包办”择偶，
那成功率会越来越低的。年轻一
代是复杂而多元的，我们唯一要
做的便是尊重并信任他们。

章慧敏

相亲角
民间传说干将、莫邪舍身铸剑事。吴王阖闾访得

名师干将，命铸剑。在妻子莫邪帮助下，得五山精铁，
六合金英，使童男童女三百人，积炭为山，鼓风冶炼，历
时三日，不成火候。莫邪情急之下，纵身跃入火炉，炼
成二柄宝剑，一阳一阴，阳剑取名干将，作方块形龟纹，
阴剑取名莫邪，作水纹形散纹。
干将有私心，只将莫邪献上。吴王以石问锋，挥剑

直劈下去，石头应手而开，心下大喜。后来，吴王得知
还有一把剑，派人去取，吩咐如不得手，当即杀之。传
奇版本说，使者刚到门前，干将剑从匣中忽然跃出化为
青龙，干将纵身骑上，飞天遁去。几百年后，晋人张华
偶见天际斗牛间一股紫气，有人说是宝剑之光在豫章
丰城一带反射。张华令人探寻，掘得石函，中有古物，
以南昌西山的泥土擦拭，顿时光彩四射，
赫然干将剑也。一日，张华乘船过江，莫
邪剑正在江底，干将跳入水中，人下船寻
找，并无剑影，只见水底两龙张须相向嬉
戏。从此，干将、莫邪两剑绝迹人间。
还有另外的说法。干将知道不容于

吴王，索性传剑于其子，自己丢了性命。
干将儿子到底报得父仇，手刃了吴王。后世不少人引申
铸剑故事，《列士传》上说，楚王夫人夏日抱铁柱纳凉，心
有所感，怀上身孕，产下一纯青透明的铁块，楚王命干
将、莫邪铸为双剑。两人日夜锻炼，费时三年。宝剑出
世前，开炉时，地面动摇，哗啦啦腾上一道白气。白气变
成白云，罩住处所，渐渐现出绯红颜色，映得一切都如桃
花。漆黑的炉子里，躺着通红的两把剑。慢慢滴下清晨
第一次汲取的井水。剑嘶嘶吼着，慢慢转成青色。如此
又锤炼了七日七夜，已经不容易见到剑身了，只有仔细
查看，方能发现炉底纯青的透明的，像两条冰一般的剑。
干将、莫邪是神话里的春秋人物，春秋时的欧冶子却

有史可考，后世尊称为剑圣。欧冶子受越王之命铸剑，历
经三年得神剑五把：湛卢、纯钧、胜邪、鱼肠、巨阙。
我很喜欢庐江的冶父山，游过数次。山下有寺，构

建极大，始建于唐昭宗时，几经兴衰兵燹。阳光照过，
宝殿屋顶若流金。一路多杉树，高高的，直直的，遮阴
无数。鸟鸣清幽，身体一轻，翩然欲飞。天色向晚，暮
气上来了，山间弥漫一股清凉，内心也清凉。隐隐传来
人语，灌木丛微微晃动，疑心林深处会走出三五个古
人，是仙翁是游侠是僧侣是农人是樵夫。
据说欧冶子曾寄居此地炼剑，山顶至今还有铸剑

池，或许皆后世之想当然。不禁绕行两圈，水中凛凛似
有剑气。冶父山中有好水，极清凉，又清亮，人俯身掬
一捧水，洗了头面。心想当年也是这溪涧之水淬得宝
剑，一次次淬炼，一次次锤打。
淬剑之水凉兮，可以濯我首；淬剑之水热兮，可以

涤我足；淬剑之水清兮，可以洗我裘；淬剑之水净兮，可
以入我喉；淬剑之水止兮，可以慰我愁；淬剑之水大兮，
可以载我舟；淬剑之水小兮，可以凝我眸；淬剑之水流
兮，可以壮我游；淬剑之水荡兮，可以了我忧。
坐在溪流边，响水径直奔向低处，想起寒山拾得。

寒山问：世间有人谤我、欺我、辱我、笑我、轻我、贱我、
恶我、骗我，该如何处之？拾得答：忍他、让他、由他、避
他、耐他、敬他、不要理他，再待几年，你且看他。
人生也像刀剑，活在世间一日一年，得了名利得了富

贵，也少不了毁伤诽谤。有恩有仇，有快心有失意，苍穹
之下的凡间亦如熔炉，来一世必经几遭火烧锤击，方可成
人，成大人。捧与棒皆世间渡河的孤舟，炼石成铁，更让
顽铁现出剑性，可如是观也。剑性不怕寒碜，不惧悭吝，
不贪大方，不恋豪爽。一时解脱，放歌长啸下山而去。
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每周末，我去女儿家吃晚
餐，总喜欢听她讲外孙女思思学
校里的新鲜事。“这周思思所在
的年级搞了‘集市贸易’，各班自
己布置‘商场’，同学将多余的学
习用品和玩具互相串门交换。”
思思把已读完的《安徒生童话》
和同学交换了《西游记》，可同学
佳佳在活动中碰上了不快事。
佳佳的母亲告诉我女儿：佳

佳拿着玩具去其他班和同学交
换时，发现那个教室的墙上布置
了一个由一颗颗巧克力组成的

爱心图案。
佳佳去得晚，

“爱心”的下半部分
巧克力已被早去的
同学拿走了一半。
佳佳只得努力跳
起，从上半部分摘
取了一颗，津津有味地品尝起来。
不料第二天，有同学将这件事告诉
了佳佳的班主任。老师直接给佳
佳的母亲发微信，要求买一颗巧克
力还过去。佳佳的母亲接到电话
后，十分为难，但思来想去，还是去
买了一盒巧克力，取出一颗，让佳
佳带去学校。那个班的班主任老
师倒是善解人意、包容宽厚，她爽
朗地笑着对佳佳说：“哪用还呀，这

墙上的爱心巧克力
就是给你们分享的
呀！你通过跳一跳
的方式来取到它，
是不是比你妈妈买

的这颗巧克力更美味呀？”我想，此
时佳佳的心情一定转阴为晴了。
听完讲述，佳佳沮丧地去还巧

克力的画面在我脑海里久久挥之
不去。教师是学生远航的灯塔和
灵魂工程师，教师和家长都应对孩
子多点鼓励和表扬，千万不要让一
些误判在孩子心里留下阴影。我
上二年级时，语文老师见我喜欢读
书，放学后带我去她家，把自己书

橱里的长
篇 小 说
《青春之歌》给我阅读。我读小说
乐此不疲、走上了写作之路和小学
时老师的鼓励，有很大的关系。
母亲最了解孩子，也应呵护好

孩子。记得我女儿上幼儿园大班
时，一次老师在与家长的交流本上
写道：孩子在班上话很多。“话多不
是孩子的缺点，是大脑发育思想活
跃的必然阶段。”夫人回复了老师。
那个年代的幼儿园老师乐于也善
于和家长交流，以后再也没批评我
女儿话多。我女儿长大后，也养成
了思想活跃、善于表达的性格。

陆海光

爱心巧克力

回到故乡时，已是傍
晚。旧居早就不存，共和街
64号的废墟上，一个外地
的生意人建了一座二层小
楼，小楼的门关闭着。我坐
在旧居的台阶上，就像当年
坐在自家门前。路灯很亮，
照着这条熟悉的大街。一
弯新月沉到对面的屋顶
上。这时，我真的很需要一
个朋友，一个旧邻，就一杯
清茶，或一杯咖啡，坐在一
张方桌前，随便地聊一聊彼
此的家庭及当下的生活。
我沿着街道茫然地走

着，街道的一处，一片橘红
色的灯光吸引了我。门前
搭着格子花架，一丛藤状
的植物从门楣上披挂下
来，几盆紫色的玫瑰，一些
小盆的多肉，这小小的庭
院有一种独特的情调。我
不揣冒昧，敲了敲玻璃门：
“可以进来看看吗？”屋里
的男人迎上来请我入内。
我走进屋里，暖意扑面而
来。屋里悬挂着一条条挂
饰，每一条挂饰下都吊着
一只蓝色的布偶：蓝色的
江豚。这些江豚的制作者
一定对蓝色情有独钟，否
则，不会将这些原本黑色
的江豚赋予天空一样的色
彩。我禁不住伸手去抚摸
它们，音乐钟筒一片叮叮
当当，那些蓝色的布偶在
头顶悠悠地摆动着，像是
浮游在蔚蓝色的天空中。
我接受了主人的馈

赠，得到一只蓝色的江豚，
回到旅社，早早地进入睡
眠。天亮时，做了一个梦，

梦见了母亲。母亲说，你
要穿暖些。
猛地醒来，黎明中，街

道上已有人流涌动。想着
刚才的梦，人都说，黎明前
的梦是真实的，母亲一定
知道我回到了出生地，母

子俩在故乡的土地上便有
了一番短暂的会见。遂翻
身而起，习惯性地想在笔
记本上记下一些什么。桌
上是那只蓝色的江豚。我
捧起那只布偶，认真地看
着。我从没这样近距离地
看过江豚，也是第一次看
到江豚微微上翘的嘴角所
发出来的微笑，那是江豚
从天性中发出来的善良。
人类的微笑越来越少，江
豚也开始成为江中的珍
稀，但它们却在故乡的土
地上成群地复活着，用自
己的微笑给这个冰冷的世
界增加喜感。
家乡的这条鹊江有温

暖的水流，宜于江豚的栖
息，那时，每当阴雨作变的
天气，江面上就会有成群
的江豚拱动着。因为它黑
色的外表，我们叫它江
猪。想起那年母亲说她想
吃红烧肉，我便从冰箱中
取出冻肉，在冷水中化开，
切成麻将牌大小，锅烧热
了，肉下到热锅里翻炒至
出油，接着倒酱油，但悲剧
就在这一刻发生，随着酱

油的进入，油珠在锅中爆
豆般地溅开，其中的一滴
就溅到我掌勺的右手背
上，当时似乎并不觉得什
么。晚饭后，那手背上就
起了一颗蚕豆大的水泡。
水泡绿汪汪的，就像一颗
绿宝石镶嵌在手背上。
第二天，绿宝石碎了，钻
心地痛。我赶紧找了张
创可贴贴上。又过一天，
准备换块创可贴，竟发现
烫伤处有了炎症。这时家
里来了个客人，见我手上
的烫伤，便说，烫伤是不可
用创可贴的。
我们在谈论手背上的

烫伤，被母亲听到了，母亲
说，弄块江猪油抹抹就好
了。客人一怔，问什么是江
猪油，我解嘲说，这话只有
这位老太太能说得出来。
母亲的记忆开始衰退，但她
对遥远的历史却十分清
晰。有时，她似乎一直就
生活在年轻的时候。
下午，我特意去了一

趟和悦洲的江豚养殖场，
似乎是为纪念母子间梦中
的一场会见。

黄复彩

蓝色的江豚

夏季来临，早起困乏
无力、刷牙时恶心、口干口
苦，一照镜子发现容颜憔
悴，皮肤暗淡无光……中医
将这些状态称为湿气重。
其实，中医所谓的
“湿气重”并非指疾
病，但它会导致其
他相关疾病，如风
湿性关节炎、湿疹
等，某些头痛、眩
晕、失眠、高血脂、
冠心病、痛风、泄
泻、中风、高血压等
也都与湿邪有关。
从来源上，湿

气可分为外湿和内
湿。外湿指自然界
中的水湿，如天上
的云、地下的水、早
晨的雾露、冬日的
冰雪。内湿就是人
体内的津液，也就
是西医学上的体液。实际
上，正常的湿气没什么，如
果水湿过剩，排不出去变成
了湿邪，会成为致病的因
素。内湿重和一些不良习
惯密切相关。第一就是缺
觉。缺觉易伤脾，通常熬夜

后表现出的乏力、无精打
采、肢体困重都是脾虚的典
型症状。第二是重口味。
肠胃功能好坏关系到营养
及水液代谢，最好的养胃方

式就是适量、均衡的
饮食。有很多人喜
欢吃油腻、过咸、过
甜或过辣的食物，这
些所谓的美食最不
易消化，易造成肠胃
闷胀、发炎，加重湿
气。第三贪凉。过
食生冷食物会让肠
胃消化吸收功能停
滞，给外邪入侵创造
机会。第四喝大
酒。很多人好聚
餐，三五好友凑一
起就喝大酒，过量
饮酒是加重湿毒的
关键因素。酒助湿
邪，酒精要少碰，更

不能借酒浇愁。第五运动
少，运动少的人常会身体
沉重、四肢无力。越不爱
运动，体内蕴积的湿气就
越多。第六久坐。久坐会
使人的脑供血不足，导致
脑供氧和营养物质减少，
还会引发全身肌肉酸痛、
脖子僵硬和头疼、头晕。
如何祛湿？首先要少

吃生冷食物。生冷食物偏
凉，多吃会抑制胃内的消化
酶活性，造成脾胃不和。脾
虚则水湿无法运化，加重体
内湿气。夏季食补重在健
脾利湿，开胃消食，药粥疗
法可补充气候炎热丢失的
水分，又可护养脾胃。平时
可以喝点绿豆粥、荷叶粥、
赤小豆粥、山药粥等，以方
便体内湿热的排泄。其次，
要避免湿邪入侵，所以不要
直接睡地板、不盖潮湿的被
子，多开窗通风或打开风扇
空调等，使空气对流。三要
适当运动，可通过跑步、游
泳等运动加快气血循环，增

加体内水分代谢。第四居
家常做艾灸，通过艾灸温通
经络、温补阳气的作用，快
速运化湿气，蒸腾湿气，就
像太阳蒸发水汽一样简
单。这里给大家推荐几个
祛湿的穴位：中脘穴，在这
个穴位艾灸，能有效缓解胃
肠道出现的症状，如腹泻、
腹痛、食欲不振、恶心、烧
心、嗳气等；丰隆穴，中医认
为，脾为生痰之源，各种原
因引起的脾胃失调、水湿停
滞、聚而成痰，都可通过艾

灸丰隆穴来解决，丰隆穴配
合足三里穴长期艾灸可有
效祛除湿气；解溪穴，主要
功能是分流胃经经水，是个
重要的全身祛痰湿的穴位，
艾灸后可有效解决下半身
水肿问题。湿气较重的患
者，可在医生指导下通过中
药、拔罐等方式调理。
气温渐升，湿气渐大，

我们的养生策略也要顺应
自然、有所调整。（作者系
长宁区天山中医医院治未
病科主任中医师）
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母亲是打头囡，父亲则是个“过房儿子”。年轻时
父亲一表人才，力大无比，心地也善良，当过几年生产
队副队长，硬生生把一个“透支队”扛成了“分红队”，受
到了生产队里许多人的称赞。
分地到户后，地里的农活大多落在母亲的肩上。

尽管到了退休年龄，母亲说干得动还要干，农村出来的
人闲不住。十年后，她才算真正
退休。那年我成立了文艺宣讲
团，每次去演出，我总会给观众带
点水果，分水果的任务落在母亲
的肩上，观众们的一声声“谢谢阿

姨”让母亲落泪。后来熟悉了以后，他们都改口称“谢
谢阿妈”，连年龄比她长的老人也这么亲昵地叫她。母
亲笑得很甜，这样的幸福冲淡了年轻时的苦涩。
每年端午，母亲给走得近的亲戚打电话，说他们工

作忙，粽子就由她来裹，于是，她的记事本上记录着张
家20只、李家30只，一共200多只粽子，母亲一个人完
成这个“爱心工程”，然后坐公交车一家家送去。她说，
我也就这点本事，能为大家做点事，也是一种幸福。

母亲说，老来福是真正
的福，比财富更重要的是，她
得到了大家的尊重，这是她
热心助人的成果，生活会奖
励每一位热爱它的人。

蒋 帅

老来福
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