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·专题综合新闻

本 报 讯
（记者 郜阳）

今天是世界

献血者日，记

者从上海市

血液中心获

悉，本市每天

临床用血需

求约为 1500

单位，2023年，

上海市全血

及红细胞类

入库总数为

477399人份、

入库单采血

小板97405人

份，血液供应

基本满足临

床需求，血液

安全得到有

效保障。在

上海献血人

群中，年轻人

占七成以上。

市 血 液

中心还透露，

目前全市共

有62个献血点，本月又新增人民公园献血

屋、徐汇百联流动献血车和东方明珠泡泡

快闪献血屋等3个献血点。其中，位于东

方明珠城市广场的泡泡快闪献血屋拥有独

特的造型和丰富的活动，仅在6月13日至

17日开放，爱心市民可在此期间前往献血

打卡。

今天，市血液中心还与中共一大纪念

馆联合为“一大公益暨热血新青年”项目揭

牌。6月15日至7月23日，一辆主题为“热

血新青年”的流动献血车也将停靠在中共

一大纪念馆旁，爱心市民在此献血不仅可

以加盖“一大公益”主题印章，获得联名周

边纪念品，还可邀约亲朋好友共同参与体验

志愿服务。

本报“民生调查”受关注 沪上部分商场将辟老年友好区域

让“银发族”共享
安全便捷的商业服务
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老年用品供给不足，老年活动鲜少有之，

老年人的消费需求、社交需求未被满足……

在6月11日本报刊出了民生调查《商场焕

新，银发需求被看见了吗》，内容聚焦上海商

业空间的适老化程度不足，引起了不少读者

的热议。

昨天，本市一批商场、超市、养老产业及

金融机构代表单位等在2024上海老博会上

发起“银发族”老年友好商场标杆项目建设倡

议，将在上海建设一批标杆项目，提供更多方

便老年人自助购物的行动辅助设备，打造适

老家居、商场专区等，提升老年人消费体验，

回应读者关切。

“这是我们的一次试水”
硅胶棉护腰枕支撑性更好，可以承托腰

椎；冲水马桶两边配有扶手，方便老人借力；

浴室花洒自带座椅，还能调整喷洒角度……

首次参展上海老博会的红星美凯龙展示了卧

室、浴室、起居室等多个家居空间中的适老化

产品，吸引了不少人驻足参观。

“这是我们的一次试水。”红星美凯龙上

海市营发中心常务副总经理王晓丽告诉记

者，借助老博会的契机，红星美凯龙将与上

海国展展览中心有限公司合作，打造“适老

化家居体验中心”，初期规划面积2000平方

米，主推适合居家养老使用的家具和卫浴产

品等。

“我们已经在红星美凯龙全球家居1号

店B1层划出了一块适老专区。目前专门的

营运团队正在挑选合适的产品，计划在今年

年内打造完毕。”王晓丽说，该选址可对外开

门，连通商场内外，无障碍卫生间、直达电梯

等设施一应齐全。

“适老化家居产品一直存在，但过去散落

在各个品牌展区，拿出五六平方米来摆放，销

售人员也不会做主推。但在适老化家居体验

中心，我们会集中式、场景化地展示适老家居

产品。未来也会拿出更多公共空间，举办老

年人喜闻乐见的读书会、棋牌赛等活动，成为

他们的娱乐社交场所。”

提升长者消费体验
不仅是红星美凯龙，好美家、联华、百联

曲阳购物中心等一批商业空间都将适老化改

造提上议程。

联华计划今年在30家门店设置银发服

务驿站，提供银发族进店一对一问询、爱心送

货上门、免费健康检测（测血压/血糖）、免费

理发/染发、清洗眼镜等内容的服务。目前，

首批银发驿站已经在部分门店落地，未来五

年则将逐步扩展到全市近400家联华门店

内，覆盖16个区4000多个居委。

好美家推出一系列适老化改造装修项

目，包括辅助助力器械安装套餐、涂刷服务、

厨卫阳台局部装修和整体装修服务等。在

卫生间、厨房间、客餐厅、房间的局部区域

内，通过适老化改造能够有效增强老年人日

常生活的安全性、便利性、预防性和智能

化。相关负责人告诉记者，今年5月亮相的

银发宜居体验门店，还发布了“AI时刻守

护”的智能服务模式，包括毫米波防跌倒雷

达、毫米波睡眠监控等在内的“隐身”神器，

不仅能在平时形成健康报告，还能在关键时

刻畅通生命通道。

百联曲阳购物中心副总经理朱昊则表

示，商场将通过设施、服务、商品、营销等多方

面适老化改造升级，建设无年龄障碍感商业

体，推动长者消费群体可以安全、自在、便捷

地共享商业服务。

“在硬件上，我们会启动适老化无障碍设

施改造，提升长者消费群体的体验感和舒适

性；在软件上，全面提升长者消费群体接待服

务能力，培育现场应急急救能力。”他表示，下

一步将通过资源共享互补等方式，联合场内

商户进行无龄感商业体的共创共建，形成《长

者友好公约》，同时探索适合周边长者消费群

体的商品和服务内容，从供给侧提升适老化

水平。并且将开展跨年龄社群的营销活动，

推动长者更多接触社会，跨年龄社群间增加

互动，保持社区活力，联动楼宇、机构、商户品

牌，做好社群和会员体系搭建，共同推进无龄

感商业体建设。 本报记者 张钰芸

■特邀嘉宾
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■报名对象

 、缺牙时间长、缺牙数量多、牙床严重萎缩者；

 、长期活动假牙配戴不适，想改善咀嚼者；

3、牙周脓肿、牙齿龋坏有残根残冠者；

4、高龄、严重牙周疾病，有慢性身体疾病者；

 、其他口腔疑难杂症。

■活动亮点

①免费参加口腔保健指导在线咨询

②疑难种植专家团队面对面云宣教答疑

③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案

④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进

一步健康指导

很多中老年人缺牙现象严重，缺牙老人
由于长期拖延不修复导致牙槽骨萎缩，等到
想种牙的时候却又因牙槽骨条件差、怕年纪
大身体吃不消而犹豫不绝。那么，牙槽骨条
件差的缺牙老人还能修复吗？有没有更高
效、更舒适的缺牙修复方法？
新民健康将特邀魏兵领衔的疑难口腔专

家团队开展讲座，带来缺牙修复新理念，凡有
对缺牙问题、修复周期、适应症存在疑虑的市
民，都可报名参加活动，借这次难得的机会解
答各种困惑。

来自浦东的顾女士的母

亲今年60多岁，因近年来半

口牙齿缺失，一直只能吃煮

得软烂的食物。由于长期吃

流食，营养单一，体重也直线

下降，她看着自己的母亲身

体每况愈下、瘦骨嶙峋，非常

心疼。

期间顾女士曾多次咨询，

但给到的答复都是：年纪太大、

口腔条件太差，还伴有高血压

等老年基础疾病。其实像顾女

士母亲这样的疑难缺牙问题，

很多高龄缺牙患者也面临同样

的“难言之隐”。

6旬母亲半口无牙，瘦骨嶙峋惹人心疼

口腔条件差，如何恢复好牙？不同的缺牙修复方式有什么区别？选择什么样
的修复方式才合适？
新民健康将特邀魏兵领衔的疑难口腔专家团队面对面答疑，为市民普及缺牙

修复专业知识、免费评估牙周、评估骨质、出具牙健康方案，并为牙缺失修复的疑
难人群提供缺牙修复思路，助力恢复一口好牙。

活动时间：
6月  日/6月  日（周二）

缺牙颗数多，牙槽骨条件差，高龄体质不耐受，怕疼怕折腾怎么办？
知名疑难种植专家团队，告诉你如何打破“老掉牙”困境！

口腔大咖携专业团队
为申城市民的牙健康护航

长期缺牙不补，想修复却没了牙槽骨

“能不能种好牙或者种上

牙，与牙槽骨的条件息息相

关。”知名疑难种植专家魏兵

表示，“牙槽骨是牙齿赖以生

存和扎根的土壤，当牙齿缺失

后，牙槽骨就开始了一种不可

逆的吸收萎缩，缺牙时间越长

吸收的越多。

很多中老年人在缺牙初期

没有进行修复，等到想种牙的

时候却没有足够的牙槽骨可以

用来稳固牙齿。

不仅增加了修复的复杂

性，延长了修复的周期，修复费

用也较高。

年纪大了身体耐受性差，有没有更适合老年人的修复方式？
除了牙槽骨条件差，身体耐

受力也是很多缺牙老人修复路上

的“挡路石”。随着年纪的增大，

身体机能等各方面都在下降，身

体耐受力也会比较差，如果采用

传统的缺牙修复方案，就会产生

创口大、恢复周期漫长等顾虑。

数字化技术的出现，为缺

牙老人带来了全新的修复选

择。只要符合条件，可通过数字

化技术分析口腔骨骼和牙槽骨

条件，综合设计方案，用导航技

术进行准确引导和定位，可以使

修复过程更便捷，这无疑是给疑

难缺牙患者带来了新希望。


