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状态回升
俄罗斯世界杯，小组垫底出局；

上届欧锦赛1/8决赛，完败于宿敌

英格兰队；卡塔尔世界杯，又从小组

出局。那支逢大赛至少跻身8强的

德国队，跌下神坛。告别了勒夫时

代，德国足球仍处在阵痛期，再也找

不到克洛泽这样的高产中锋，也不

见厄齐尔那般灵动的中场，就连教

练席上，勒夫之后也失去了稳定，弗

里克走后，索性来了更年轻的纳格

尔斯曼。后者是德国足协历史上，

第12位国家队主帅。

让德国媒体和球迷欣慰的是，

进入2024年，国家队的状态有所回

升。3月的两场友谊赛，日耳曼战

车先后击败法国和荷兰两强。而

且，国家队的主力阵容日渐清晰。

中场核心克罗斯帮助皇马再一次赢

得欧冠冠军，吕迪格是这支皇马的

主力中卫。多特蒙德进入欧冠决

赛，斯洛特贝克、菲尔克鲁格等国脚

的状态值得信赖。海外军团中，哈

弗茨是本赛季阿森纳的主力前锋，

京多安在巴萨扮演重要角色。加上

基米希、萨内、穆夏拉、穆勒这些拜

仁贡献的骨干，德国队若称自己不

具备竞争冠军的实力，那是过谦了。

德国队所在的A组看上去没有

太强的对手。苏格兰，瑞士，匈牙

利，习惯被归为欧洲第二或者第三

梯队。不过德国球迷一定不会忘

了，上届欧锦赛，匈牙利队就在小组

逼平了德国队。瑞士队拥有一批成

熟的入籍国脚，大赛经验丰富，曼城

中卫阿坎吉、伯恩利前锋阿姆杜尼

则带来新人的锐度。

对手不弱
明晨的揭幕战，德国队将坐镇

慕尼黑安联球场迎来苏格兰队。后

者拥有多名在英超效力的球员，并

不好对付。赛前，德国队内还起了

一些小风波。菲尔克鲁格与吕迪格

训练中闹得不开心，好在事后两人

在社交媒体上互动，表示和好。拜

仁中场帕夫洛维奇因为扁桃体感染

无奈退出，纳格尔斯曼紧急召入埃

姆雷 ·詹顶替。

在京多安看来，这些都不会成

为日耳曼战车热启动的阻力。“在自

己的国家参加欧锦赛是一个千载

难逢的机会。目前我们准备得很

充分。”德国队长说，更衣室都支持

纳格尔斯曼主帅，“他给球队带来

了新的结构，他对自己的目标有清

晰的想法，对队员充满信心。”京多

安也谈到了开幕战的对手苏格兰

队，“他们有很多优秀的球员，这注

定会是一场艰苦的比赛。但我们能

够拿下3分。”

本报记者 金雷

通往奥运之巅，没有捷径，

中国女排获得巴黎奥运会参赛

资格，这应当是一个欢欣鼓舞的

消息。依靠着脚踏实地的进步，

在胜与输之间，在赞美与批评声

中，“蔡家军”一步一步，向心中

的梦想，靠近。

犹记得，    年 4月，人称

“小诸葛”的蔡斌，临危受命，担任

中国女排新一任主教练。在一批

老队员退役，朱婷和张常宁因伤

暂时缺阵的情况下，重新组建一

支新阵容，培养、打磨，时间紧迫、

压力巨大。经过    年世联赛

和世锦赛的磨合与优化，在    

年世界女排联赛打出了非常高的

竞技水平，逆转当时的世界第一

美国队，以下克上战胜波兰队，最

终，中国女排在决赛中不敌土耳

其队获得亚军。此后，虽没能在

奥运会资格赛中获得直通，但后

来很快在亚运会登顶冠军。

自国际排联更新了新的积

分系统和规则之后，每一个积分

都是靠中国女排一球一球打出

来的，从来都没有什么随随便便

的成功。因此，此次锁定奥运资

格，中国女排一如既往地靠自己。

两年的时间里，中国女排每

一次赢球，都令球迷精神一振，

输球的时候，难免议论，甚至有

些言语难免苛责。对此，蔡斌的

回答很简单：“有议论，很正常，

说明大家关心中国女排。我们

的球队有起伏，也是正常的，我

一直希望队伍能尽快成熟起

来。但无论如何，我们还是会坚

定自己、做好自己。”

世界女排格局已经改变，进

入了群雄争霸的时代。谁都可

能今天赢、明天输，从这个意义

上来说，一流和二流球队之间的

界限，并不明显。体育竞技场，

没有常胜将军，高低起伏才是客

观规律。中国女排曾经在里约

奥运会笑傲江湖，也曾在东京奥

运会铩羽而归，如今重新迎来朱

婷、张常宁等明星球员的回归，

在有限的时间里加紧磨合，向奥

运会发起最后的冲刺。 陶邢莹

以上表格给出的是中国女排

余下3场比赛后的最低积分，荷

兰、加拿大其中一队的最高积分。

计算胜负积分的困难之处是，

国际排联只在比赛前一天晚上公

布第二天比赛双方胜负积分，这

给积分计算增加了不确定性。

表格中，中国与德国比赛扣分，

荷兰与加拿大比赛扣分都是根

据国际排联官方的精准扣分。而

中国0比3输给土耳其、波兰，荷

兰3比0胜韩国，加拿大3比0胜

法国，积分变化都是依据相近队

伍胜负积分进行推算。

中国女排此前0比3输给排

名第四的意大利，被扣9.3分，因

此，如果0比3输给排名第一的土

耳其、排名第三的波兰，扣分最多

也就10分左右。

荷兰3比0胜韩国，增积分2

分，依据是此前加拿大3比0胜韩

国，加拿大增积分1.85分。

加拿大3比0胜法国，增积分5

分，依据是此前荷兰3比0胜法国，

荷兰增积分4.09分。

以上推测积分误差最多在-1

到+1之间。由此可见，中国女排

最后3场即便全部0比3落败，最

差积分也比荷兰、加拿大两队中一

队的最高积分还要高，中国女排即

便无法以亚洲第一突围，凭借世界

排名也已锁定巴黎奥运席位。

本报记者 黄永顺 陶邢莹

中国女排为何
已锁定巴黎奥运席位位位位位位位位位位位位位位位位位位位位位

2024年世界女排联赛最后一

站正在如火如荼进行中，争夺巴黎

奥运会入场券已进入冲刺阶段。昨

晚，随着美国队以3比0战胜荷兰队，

加拿大队以3比2战胜日本队，中国

女排不仅在排名上反超日本队，重返

世界第六，在还剩三场比赛的情况

下，已锁定巴黎奥运会入场券。

中国女排晋级巴黎奥运途径有

两条：

1、中国女排排名积分高于日本

队，以亚洲第一名身份晋级巴黎奥

运。虽然中国女排目前积分已反超

日本队6.61分，假如世界女排联赛

本站结束后中国女排积分还是落后

日本队，这一途径失败。

2、世界排名。根据实际情况，

10支队伍晋级：法国、多米尼加、塞

尔维亚、土耳其、巴西、美国、波兰、

肯尼亚、意大利、日本，其中前八支

已铁定晋级，意大利队因为积分领

先中国队超过35分、日本队姑且算

最后积分超过中国队，意大利、日本

取得晋级资格。奥运女排赛共12

个席位，余下2个席位，将由中国、

荷兰（世界排名第九）、加拿大（世界

排名第十）3队争夺。中国女排只

要在3队中不垫底，即中国女排积

分只要超过荷兰、加拿大两队中任

意一队就入围奥运。

国际排联将依据世界女排联赛

第三周比赛结束各队排名确定奥运

名额。中国女排本站比赛还剩下与

德国、土耳其、波兰的3场比赛；荷

兰与加拿大均剩下2场比赛，其中

一场是今天两队直接对话，荷兰最

后一场比赛对阵韩国，加拿大最后

一场比赛对阵法国。

以下是中国、荷兰、加拿大3队

余下比赛胜负积分变化情况：

解疑释惑

还得靠自己

日耳曼战车热启动
欧锦赛明天凌晨3时揭幕战

央视五套今天20时30分将转播世界女排联赛
中国香港站中国队与德国队比赛实况。

上视五星体育频道今天20时将转播中超上海
海港与天津津门虎比赛实况。

央视五套明晨3时将转播欧锦赛揭幕战德国
队与苏格兰队比赛实况。
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中国现积分 0比3德国（精确扣分） 0比3土耳其（大约扣分） 0比3波兰（大约扣分） 中国最差积分

329.55 -15.94 -10 -10 293?1

荷兰现积分 与加拿大比赛最少扣分（精确扣分） 3比0韩国（大约加分） 荷兰积分

293.03 -5.16 2 290?1

加拿大现积分 与荷兰比赛最少扣分（精确扣分） 3比0法国（大约加分） 加拿大积分

290.24 -4.84 5 291?1

荷、加今天比赛，以上两种扣分，必居其一

记者手记

明天凌晨，2024
欧锦赛将拉开大幕。
在慕尼黑，东道主德
国队迎来小组赛首个
对手苏格兰队。近几
届大赛成绩不佳的日
耳曼战车，能打赢翻
身仗吗？


