
最典型的例子是我认识的一个
人，房地产行业刚刚兴起，单位的福
利分房余温尚在，大家都还在迷雾
中摸索，这个人就有了买商品房的
意识，变成逢人必聊之话题，而且他
都是权威性发言。
给人的感觉他已经是业主了，

结果是直到现在他手上也没有一套
商品房。为什么呢，不知道，反正说
来说去各种对比各种挑毛病最终没
上车，后来房价贵了大家都买不起
了。还有的人说要换工作，我说你
找好接收单位了吗，新工作是你熟
悉的行业吗，是你今后精进的方向
吗，什么都没准备好已经嚷嚷出去
了，如果没走成在原单位的发展就
变成了一个问题，可能你很有才华
但是不安心那领导怎么用你呢，如
果是合伙人便会动摇合作者的信
心。
你看大佬做事，之前都是密不

透风的，然后就给母校捐了十三个
亿。我们跟大佬的区别就是什么都
还没影儿就已经世人尽知，要知道
任何一件事的成败都由许多因素组
成，功亏一篑的情况时有发生，有些
事看着已经成了，结果却是临门一
脚球飞了，我的一个朋友把事成之
后的庆功宴都订好了也都通知了朋
友，然而最后的赢家是别人。这个
就是大热倒灶。
所以你要想这件事不成，你就

到处说。
我们经常挂在嘴上的荣辱不惊

说白了就是沉得住气，有时候哪怕
是一件事情办成功了，没准随着事

态的变化反而给自己添了一道恶心
或者找了一个麻烦，都未可知，更不
要说事先的大肆张扬或者洋洋自
得，少说或者只做不说就是给自己
留有回旋的余地。
更何况我们无论做什么终究是

为了自己，跟别人并无关系，哪怕是
捐赠行为也是为了自己心安，那么
逢人便说虽是阳善终究有自我夸奖
的嫌疑，更不要说那种场面上又拍
胸脯又举牌子最后失信于人的行为
更是人生的污点。
此外，办出一点苗头的事四处

张扬，除了会引起不必要的猜忌与
暗伤，并无一点益处。
所以凡事能忍住不说很见一个

人的功力，也是锦
衣夜行。而能成大
事者都相对沉默，
不光跟家人不说，
连神明都不知道。

张 欣

事以密成
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步塘潭是汀江流经河田镇落下的一
个深潭，潭水发黑，凝视潭面，心里发凉，
不是因为深不见底，而是因为这里是许
多河田姑娘寻死的地方，因此，我从懂事
那天起，就称之为姑娘潭。
在我的记忆中，故乡河田镇的女性

投水时一般都会选择姑娘潭，那里水深，
不容易施救，决绝求死者，在脚上绑块石
头，跳进潭中，急速下沉，很快就会葬身
潭底。五岁那年开始，我就一直
在汀江河里游泳，只要听到上游
的姑娘潭传来撕心裂肺的哭喊
声，我就知道，又有人投潭了。有
时会跑过去看，死者亲人找来水
性好的人，将尸体打捞起来，这情
景刺得我睁不开眼，也刺得心里
疼痛，那些年轻姑娘逝去的生命，
让我饱含泪水。
关于姑娘潭，有很多可怕的传说，比

如潭里有水猴子，会把游泳的人拖下去
淹死，我想人们更怕的是那些轻生的冤
魂，虽然我从小就胆子大，也不敢在姑娘
潭里游水。其实，姑娘潭的风景特别好，
潭边有黑色的礁石，还有垂柳，可是，任
何美丽的风景里，如果有太多悲伤可怖
的元素，也会蒙上诡秘恐怖的色彩。我
的一个远房婶婶，是个漂亮的小媳妇。
我记得她笑起来的模样，甜美而生动，像
春天里的杜鹃花。童年的我异常孤独，

经常一个人坐在河堤上，眺望河那边层
层叠叠的重山。有时被她碰到，她就会
带我回家，生怕我被巨大的孤独带上另
外一条道路。没想到，在一个落雨的黄
昏，她独自走向了姑娘潭，第二天早上，
才被打捞上来，我赶过去时，她被放置在
一块破门板上，头脸身体盖了一块白布，
露出一双光脚，发出惨白的光。我的心
脏像被插进了一把刀子，异常疼痛。

父亲是个十分尊重女性的
人，对我影响至深。每次有女人
在姑娘潭轻生，我都会特别难过，
希望这种悲剧不要再上演。就在
我十七岁离开故乡后的第二年，
父亲来信告诉我，又有姑娘在姑
娘潭轻生，那是1985年夏天。人
们总是赞美客家女人的勤劳和贤
惠，却很少有人直视她们的命运，

大多是逆来顺受。在我很多作品里，写
到了她们的苦难和悲伤，可很多时候，面
对现实，无能为力。
时间如流水，多少年过去了，姑娘潭

里沉潭自尽的女性已鲜见，时代毕竟在
进步，河田镇的女人不再逆来顺受，但每
每想到那个美丽而又可怖的深潭，我就
特别揪心。每次回到故乡，我会独自坐
在姑娘潭边，望着发黑的潭水，默默地怀
念那些逝去的年轻生命。潭水沉闷地呜
咽，仿佛在诉说着什么。
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众所周知，余光中是诗坛祭酒，不仅创作了脍炙人
口的诗，亦有很多名言佳句广为流传，其中就有：“今夜
的星空很希腊”，很多人仿效：“你这个人很机车”“你这
个人很苹果”等等，形成一股无厘头的风气。
余光中70岁大寿当天住在垦丁，和朋友们坐在一

起看星空。有人借机请教余光中“今夜的星空很希腊”
所指的意思，余光中说，那年任教于东海大学外文系
时，有一回在外文系教希腊神话故事，下课后和一群学
生走到户外草坪，仰望天空感叹：“所有神话故事主角，
都跑到天空去了”，所以当场告诉学生，“今夜的星空很
希腊！”
余光中的好友、摄影家王庆华举办海洋生物摄影

展，开幕贵宾邀请余光中。茶会时，余光中突然打了一
个大喷嚏，众人鸦雀无声，余光中随口讲了一句：“我的
喷嚏比海浪还吵！”隔天，各大媒体报道摄影展都用这
句话来做标题。
余光中已经离世六年多，但从《听

听那冷雨》到“今夜的星空很希腊”再
到“我的喷嚏比海浪还吵”，他的诗会
一直流传下去，与每一代的中国人结
缘。

廖书兰

今夜的星空很希腊

墙头的铁栅栏外，凌霄花开出了绛
红色的花朵，天气就越来越热了，临近
端午，各色瓜果都下来了，集市上一片
热闹非凡。卖香包的也多了起来，通常
是一些年长的阿姨，拉一辆三轮车，上
面摆一木头架子，各色香包琳琅满目地
挂满了整个架子，下面一律垂着流苏，
被风一吹，随风轻扬，亦是动人的一
景。拈起一只香包，凑近鼻端，有淡淡
的幽香，顿觉灵魂通窍，清爽怡神。
各色的香包，形状各异，有元宝形、

动物形、三角形、粽子形、圆柱形，不一
而足，赤橙黄绿，色彩艳丽，热闹得一派
花团锦簇，就如这六月的繁夏。也有雅
致的，发现一枚香包，上面棕褐色的丝
绦缀着一枚白玉般的珠子，整个香包是
清新的如艾草一般的淡绿色，令人心神
安宁，上面绣着几个字——“清净、平

安、喜乐”，一下子就碰到我的心坎上
了。还有一枚小小的闲章，印着一个禅
字，盛夏酷暑，这样的香包既是一味香，
又是一味禅，不但带给人清香，还能带
给人清新清净清凉之意。欢喜不尽，立
时就买了下来，挂在床前，幽室中散发
着一股淡淡的草药的清香，心绪顿时平
和了下来。中国有悠
远的佩香文化，屈原
在他的《离骚》中写
道，“扈江离与辟芷
兮，纫秋兰以为佩”。
这里的江离、辟芷、秋兰都是一种香草
的名称。纫，乃连缀之意。佩即佩帏，
在这里既指香包，也含佩戴之意。全句
的意思是把装满香草的佩帏戴在身
上。这说明香包早在屈子所处的战国
时代已是一种饰物了。到了汉代出现

了香囊，汉代《礼记》有记载：“男女未冠
笄者……衿缨皆佩容臭。”“容臭”即香
囊，说明汉代未成年的男女都有佩戴香
囊的习俗。陈示靓的《岁时广记》引《岁
时杂记》提及一种“端五以赤白彩造如
囊，以彩线贯之，搐使如花形”。这就是
端午的香囊，几经变化，发展成装有香

料的香囊，制作也日
趋精致，成为端午节
特有的民间艺术品。
端午时节正值盛

夏酷暑，民间又将农
历的五月称为“毒月”，认为存在不利于
身体健康的邪气，为防有邪气侵害需要
采集药草驱逐，佩戴香包，可以辟邪驱
蚊避暑。所以端阳就有了采买香料药
饵的习俗，《红楼梦》第二十四回贾芸求
凤姐办事，给到的端午节礼物就是到大

香铺里买了冰片、麝香这些香料。
香包用到的香料主要有苍术、山

奈、白芷、菖蒲、藿香、佩兰、川芎、香附、
薄荷、香橼、辛夷、艾叶，另加冰片，取清
凉之意。还可以根据个人喜好适当加
入其他的药材，去年妈妈给我做的香包
中就加入了桂花，有一股淡淡的桂花
香，很惬意。
每年碰到心仪的香包，我都会买上

一只，或是到药店买些香料自己做，整
个端午节都过得很安康。小小的一枚
香包，既是一件饰物，又是一种文化的
传承。

玉玲珑

纫秋兰以为佩

最近接连遇到两件事，都是发生在手机里的，因颇
感新鲜，又有点诧异，所以不妨拿来说说。
第一件事。老收到一条短信，为“订单通知”，说你

手机账户内累计积分，将于近期清空，赶紧去某网站兑
取商品。起初我并不在意，但发得多了，不免有点好

奇，关键词当然是一个“兑”字。兑者，
交换、调换也。也就是说我的这些积
分在这个网站里，可免费调换相应的
商品。
我们这里有句老话，叫“捞着水草

也是虾”，与其积分白白清空，能调换
一点东西也总是好的。一天闲暇，我
戳开了这个网站。可兑的商品倒真是
琳琅满目，红酒、白酒、手机、充电宝，
抽纸、皮鞋、洗衣液、剃须刀……每件
商品的下面都标了兑换所需的分值。
我正有点心动，仔细又一看，这分值的
后面还有个+号，+号的后面还标了兑
换该商品需再付的钱。当然为了证明
这积分并非空气，需再付的钱差不多
只是该商品原价的一半（旁边打着叉
叉的原价也赫然在目）。如40包原生

木浆抽纸，积分是9800分，+号后面的钱是79元，旁边
打着叉叉的原价为150元。我多了个心眼，专门去某
购物网站查了同品种、同规格抽纸的售价。24包是45

元，40包算下来是75元，也就是说9800分的积分是空
气不说，你还得多付4元钱。这就不是“捞着水草也是
虾”了，而是水草没捞到，捞了一条水里的蚂蟥。
第二件事是微信朋友圈里的。一位只能算是“微

信朋友”的朋友，是搞餐饮的，不久前新开了一爿店，朋
友圈里一直发新店优惠打折的广告。初看那优惠的打
折确实让人咋舌：某日前，当餐消费2.5折；某日至某
日，当餐消费3.5折；某日至某日，当餐消费4.5折……
直至8.5折为止。2.5折、3.5折的力度，可真是闻所未
闻、绝对赔本的买卖了。且慢，那2.5折、3.5折的后面
还有一个小两号的括号，括号里的字当然同样小两号：
需充值当餐消费三倍金额，且充值金额消费不打折。
我对数学向来怵头，初看这广告还怂恿妻子什么时候
去捡个大便宜。做了大半辈子会计的妻子对数字特敏
感，她稍一算便明白了此中的逻辑。“便宜你个头啊。”
她给我算了一笔账：若当餐消费100元，充值金额300

元，共400元，充值金额不打折，按当餐消费2.5折算，
400元的消费共支付325元，实际打8.1折。以此类推，
当餐消费8.5折时，实际打为9.6折，你说便宜吗？
我突然想到一个词：调侃。是的，我更愿意把这两

件事看作是调侃。
就说第一件事，拿积分作噱头和幌子，行促销、售货

的事实，倘若成了，既不算挖坑，更不能说欺骗，你的积分
本来就不是买来的。如此的皮里阳秋，也是对你的期望
值和信息量的调侃。与第一件事比，第二件事的调侃程
度和方式，相对更隐晦一
些。它在调侃你智商的同
时，也调侃着你的思维习
惯，这天上从来就没掉过
馅饼嘛。
调侃更多的是一种为

了些许利益和目的付诸实
施的小手段。当你把诸多
的被诧异、被失望、被怨怼
以至被愤懑，视作一种调
侃时，那你在释怀了情绪、
平和了心境、宽容了行为
的过程中，又何尝不是增
添了智慧，精进了修为呢？
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“焦虑”好像是个很普
遍的现象。各行各业，无
一幸免。身处竞争激烈，
卷得死去活来的电商行
业，运营说我是她们接触
过心态最稳、情绪最稳的
店主，问我有什么秘诀。
我说

可能我每
天都能睡
够吧！我
日常睡九
个小时，卷到极致的同行，
天天不眠不休干活，动辄直
播九个小时，体力快崩的时
候，心态也跟着崩。是玩笑
话，也是真的。可能每个人
都需要了解让自己这具身
体稳定运作的核心点。有
人是要吃好，对我而言，保
持充足的睡眠，是让自己状
态好的基本原则。
不过我也在想，年轻

的时候我也睡得很足，但
情绪并没有现在这么稳
定，焦虑感、紧绷感如影随
形。到底不焦虑的秘密是
什么呢？其实我并不刻意
追求情绪的稳定。并不在
意情绪有起伏，只是需要
看到情绪的来来去去、起
起落落。高兴是为什么，
不高兴又是为什么，先找
到原因。时间长了，会观
察到自己的“起心动念”，
会看到念头、情绪来了又
走了，这个过程其实就很
放松。会对各种坏情绪有
熟悉感，对它说：哦，你又
来了，那待一会儿吧！而
不是一直打压自己，说：这
样不好，不能这样。对自
己情绪的容忍和温柔，很
大程度上能降低内耗。
再者，我觉得有一个

特别重要的点：看到事物
本身。人们焦虑的时候，
往往是由一件事情，或者
很多事情串在一起，触发
了焦虑开关。但事件发生

的时候，不是以自我为原
则，情绪会干扰判断。更不
是以别人的标准为原则，而
是要以事物本身的规律为
原则。要锻炼自己跳出来
看事情的能力，对事不对
人。看这件事情发生的原

因 是 什
么，发展
的走向是
什么，通
过不同路

径干预后会走向哪里。在
这个过程中，会提高自己解
决问题的能力、学习能力和
抗压能力。这三个能力，相
辅相成，不断提升。
年轻的时候我抗压能

力很差，从小被家人保护
得太好，一点小事也扛不
住，动不动就觉得天要塌
了。开始工作尤其是创业
以后经历很多事情，抗压
值无形中不断提升。现在
在我内心，对压力值有个
排序：哦，它啊，以前遇到
过类似的，好解决；这个稍
微麻烦一点，但也还行，没
啥不良后果；呜呼，这个更
麻烦了，但好像一时半会
儿也不会翻车，放一放再
看吧！“放一放”，这三个字
特别重要！原来我总想立
时三刻解决很多问题，后
来发现，“放一放”，很多事
情自然就有了答案。
沟通能力也是很重要

的一环。这些年，我会更
在意明确地沟通，有效地
沟通。经常发现大家面对
面坐在一张桌子上，看似
讨论得热火朝天，但说的
都不是一件事情。不管是
同事之间，甚至家人之间，
都没有“心照不宣”。尽量
要把自己的意图，或者说
自己的期望表达得明确，
这样才更高效。甚至有很
多时候，自己的想法都是
模糊的，却希望别人能够

清晰get，这个太难了！
最后，要说一个很虚

妄，但非常核心的点：配得
感。对自己拥有的一切，
要珍惜，且坦然。并且，对
未来始终有希望。印象很
深，大概七八年前吧，生活
进入一个看似很平稳的阶
段，但我分外焦虑。我和L

先生有天进行了一场很深
刻的对话，他问：你到底在
焦虑什么？我说不出来。
他说：你只是怕失去。那
我问你：是一无所有的人
怕失去，还是拥有更多的
人怕失去？我不假思索：
当然是拥有更多的人。这
句话说出口的瞬间，我就
释怀了。当下，很多人都
在迷茫。但我的这种焦虑
没再来过。因为七八年前
的那场对话，还在我心里：
现在还好，这就够了。不
要担心还没发生的事情。
珍惜自己已经拥有的，认
为自己还会拥有更多。

赵款款

不焦虑的秘密

十日谈
过端午节
责编：沈琦华

喜欢吃粽子，于是
端午前后总是沉浸在
粽子碳水和油脂炸弹
带来的愉悦中。请看
明日本栏。

无事小神仙 （中国画） 吴颐人


