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上海新闻

周期一般超3个月
40岁的陆女士（化名）躺在治

疗椅上，经无痛口腔局部麻醉后，暴

露出手术区域，赖红昌主任几步操

作后，就将“人工牙根”植入了陆女

士的缺牙部位，前后不过几分钟。

他娴熟的手法，看着就和木匠打钉

子一样简单。

“这只是第一步，也是最重要的

一步，接下来要等牙槽骨和种植体发

生结合，3—4个月后开始制作和安装

上面的牙冠，一颗牙才算种好。”赖红

昌说，像“种树”要确保成活一样，种植

牙的治疗周期一般需要3个月以上。

种植牙，并非种植一个牙胚等

它“长”出来，而是将钛金属制造成

牙根型的种植体，精准植入牙槽骨

内，后期再制作上方的牙冠来恢复

咀嚼功能和美观。

很多朋友怕种植牙手术太痛，

事实上，局部麻醉可以实现无痛手

术。多年前，赖红昌主任为一位中

年男性患者种植牙，男子非常紧张，

赖主任一边操作一边和他聊天，分

散他的注意力。很快，男子就做好

了“心理建设”：“医生，我现在不紧

张了，你可以开始了！”而此时，赖红

昌却说：“我刚刚和你聊天的时候已

经做好了。”

哪些人适合做种植牙？赖红昌

告诉记者，理论上说，身体健康即使

高龄也可以接受种植牙治疗。但种

植牙存在相对禁忌证，有糖尿病史、

牙周病史、骨质疏松史以及头颈部

放化疗史在一定程度上会影响种植

手术的成功率，医生会根据检查结果

对手术风险进行评估。此外，患者应

清晰告诉医生自己目前所服用的药

物，有无药物过敏史以及有无吸烟习

惯。除了对全身状况评估，医生还需

在患者口腔内进行一系列检查。

植牙前需全面评估
现在流行“即刻种植”，把坏牙

拔掉后立即种植，对患者来说，节约

时间成本，对医疗机构来说，可以马

上守住“客源”。这种种植方式靠谱

吗？赖红昌说，“即刻种植”有严格

的适应证，仅有一小部分条件理想

的患者适用。

门诊有时也会遇到父母带着十

多岁的孩子来咨询，因外伤碰撞断

了牙，影响了美观，能否种植？赖红

昌表示，骨骼尚未发育完成的青少

年不适合种植。他们骨骼发育还没

有完成，过早种植会影响种植体与

周围牙齿的协调性与稳固性。

赖红昌还遇到过无数种植失败求

诊的患者，他们因种植技术差异、治

疗理念偏差、材料选择不当或术后缺

乏维护等多种因素，导致并发症或种

植失败，治疗难度比初次种植大很多。

种植成功的关键是什么？赖红

昌解释说，20年前，龋齿是国人缺

牙的主要原因，如今牙周病成为缺

牙首要原因。将牙根想象成树，牙

龈是地表的草皮。当树木周围的水

土流失，树木难有依附，就会连根倒

掉，牙齿也是一样。有的患者患有

严重的牙周病，那就必须先治疗，把

口腔卫生控制好了，种植牙才能成

功。在种植之前，要进行专业的牙

周检查和治疗，评估是否可以进行

种植牙手术。

这就跟种树要“防虫”一样，短

则一个月，长则一年。在没有进行

牙周治疗前就种植，口腔内的致病

菌会提升种植手术感染的几率，使种

植体无法与牙槽骨形成稳固结合，造

成种植失败；也会增加种植体周围炎

发生的风险，引起种植体周围“水土

流失”，最终导致种植牙脱落。

养成定期查齿习惯
很多市民关心，种植牙的寿命

有多长？是不是要一直“维修”？赖

红昌表示，种植牙的寿命，除了与医

生的临床技术、种植系统有关，还与

患者的牙齿状况、牙龈条件、口腔卫

生习惯、是否吸烟等多种因素有

关。他有一位患者，20多年前就接

受了种植牙治疗，定期检查，保养得

很好。这些年，患者不来门诊了，赖

主任提醒他，“该来看牙了，不能因

为没有任何不适就忽略了检查”。

“天然牙会掉，种植牙也会掉；

由于种植牙周围没有神经组织，在

种植牙并发症早期，感觉不到任何

不适，当有明显不适时，往往问题就

比较严重了。”他说。

赖红昌在国际上享有相当知名

度，是中华口腔医学会口腔种植专

业委员会主任委员。他说，种植学

是专业性极强的学科，但这些年种

植牙市场发展迅速，很多诊所都开

展了种植业务，有必要为过热的市

场“踩刹车”，他认为从业者应脚踏

实地，不能急功近利。

而对患者来说，不要认为反正

牙掉了没关系，大不了去种植牙。

把现有牙齿保存住、保护好才是首

要的。再好的种植体，也比不上天

然牙。“很多患者还没有养成定期检

查牙齿、接受牙周治疗的习惯。等

到牙齿松动来就诊时，发现牙周病

很严重，离缺牙已经不远了。”赖红

昌提醒，每天认真做好口腔清洁的

同时，至少每半年定期去看一次牙

医，每年洗1—2次牙。爱牙就像爱

车一样，日常保养和定时检修都必

不可少。 本报记者 左妍

沪上知名专家表示种植牙已是成熟技术，市民不必望而却步

口腔卫生控制好，种牙才能成功
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五月母亲节，六月父亲节，你都会看

到铺天盖地的种植牙广告，主打一个“孝
顺”。缺牙后，种植牙的确是一种理想选
择，但“种植牙市场水深、价格差异大”的
第一印象，让不少市民望而却步。针对
市民的各种疑惑，上海交通大学医学院
附属第九人民医院口腔种植科主任、国
内外知名口腔种植专家赖红昌教授表
示，口腔种植本身已是成熟技术，但并非
所有口腔科医生都能操作，难的是对种
植成功与否、术后可能出现情况的预判。


